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原则 、 消 毒 灭 菌 方法 与 技术 、 消 毒 灭 菌 环 境 与 职业 安全 、 消 毒 灭 
菌 效果 评价 方法 与 技术 、 我 国 消毒 产品 种 类 ， 以 及 消毒 在 饮用 水 、 

品 安全 、 托 幼 机构 、 公 共 场 所 、 农 牧 业 、 生 物 安 全 、 医 疗 机 构 、 
自然 灾害 和 突 发 公共 卫生 事件 等 领域 的 应 用 ， 进 行 国内 外 消毒 方 
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随 着 全 球 传 染病 的 暴发 与 复 燃 、 新 发 传染 病 的 不 断 出 
现 、 医 源 性 感染 的 居 高 不 下 .生物 恐怖 的 严重 威胁 以 及 地 
震 、 海 哺 等 自然 灾害 的 灾后 处 理 , 特 别 是 2003 年 的 SARS 
暴发 ,消毒 成 为 突 发 公共 卫生 事件 的 重要 控制 手段 。 在 消 
毒 技术 和 消毒 产品 发 展 的 同时 ,落后 的 消毒 技术 和 方法 、 消 
毒 方法 使 用 不 规范 、 过 度 消毒 的 问题 ,以 及 化 学 消毒 剂 的 环 
境 污染 与 安全 正 日 益 引 发 社会 的 广泛 关注 与 重视 。 

上 海 市 预防 医学 会 消毒 专业 委员 会 组 织 疾病 控制 、 卫 
生 监 督 、 临 床 等 领域 的 有 关 专 家 ,历时 1 年 ,对 国内 外 消毒 
学 科 现 状 及 应 用 进行 研究 ,撰写 了 《消毒 方法 与 应 用 》。 

《消毒 方法 与 应 用 》 全 书 内 容 丰富 ,包含 消毒 学 基本 概 
念 和 原则 、 消 毒 灭 菌 方 法 与 技术 、 消 毒 灭 菌 环境 与 职业 安 
全 、 消 毒 灭 菌 效果 评价 方法 与 技术 ,具有 和 较 强 的 理论 性 ; 同 
时 介绍 了 先进 消毒 学 理念 及 最 新 的 消毒 技术 和 方法 进展 、 
消毒 产品 生产 与 管理 ,以 及 消毒 在 饮用 水 、 食 品 安全 、 托 幼 
机 构 、 公 共 场 所 、 农 牧 业 、 生 物 安全 、 医 疗 机 构 、 自 然 灾 害 和 
突 发 公共 卫生 事件 等 领域 和 行业 的 应 用 现 况 。 针 对 国内 相 
关 行 业 中 的 消毒 应 用 现状 与 不 足 ,提出 对 策 和 措施 ,对 指导 
消毒 应 用 的 科学 发 展 ,具有 和 较 强 的 实用 性 。 
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《消毒 方法 与 应 用 》 一 书 不 仅 可 以 用 作 从 事 消毒 方法 研 
究 和 产品 研发 的 技术 人 员 的 参考 书 , 也 可 以 用 作 公共 卫生 
和 医疗 机 构 中 从 事 消 毒 和 感染 控制 的 专业 人 员 的 参考 书 ， 
还 可 以 用 作 从 事 家 居 、 托 幼 、 食 品 、 饮 用 水 、 公 共 场 所 、 农 牧 
业 、 生 物 制品 .制药 、 微 生物 实验 室 工作 或 管理 人 员 的 参 
考 书 。 

期 盼 《消毒 方法 与 应 用 》 的 出 版 ,对 促进 公共 卫生 相关 
领域 和 行业 对 先进 消毒 学 理念 和 技术 的 引入 .研究 、 推 广 与 
发 展 ,并 对 推动 消毒 应 用 的 科学 合理 和 安全 规范 能 起 到 积 
极 的 作用 。 


上 海 市 预防 医学 会 
ak Xn 
2011 4£ 9 H 
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消毒 学 是 研究 杀 灭 或 去 除 环境 中 病原 微生物 和 其 他 有 
害 微生物 的 理论 方法 和 技术 的 学 科 , 在 感染 性 疾病 的 预防 
控制 ,尤其 是 在 SARS ER EMR BRK ES RRA 
共 卫 生 事件 处 置 中 切断 传播 途径 、 控 制 流行 起 着 极其 重要 
的 作用 。 消 毒 学 还 是 一 门 应 用 性 广泛 的 学 科 , 在 医院 、 托 
幼 、 家 居 、 公 共 场 所 、 食 品 、 饮 用 水 、 农 牧 业 、 制 药 \ 微 生物 实 
验 室 以 及 其 他 需要 进行 微生物 控制 的 领域 和 行业 都 离 不 开 
消毒 , 且 与 大 众 的 生活 息息相关 。 

在 消毒 方法 方面 ,国内 主要 致力 于 消毒 技术 与 方法 的 
试验 有 效 性 、 消 毒 灭 菌 效果 的 监测 与 评价 等 ,很 少 涉及 消毒 
剂 实际 使 用 的 有 效 性 和 安全 性 。 而 在 发 达 国家 ,消毒 学 已 
不 再 只 关注 消毒 效果 的 好 坏 ,更 注重 消毒 的 安全 使 用 ,如 手 
与 皮肤 黏膜 消毒 的 实际 有 效 性 和 安全 性 、 饮 用 水 消毒 的 副 
产物 、 食 品 与 环境 消毒 的 化 学 残留 消毒 过 程 中 工作 人 员 的 
职业 暴露 和 防护 .中 央 空 调 系统 清洁 消毒 产生 的 化 学 污 
染 等 。 

在 消毒 应 用 方面 ,无 论 是 日 常 消毒 还 是 SARS、 禽 流感 、 
地 震 等 重大 事件 处 置 中 的 消毒 ,都 存在 消毒 方法 使 用 不 当 
和 过 度 消毒 的 问题 , 某 些 部 门 和 行业 在 消毒 技术 和 方法 的 
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选择 上 还 停留 在 几 十 年 前 的 水 平 。 这 些 问 题 正 在 造成 与 进 
一 步 扩大 化 学 消毒 剂 引 起 的 环境 污染 和 对 人 体 健康 的 影 
响 , 违 背 了 绿色 环保 和 可 持续 发 展 的 方向 。 

本 书 从 消毒 学 基本 概念 和 原则 、 消 毒 灭 菌 方法 与 技术 、 
消毒 灭 菌 环境 与 职业 安全 、 消 毒 灭 菌 效果 评价 方法 与 技术 、 
我 国 消毒 产品 种 类 ,以 及 消毒 在 饮用 水 、 食 品 安全 、 托 幼 机 
构 、 公 共 场 所 、 农 牧 业 、 生 物 安全 、 医 疗 机 构 、 自 然 灾 害 和 突 
发 公共 卫生 事件 等 领域 和 行业 的 应 用 ,进行 国内 外 消毒 方 
法 和 应 用 情况 比较 ,站 在 引领 消毒 方法 进一步 向 更 安全 、 更 
环保 的 方向 发 展 ,促进 相关 领域 和 行业 对 先进 消毒 学 理念 
和 技术 的 引入 研究、 推广 与 发 展 ,并 推动 消毒 应 用 的 科学 、 
合理 和 安全 、 规 范 。 

本 书 不 仅 适用 于 公共 卫生 和 医疗 机 构 从 事 消毒 和 感染 
控制 的 专业 人 员 , 也 适用 于 从 事 消毒 方法 和 产品 研究 的 技 
术 人 员 , 以 及 从 事 家 居 、 托 幼 、 食 品 、 饮 用 水 、 公 共 场 所 、 农 牧 
业 、 生 物 制品 、 制 药 、 微 生物 实验 室 消毒 或 管理 人 员 。 

本 书 是 上 海 市 科 协 2010 年 学 科 、 产 业 ( 行 业 ) 技 术 与 社 
会 事业 发 展 项 目 《消毒 学 科 发 展 研究 》 的 成 果 , 得 到 上 海 市 
科 协 和 上 海 市 预防 医学 会 的 大 力 支持 ,在 此 一 并 致谢 ! 

限于 编者 水 平 与 编写 时 间 的 仓促 ,本 书 难免 有 不 当 或 
错误 之 处 ,真诚 地 希望 消毒 领域 同道 和 读者 提出 宝贵 意见 。 


编者 
2011 年 8 月 
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一 | 消毒 学 基本 概念 和 原则 


(一 ) 消毒 学 基本 概念 


1. 消毒 

消毒 (disinfection) 是 指 能 杀 灭 或 清除 传播 媒介 上 病原 
微生物 ,使 其 达到 无 害 化 的 处 理 。 又 可 分 为 高 水 平 消毒 .中 
水 平 消毒 及 低 水 平 消毒 。 

(1) 高 水 平 消毒 (high-level disinfection) :能 杀 灭 一 切 
细菌 繁殖 体 ( 包 括 结核 分 枝 杆菌 ) .病毒 ,真菌 及 其 孢子 和 绝 
大 多 数 细菌 芽孢 ,达到 消毒 效果 。 常 见 的 高 水 平 消毒 方法 
有 热力 ,电离 辐射 微波 、 紫 外 线 以 及 过 氧 乙酸 .过 氧化 氢 、 
RoE FPE KALA. SACD 消毒 剂 等 5 。 然 而 在 美 
国 ,高 水 平 消 毒 不 要 求 杀 灭 大 量 细菌 芽孢 ,如 0. 5%% 邻 苯 
二 甲醛 ,对 细菌 芽孢 的 杀 灭 作 用 很 弱 , 但 能 有 效 杀 灭 结核 分 
枝 杆菌 ,已 被 美国 FDA 批准 为 高 水 平 消毒 剂 。 

(2) 中 水 平 消毒 (intermediate-level disinfection) :能 杀 
灭 和 清除 除 细菌 芽孢 以 外 的 各 种 病原 微生物 ,包括 分 枝 杆 
菌 和 亲 水 病毒 , 达到 消毒 效果 。 常 见 的 中 水 平 消毒 方法 有 
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超声 波 、 碘 类 消毒 剂 . 醇 类 消毒 剂 . 酚 类 消毒 剂 等 上 。 

(3) 低 水 平 消毒 (low-level disinfection) :只 能 杀 灭 细菌 
繁殖 体 ( 分 枝 杆菌 除外 )、 亲 脂 病毒 和 大 部 分 真菌 , 达到 消毒 
效果 。 常 见 的 低 水 平 消毒 方法 有 通风 换 气 、 冲 洗 等 机 械 除 
菌 法 以 及 季 贸 盐 类 消毒 剂 . 肛 类 消毒 剂 . 植 物 类 消毒 剂 和 
汞 \ 银 、 铜 等 金属 离子 类 消毒 剂 等 0]。 

2. RA 

灭 菌 (sterilization) 是 指 能 杀 灭 或 清除 传播 媒介 上 所 有 
种 类 微生物 的 处 理 。 常 见 的 灭 菌 方法 有 压力 蒸汽 . 干 热电 
离 辐射 微波、 环 氧 乙 烷 气 体 . 过 氧化 氢 等 离子 体 以 及 过 氧 
ZR TAA RE .甲醛 等 液体 灭 菌 剂 。 

3. 消毒 剂 

消毒 剂 (disinfectant) 是 用 于 杀 灭 传播 媒介 上 的 微生物 
使 其 达到 消毒 或 灭 菌 要 求 的 制剂 。 

在 欧美 国家 ,消毒 或 消毒 剂 仅 指 用 于 无 生命 物体 或 表 
面 的 杀菌 处 理 或 制剂 ,因为 人 们 认为 消毒 剂 可 能 伤害 皮肤 
和 其 他 组 织 四 。 而 用 于 活 组 织 和 皮肤 的 杀菌 剂 ,如 手 消毒 
剂 和 皮肤 黏膜 消毒 剂 , 则 被 称 为 “antiseptics”, 在 国内 常 被 
翻译 为 “抗菌 剂 ?或 “防腐 剂 ”。 

4. 灭 菌 剂 

灭 菌 剂 (sterilant) 是 可 杀 灭 一 切 微生物 (包括 细菌 芽 
孢 ) ,使 其 达到 灭 菌 要 求 的 制剂 。 

5. 抗菌 与 抑 菌 

抗菌 (antibacterial) :采用 化 学 或 物理 方法 杀 灭 细菌 或 
妨碍 细菌 生长 繁殖 及 其 活性 的 过 程 。 

抑 菌 (bacteriostasis) :采用 化 学 或 物理 方法 抑制 或 妨碍 
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细菌 生长 繁殖 及 其 活性 的 过 程 。 

虽然 卫生 部 《消毒 技术 规范 中 的 抗菌 与 抑 菌 的 含义 
与 欧美 .日 本 等 国家 基本 一 致 ,但 由 于 “antiseptics” 和 
“antibacterial” 的 中 文 翻译 都 是 “抗菌 ”, 很 容易 混淆 。 例 如 ， 
在 卫生 部 关于 消毒 产品 的 目录 中 ,有 一 类 用 于 皮肤 黏膜 的 
抗菌 制剂 (目前 尚 无 对 应 的 英文 名 称 ) 对 指示 菌 的 杀 灭 率 应 
大 于 或 等 于 9076; 而 欧美 等 国家 用 于 皮肤 黏膜 杀菌 的 
antiseptics( 抗 菌 剂 ), 对 指示 菌 的 杀 灭 率 应 大 于 或 等 于 
99. 99926 (与 我 国 皮肤 黏膜 消毒 剂 的 评价 标准 相同 ), 显然 
这 两 种 抗菌 剂 不 是 同一 类 产品 。 

6. 清洗 (cleaning) 

近年 来 ,cleaning 也 频频 出 现在 消毒 学 的 著作 标准 和 
规范 中 ,中 文 一 般 翻 译 为 “清洁 ”或 “清洗 ”。 其 定义 为 :用 水 
和 洗涤 剂 或 酶 ,通过 人 工 或 机 器 清洗 , 去除 物体 或 表面 可 见 
有 机 物 或 无 机 物 C9 。 现 有 的 研究 已 证 实 ,清洁 处 理 可 以 去 
BR 90% 以 上 的 微生物 以 及 影响 消毒 效果 的 污 物 和 生物 膜 。 
因此 ,现代 消毒 学 特别 强调 高 水 平 消毒 或 灭 菌 前 必须 对 物 
品 先进 行人 工 或 机 器 清洁 。 

7. sanitizing 和 sanitizer 

在 美国 等 国家 ,化 学 杀菌 剂 除 了 消毒 剂 和 灭 菌 剂 外 ,还 
包含 sanitizer。 其 定义 为 :根据 公共 卫生 要 求 判定 ,能 将 污 
染 微生物 数量 减少 至 安全 水 平 的 制剂 ,常用 于 无 生命 物体 
或 表面 四。 在 美国 一 些 有 关 医 院 消 毒 的 指南 中 并 未 见 到 
sanitizer 的 应 用 ,而 在 食品 行业 和 托 幼 机 构 中 经 常 可 以 见 
到 。 例 如 ,在 美国 食品 行业 中 ,根据 美国 环境 保护 部 (EPA) 
的 要 求 ,sanitizer 的 杀菌 效果 并 不 低 于 消毒 剂 (disinfectant) 
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的 标准 ;而 在 美国 托 幼 机 构 中 ,将 日 常 卫生 依次 分 为 清洁 
(cleaning), sanitizing 和 消毒 (disinfection)3 个 等 级 。 
sanitizing 和 消毒 (disinfection) 都 使 用 含 氯 消毒 剂 和 季 狠 盐 
类 消毒 剂 ,但 前 者 的 使 用 浓度 要 低 于 后 者 。 根 据 sanitizing 
的 使 用 对 象 , 该 术语 类 似 我 国 预防 性 消毒 的 概念 ,针对 的 是 
卫生 微生物 ,而 disinfection 针对 的 则 是 病原 微生物 。 目 前 
在 我 国 尚 无 与 sanitizing 和 sanitizer 相对 应 的 中 文 术语 。 


(=) 消毒 天 菌 基本 原则 


1. Spaulding 方案 

40 多 年 前 , Spaulding” $ tH T XH A S3 FH ih A 
器 械 合理 消毒 和 灭 菌 的 分 类 方法 , 即 根据 使 用 中 发 生 感染 
的 危险 程度 ,将 物品 分 为 关键 性 (高 度 危险 ) 、 半 关键 性 (中 
度 危险 ) 和 非 关 键 性 ( 低 度 危险 ), 从 而 采取 不 同 的 消毒 或 灭 
菌 方法 ;同时 ,根据 杀 微 生物 的 种 类 ,将 消毒 与 灭 菌 方法 分 
为 灭 菌 、 高 水 平 消 毒 、 中 水 平 消 毒 和 低 水 平 消毒 等 几 个 等 
级 。 这 就 是 著名 的 Spaulding 分 类 法 。 

COD 关键 性 物品 (critical items) :是 指 进入 无 菌 组 织 或 
血液 系统 的 器 材 ,包括 外 科 器 材 、 心 脏 用 器 材 、 导 尿 管 . 植 人 
物 和 进入 人 体 无 菌 区 域 的 超声 探 针 等 。 这 类 物品 一 旦 被 任 
何 微生物 污染 都 将 产生 极 高 的 感染 风险 ,因此 必须 达到 无 
菌 ,应 在 使 用 前 进行 灭 菌 处 理 。 

(2) 半 关 键 性 物品 (semicritical items) :是 指 接触 黏膜 
组 织 或 不 完整 皮肤 的 器 材 , 包 括 呼吸 机 、 麻 醉 机 、 需 消毒 的 
内 镜 、 喉 头 镜 、 食 管 测 压 仪 . 肛 门 直 肠 测 压 仪 和 阴道 隔膜 固 
定 环 等 。 由 于 人 体 的 完整 黏膜 组 织 如 肺 及 胃 肠 道 等 ,对 微 
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生物 有 一 定 抵抗 作用 ,因此 这 类 物品 仅 可 允许 极 少量 的 不 
致 病 的 细菌 芽孢 存在 ,使 用 前 应 进行 高 水 平 消毒 。 

(3) 非 关键 性 物品 (noncritical items) :是 指 仅 与 完整 的 
皮肤 接触 而 不 与 黏膜 接触 的 物品 。 完 整 的 皮肤 对 于 大 部 分 
的 微生物 起 到 良好 的 屏障 作用 ,这 类 物品 一 般 不 会 成 为 病 
原 体 传播 的 媒介 。 但 如 果 有 潜在 的 被 污染 过 的 手 与 健康 护 
理 人 员 的 手 同时 接触 该 类 物品 ,或 者 被 污染 的 地 方 可 能 与 
清洁 的 医疗 器 械 接 触 ,从 而 产生 二 次 污染 而 导致 微生物 传 
播 。 该 类 物品 又 可 分 为 医疗 或 护理 用 品 ( 如 血压 计 、 听 诊 
器 、X 线 机 ) 和 一 般 物 体 表 面 ( 如 台面 、 床 栏 ), 前 者 需要 用 中 
水 平 或 低 水 平 消毒 剂 消毒 ,而 后 者 在 一 般 情况 下 仅 需 清洁 
或 低 水 平 消毒 ,除非 受到 特殊 的 病原 微生物 污染 。 

2. 我 国 消毒 灭 菌 基 本 原则 

根据 Spaulding 的 基本 原理 ,我 国 卫生 部 颁布 的 《消毒 
管理 办 法 ) 中 规定 :“ 进 入 人 体 组 织 或 无 菌 器 官 的 医疗 用 品 
必须 达到 灭 菌 要 求 >“ 接 触 皮肤 、 黏 膜 的 器 械 和 用 品 必须 达 
到 消毒 要 求 >。 卫 生 部 的 《消毒 技术 规范 提出 了 以 下 消 
毒 灭 菌 基 本 原则 : @ 高 度 危险 性 物品 ,必须 选用 灭 菌 方 法 处 
理 。@ 中 度 危 险 性 物品 ,一 般 情 况 下 达到 消毒 即 可 ,可 选用 
中 水 平 或 高 水 平 消毒 方法 。 但 中 度 危险 性 物品 的 消毒 要 求 
并 不 相同 ,有 些 要 求 严格 ,例如 内 镜 、 体 温 表 等 必须 达到 高 
水 平 消毒 , 需 采 用 高 水 平 消毒 方法 消毒 。@@ 低 度 危险 性 物 
品 , 一 般 可 用 低 水 平 消毒 方法 ,或 只 作 一 般 的 清洁 处 理 即 
可 , 仅 在 特殊 情况 下 , 才 作 特殊 的 消毒 要 求 。 例 如 ,在 有 病 
原 微生物 污染 时 ,必须 针对 所 污染 病原 微生物 的 种 类 选用 
有 效 的 消毒 方法 。 
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3. 消毒 灭 菌 基 本 原则 面临 新 的 挑战 

经 过 40 多 年 的 实践 , 随 着 医疗 科技 的 迅猛 发 展 ,发 现 
Spaulding 方案 过 于 简单 ,在 很 多 方面 已 不 能 满足 实际 工作 
的 需要 。 

(1) 新 型 医疗 器 械 的 消毒 灭 菌 :由 于 检查 诊断、 治疗 等 
医疗 技术 的 发 展 , 出 现 了 许多 复杂 的 侵入 性 的 医疗 器 械 , 如 
纤维 内 镜 血液 透析 器 械 和 设备 .新 的 口腔 器 械 以 及 各 种 导 
管 和 人 体 植 人 器 械 ,这 些 器 械 大 多 对 热 敏感 或 结构 复杂 ,不 
适用 传统 的 消毒 或 灭 菌 方法 。 例 如 ,有 些 器 械 不 能 耐 受 压 
力 蒸汽 灭 菌 ; 环 氧 乙 烷 灭 菌 所 需 时 间 又 太 长 (至 少 需要 数 小 
时 ) ,不 能 满足 临床 周转 要 求 ; 液 体 消 毒 或 灭 菌 达 不 到 复杂 
结构 的 内 部 ;虽然 目前 有 一 些 新 的 灭 菌 技术 ,如 过 氧化 氧气 
态 等 离子 体 灭 菌 和 过 氧 乙酸 灭 菌 系统 ,但 对 临床 操作 和 使 
用 提出 了 很 高 的 要 求 。 在 这 种 情况 下 ,一 方面 促进 了 一 些 
能 耐 受 压力 蒸汽 的 新 型 医疗 器 械 ( 如 耐 压 力 蒸汽 口腔 手机 ) 
的 发 展 ,以 及 对 某 些 关键 的 难以 处 理 的 部 件 实行 一 次 性 使 
用 (如 某 些 纤维 内 镜 的 关键 部 件 ); 另 一 方面 ,也 试图 通过 物 
理 -化 学 组 合 、 清 洗 - 消 毒 或 灭 菌 组 合 以 及 严格 的 规范 操作 
来 解决 对 热 敏感 或 结构 复杂 医疗 器 械 的 消毒 或 灭 菌 问题 。 

新 型 医疗 器 械 的 问世 也 使 物品 危险 性 分 类 和 消毒 灭 菌 
方法 选择 方面 出 现 了 分 歧 和 争论 。 例 如 ,上 消化 道 纤 维 内 
镜 ,属于 半 关 键 医 疗 器 械 ,要 求 高 水 平 消毒 ,但 有 可 能 接触 
消化 道 大量 出 血 的 破损 黏膜 (如 食管 静脉 曲张 病人 ) , 且 还 
配 有 进入 黏膜 .要求 灭 菌 的 活检 钳 , 高 水 平 消毒 是 否 安全 ? 
再 如 , 随 着 严格 的 原材料 和 生产 过 程控 制 ,已 能 使 某 些 医疗 
器 械 终 产品 的 微生物 污染 完全 达到 安全 水 平 ,如 接触 皮肤 
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的 医用 胶带 ,是 否 还 需 进行 最 终 产品 的 消毒 处 理 ? 

因此 ,简单 的 分 类 方法 已 不 能 解决 复杂 的 实际 问题 ,有 
时 需要 采用 清洁 、 消 毒 、 灭 菌 的 组 合 方法 和 严格 规范 的 操作 
步骤 。 因 此 ,只 有 在 对 具体 情况 进行 风险 评估 和 效果 验证 
的 基础 上 ,才能 形成 科学 合理 并 切实 可 行 的 消毒 灭 菌 方案 。 

(2) 非 关键 物体 表面 的 消毒 : 当 非 关键 物体 表面 被 血 
液 ,体液 或 其 他 感染 性 材料 以 及 病原 微生物 或 医院 感染 耐 
药 菌 污染 时 必须 进行 消毒 处 理 已 达成 共识 。 然 而 ,对 非 关 
键 物 体 表 面 是 进行 常规 清洁 还 是 消毒 , 则 存在 不 同 的 观点 。 

非 关 键 物体 表面 需要 消毒 的 理由 有 : @ 用 无 杀菌 作用 
的 清洁 剂 处 理 物体 表面 ,抹布 可 通过 污染 的 手 、 设 备 和 其 他 
表面 而 成 为 潜在 的 传播 媒介 ,在 擦拭 过 程 中 造成 表面 间 交 
叉 污染 中 ,也 曾 因此 而 发 生 铜绿 假 单 胞 菌 等 感染 暴发 中 。 
@ 有 研究 证 实 , 环 境 物 体 表面 消毒 可 预防 耐 药 菌 传播 和 控 
制 鲍 曼 不 动 杆菌 医院 感染 的 暴发 "1 。@ 国 内 外 消毒 或 感染 
控制 规范 加 都 有 相应 的 消毒 要 求 。 

非 关键 物体 表面 只 需 清洁 的 理由 有 : @ 虽 然 证 实 表 面 
消毒 可 以 减少 微生物 特别 是 耐 甲 氧 西林 金黄 色 葡 萄 球菌 
(MRSA) 和 耐 万 古 霉 素 肠 球菌 (VRE) 的 污染 ,但 尚 无 证 据 
显示 表面 消毒 可 降低 感染 率 岂 。@ 为 了 预防 交叉 污染 ,可 
用 洗涤 剂 结合 巴 氏 消毒 法 或 3% 过 氧 乙酸 进行 抹布 消毒 ;也 
可 分 区 域 使 用 各 自 的 抹布 ;还 有 一 种 新 材料 抹布 ,采用 涤纶 
和 尼龙 丝 微 纤维 (只 有 头发 丝 的 1/16) ,结构 紧密 ,吸收 力 
强 ,可 用 消毒 剂 (如 季 铵 盐 ) 湿 润 , 并 且 带 正 电 , 更 易 侵入 带 
负电 的 尘埃 和 细菌 。@ 表 面 清洁 可 给 人 愉悦 的 环境 。 

采用 清洁 还 是 消毒 方法 ,应 视 具体 情况 而 定 , 如 美国 
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CDC 在 《医疗 保健 机 构 消毒 和 灭 菌 指南 ) 中 中 建议 : 环境 
表面 每 天 有 溢出 或 可 见 污染 时 消毒 ; @ 病 人 区 的 墙壁 、 窗 
帘 、 隔 帘 有 明显 污染 时 清洁 ; @ 按 需 制备 消毒 或 清洁 液 ,经 
常 更 换 , 如 每 3 个 病 室 或 每 60 min 更 换 一 次 ; @ 至 少 每 天 
清洗 拖把 和 抹布 ,并 干燥 备用 ; @ 当 婴儿 床 和 暖 箱 正 在 使 用 
时 不 宜 用 消毒 剂 进行 处 理 ,但 这 些 设 备 在 复 用 前 应 用 消毒 剂 
消毒 ,然后 用 水 彻底 清洗 并 干燥 ; @ 消 毒 后 物品 用 水 彻底 清 
洗 方 可 复 用 ; @ 艰 难 梭 菌 感染 率 高 或 暴发 场所 用 5 000 mg/L 
有 效 氯 做 常规 环境 消毒 。 

对 于 上 述 争论 , 还 需 有 科学 设计 和 足够 样本 量 的 研究 
来 进一步 评估 。 然 而 ,由 于 目前 医院 感染 耐 药 菌 传播 非常 
迅速 ,大 多 比较 倾向 对 病人 经 常 接触 的 物体 表面 进行 常规 
消毒 处 理 。 

关于 表面 消毒 的 时 间 ,一 般 至 少 需要 10 min, 而 临床 上 
觉得 时 间 太 长 ,希望 1 min。 目 前 ,只 有 极 少数 消毒 剂 的 消 
毒 时 间 短 至 3 一 5 min, 

(3) 消毒 气 雾 剂 和 空气 消毒 :在 欧美 等 发 达 国 家 不 推荐 
使 用 喷雾 器 进行 表面 或 空气 消毒 ,尤其 在 病人 护理 区 域 '” ， 
主要 采用 工程 控制 的 空气 净化 方法 , 即 依靠 高 效 过 滤器 和 
足够 的 气流 量 、 压 力 、 换 气 次 数 等 使 空气 中 微生物 降 至 安全 
KE, 3X E] EPA 对 空气 杀菌 剂 (air sanitizer) 的 效果 与 
标签 提出 如 下 要 求 :以 金黄 色 葡 萄 球菌 、 克 雷 白 菌 .铜绿 假 
单 胞 菌 为 指标 ,微生物 减少 99.9% 以 上 ;空气 杀菌 剂 不 能 灭 
菌 .消毒 ,不 能 用 于 预防 或 治疗 疾病 或 任何 其 他 健康 保护 的 
宣传 ,使 用 说 明 必 须 标 明 在 密闭 空间 使 用 5 。 

在 我 国 , 采 用 化 学 消毒 剂 喷雾 的 方式 或 紫外 线 杀菌 灯 
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进行 表面 或 空气 消毒 还 比较 普遍 ,只 有 对 净化 要 求 比较 高 
的 制药 车 间 以 及 少数 高 级 别 手术 室 、 保 护 性 隔离 病房 采用 
工程 控制 的 空气 净化 方法 。 

(4) 家 庭 病床 的 消毒 :家 庭 病床 是 近年 来 出 现 的 新 的 医 
疗 模式 。 从 医院 感染 的 角度 ,家庭 环 境 应 比 医院 更 安全 ,但 
医院 有 责任 向 家 庭 成 员 提供 手 卫 生 、 复 用 医疗 器 械 清洗 消 
毒 和 环境 清洁 消毒 等 方法 。 虽 然 Spaulding 方案 对 家 庭 病 
床 仍然 适用 ,但 关键 性 医疗 器 械 的 灭 菌 不 能 在 家 庭 中 完成 ， 
应 首选 一 次 性 使 用 医疗 器 械 , 如 需 重复 使 用 ,应 在 医院 内 进 
行 。 化 学 消毒 剂 应 选择 更 安全 和 使 用 方便 的 产品 。 家 庭 环 
境 物 体 表面 的 清洁 消毒 建议 用 季 铵 盐 类 消毒 剂 ,面积 小 的 
表面 (如 电脑 键盘 和 鼠标 .电话 等 ) 还 可 用 75%% 乙醇。 对 于 
有 明显 致 病 微生物 污染 的 物体 表面 ,应 选用 合适 浓度 的 过 
氧 乙酸 .过 氧化 氢 ` 二 氧化 氯 或 含 氯 消毒 剂 , 按 使 用 说 明 书 
进行 消毒 。 家 庭 病床 半 关 键 性 医疗 器 械 ( 如 体温 表 ) 和 非 关 
键 性 医疗 器 械 ( 如 听诊 器 .血压 计 ) 可 用 含 氯 或 过 氧化 物 类 
消毒 剂 进行 浸泡 或 擦拭 消毒 。 

O) 新 发 传染 病 病 原 体 的 消毒 

1) HBV, HCV, HIV 等 经 血 传播 病原 体 :这 些 病毒 虽 
然 对 杀菌 因子 的 抵抗 力 不 强 ,但 由 于 被 血液 包 囊 ,消毒 剂 难 
于 穿 透 , 必 须 选 择 高 水 平 消毒 或 可 以 杀 灭 结核 分 枝 杆菌 的 
消毒 方法 以 及 采用 标准 的 消毒 操作 步骤 "了 。 对 于 污染 的 
血液 或 含 血 的 器 具 必 须 压 力 蒸汽 灭 菌 或 按 医疗 废物 处 理 ; 
如 遇 血 液 溢出 ,局 部 应 使 用 含有 效 氮 5 000 mg/L 的 消毒 溶 
液 进行 处 理 。 

2) 手足 口 病 (hand-foot-mouth disease，HFMD) 病 原 
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体 : 引 起 手足 口 病 的 病原 体 主要 为 肠 道 病毒 属 中 的 柯 萨 奇 
病毒 . 埃 可 病毒 和 肠 道 病毒 71 型 (EV71) ,其 中 以 EV71 及 
柯 萨 奇 A16 型 最 为 常见 。 肠 道 病毒 是 亲 水 病毒 , MARA 
子 具 有 中 等 抵抗 力 ,一 般 中 水 平 或 高 水 平 消毒 剂 对 其 是 有 
效 的 ,但 75% 乙 醇 在 短 时 间 内 不 能 将 其 灭 活 。 环 境 和 物品 
消毒 可 以 使 用 含 氯 消毒 剂 、 二 氧化 氯 或 过 氧化 物 类 消毒 剂 ， 
手 消 毒 建 议 选 用 碘 伏 消毒 剂 。 

3) posé (prions) : 肝 毒 是 一 种 感染 性 蛋白 质 ,如 克 雅 病 
(CJD) 的 病原 体 和 疯牛病 的 病原 体 。 及 毒 的 传播 媒介 是 具 
有 高 度 传染 性 的 脑 、 峭 骨 和 有 眼睛 等 组 织 , 可 通过 插入 性 脑 电 
极 、 接 受 感染 病人 的 生长 激素 与 促 性 腺 激素 以 及 角膜 、 心 包 
和 硬 脑 ( 消 ) 膜 的 移植 等 方式 传播 。 及 毒 对 消毒 和 灭 菌 因 子 
的 抵抗 力 很 强 , 用 常规 的 压力 蒸汽 灭 菌 和 化 学 消毒 方法 不 
能 灭 活 肝 毒 。 由 于 遥 毒 灭 活 困 难 , 用 于 感染 病人 的 医疗 器 
械 和 护理 用 品 , 应 尽 可 能 一 次 性 使 用 。 对 被 遥 毒 污染 的 物 
品 , 可 采用 压力 蒸汽 132C 作 用 30 min、134C 作 用 18 min, 
或 者 先 在 1 mol/L 氢 氧 化 钠 溶液 内 浸泡 1 h EAR 
汽 121C 作 用 60 min 等 方法 进行 处 理 。 对 于 低 度 危险 性 物 
品 与 表面 ,可 浸泡 于 1 mol/L 氢 氧 化 钠 溶 液 或 5 000 ~ 
50 000 mg/L 有 效 氯 溶液 内 作用 15 min 进行 处 理 。 

4) Bat i (cryptosporidium) : 隐 孢 子 虫 能 耐 受 自 来 
水 中 的 毛 , 大 部 分 消毒 剂 不 能 将 其 灭 活 ,能 有 效 灭 活 隐 和 孢子 
虫 的 消毒 剂 有 6% Al 7. 5%% 过 氧化 氢 , 灭 菌 方法 有 压力 燕 汽 、 
环 氧 乙 烷 ,. 过 氧化 氢 等 。 结 肠 镜 是 传播 隐 孢 子 虫 的 重要 媒 
介 , 但 采用 标准 的 内 镜 清洗 与 消毒 方法 是 可 以 预防 的 。 

5) 诺 如 病毒 Cnorovirus) : 诺 如 病毒 属于 杯 状 病毒 科 , 近 
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年 来 该 病毒 感染 接连 引起 数 次 大 规模 流行 而 引起 了 人 们 的 
重视 。 由 于 诺 如 病毒 不 能 在 组 织 培养 中 生长 ,目前 尚 缺乏 
该 病毒 灭 活 的 确切 资料 。 用 诺 如 病毒 的 蔡 代 指 标 猫 杯 状 病 
ECV) 进行 研究 ,结果 显示 , FCV 在 干燥 环境 可 存活 
18—21 天 , 含 毛 消 毒剂 (1 000 mg/L 作用 1 min) ALA 
(5 000 mg/L 作用 3 min ARRE, CEAR WRF 
铵 盐 - 醇 复方 消毒 剂 可 有 效 灭 活 FCV, 但 单方 季 贸 盐 类 消毒 
MARXMAT EZEK FCV, AE EPA 注 
册 对 诺 如 病毒 有 效 的 消毒 剂 产 品目 录 中 , 除 传统 的 高 水 平 
消毒 剂 外 ,还 包括 0. 5% 过 氧化 氢 `. 过 硫酸 钾 、 复 方 季 铵 盐 、 
柠檬 酸 、 柠 檬 酸 - 银 等 消毒 剂 。 但 是 ,我 国 目前 还 没有 针对 
诺 如 病毒 的 消毒 试验 方法 与 消毒 产品 管理 规范 。 

6) 其 他 病原 体 : 大 肠 杆菌 0157(escherichia coli O157) 
是 大 肠 杆 菌 的 一 种 血清 型 , SARS 冠状 病毒 (SARS 
coronavirus) 和 禽 流 感 病毒 (avian influenza virus) 都 是 亲 脂 
病毒 ,对 杀菌 因子 的 抵抗 力 较 弱 , 低 水 平 消 毒剂 对 这 些微 生 
物 也 有 效 。 

(6) 常见 医院 感染 病原 体 的 消毒 

D 艰难 梭 状 芽孢 杆菌 (clostridium difficile) :艰难 权 菌 
是 一 种 芽孢 杆菌 , 比 一 般 微生物 的 抵抗 力 强 , 必 须 采用 能 杀 
灭 细菌 芽孢 的 高 水 平 消 毒剂 进行 消毒 ,是 目前 医院 感染 常 
见 的 且 难 以 处 理 的 病原 体 。 有 研究 报道 ,无 症状 的 感染 病 
人 、 被 污染 的 直肠 镜 和 体温 表 、 医 务 人 员 手 和 环境 污染 、 铺 
地 毯 的 房间 、 使 用 不 含 氯 的 消毒 剂 等 都 是 艰难 梭 菌 医 院 感 
染 的 危险 因素 。 建 议 在 艰难 梭 菌 感染 率 高 的 单位 或 对 感染 
病人 接触 的 环境 和 物品 用 5 000 mg/L 有 效 氯 做 常规 消毒 ， 
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并 结合 手 卫生 和 屏障 预防 ,可 显著 减少 艰难 梭 菌 感染 的 发 
生 率 [2 16. 17] e 

2) 耐 甲 氧 西林 金黄 色 葡萄 球菌 (MRSA) 和 耐 万 古 霉 素 
肠 球菌 (VRE) :目前 还 无 充分 证 据 显 示 , MRSA 和 VRE 对 
杀菌 因子 的 抵抗 力 要 比 同类 敏感 细菌 强 。 经 美国 EPA 注 
册 对 MRSA 和 VRE 有 效 的 消毒 剂 产 品目 录 中 9 , 除 传统 
的 高 水 平 消毒 剂 外 ,还 包括 0. SHUT AMA. BSR E 
铵 盐 - 醇 . 酚 、 酚 - 醇 . 柠 榜 酸 .柠檬 酸 - 银 、 柠 檬 酸 -磷酸 等 消毒 
剂 。 但 是 ,我 国 目前 还 没有 针对 MRSA 和 VRE 的 消毒 试 
验方 法 与 消毒 产品 管理 规范 。 

大 面积 的 表面 如 地 面 和 墙壁 等 ,与 MRSA 和 VRE 的 
传播 无 直接 联系 ,但 直接 接触 裸露 皮肤 和 污染 物 的 表面 应 
经 常 清洁 与 消毒 。 消 毒 前 应 先 清洁 , 清洁 后 的 表面 采用 
500 mg/L 有 效 毛 或 其 他 经 批准 或 注册 的 消毒 剂 进行 消毒 。 
对 感染 部 位 进行 覆盖 可 大 大 减少 表面 被 MRSA 和 VRE 污 
染 的 危险 ,没有 证 据 表明 向 空间 和 表面 大 规模 喷雾 消毒 剂 
可 预防 MRSA 和 VRE RR, 

CD) AE 78H TA A) TA BE: P ta EE 17 TE 8 RI AE 7 E 
TE XR ZF TRLFT BE. (bacillus anthracis), 鼠疫 杆菌 (yersinia 
pestis), K 4E (variola), AB # jl BE HK (clostridium 
botulinum toxin) 、 土 拉 热 杆菌 (francisella tularensis) , Jf 
$2 +4 ft # (Ebola hemorrhagic fever)、 马 尔 堡 出 血 热 
(Marburg hemorrhagic fever) 以 及 沙 状 病毒 (arenavirus) 和 
安哥拉 出 血 热 (Argentine hemorrhagic fever) 等 ,这 些微 生 
物 具有 在 环境 中 稳定 和 传播 快 的 特点 。 生 物 铠 怖 剂 与 同类 
芽孢 或 病毒 的 抵抗 力 是 相同 的 , 现 有 消毒 灭 菌 方法 同样 适 
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用 二 氧化 氧气 体 进 行 消毒 。 

(8) 消毒 剂 本 身 的 问题 

1) 消毒 剂 的 污染 :消毒 剂 被 污染 而 成 为 感染 媒介 的 报 
HB A 50 多 年 历史 59 ,涉及 季 铵 盐 、 毛 已 定 ( 洗 必 泰 )、 酚 、 
碘 伏 等 消毒 剂 , 未 见 高 水 平 消毒 剂 和 灭 菌 剂 污染 而 引起 感 
染 暴 发 的 报道 。 造 成 消毒 剂 污染 的 微生物 最 常见 的 是 假 单 
胞 菌 ( 约 占 80%) 2 ,这 是 因为 它们 能 在 稀释 的 消毒 液 内 
生长 ,对 营养 要 求 低 , 其 独特 的 外 膜 构成 了 阻止 杀菌 剂 进出 
的 有 效 屏障 522] 。 消 毒剂 污染 主要 发 生 于 使 用 中 的 稀释 消毒 
液 ,但 一 些 报道 证 实 了 碘 伏 原液 内 的 微生物 污染 2 。 碘 伏 
的 杀菌 作用 主要 依赖 游离 碘 , 因此 游离 碘 浓度 高 的 稀释 碘 
伏 溶 液 可 能 较 游 离 碘 浓度 低 的 饱和 碘 伏 溶液 杀菌 活性 
更 强 。 

防止 消毒 剂 污染 可 采取 以 下 控制 措施 : 正确 制备 消 
毒剂 ,达到 预定 的 稀释 浓度 ; @ 预 防 消毒 剂 的 外 源 性 污染 ， 
如 容器 ,水 以 及 消毒 剂 制 备 和 使 用 环境 "”; @ 使 用 溶液 应 
有 规范 的 标签 ,标明 消毒 剂 名 称 、 浓 度 、 配 制 日 期 和 有 效 
期 等 。 

2) 细菌 对 消毒 剂 的 耐 受 性 :细菌 对 消毒 剂 耐 受 性 的 报 
道 甚 多 ,如 某 些 分 枝 杆菌 对 戊 二 醛 的 耐 受 性 !2 站 ,部 分 从 临 
床 分 离 的 医院 感染 金黄 色 葡萄 球菌 、 铜 绿 假 单 孢 菌 . 大 肠 杆 
菌 携带 耐 消毒 剂 基因 ,对 季 铵 盐 类 消毒 剂 、 含 氯 消毒 剂 的 耐 
受 力 较 标准 菌株 增强 71 ,有 研究 者 建议 在 某 些 环境 (如 医 
疗 卫生 单位 和 药 厂 ) 轮 流 使 用 不 同 种 类 的 消毒 剂 来 防止 耐 
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药 菌 发 展 ””H。 目 前 还 没有 证 据 显 示 , 在 使 用 条 件 下 , 耐 抗 
生 素 细菌 对 消毒 剂 的 抵抗 力 比 抗生素 敏感 细菌 强 [ 中 。 因 为 
消毒 剂 使 用 浓度 远 高 于 最 低 杀 菌 浓度 ,只 要 规范 使 用 消毒 
剂 ,不 太 可 能 导致 非 敏感 微生物 发 展 *]。 

(9) 影响 消毒 灭 菌 效果 的 因素 :除了 影响 消毒 灭 菌 效果 
的 传统 因素 ,如 杀菌 剂量 .pH 值 , 温 度 、 相 对 湿度 有 机 物 、 
持 抗 物质 等 外 ,生物 膜 和 消毒 灭 菌 前 的 清洗 近年 来 越 来 越 
引起 关注 。 

D ÆW biofilms) :通过 产生 厚 的 细胞 团 和 细胞 外 材 
料 或 生物 膜 , 可 保护 微生物 不 受 消毒 剂 作用 。 生 物 膜 是 紧 
紧 贴 在 表面 不 易 去 除 的 微生物 团 块 , 其 中 的 微生物 可 通过 
多 种 机 制 抵抗 消毒 剂 ,包括 形成 时 间 长 的 生物 膜 的 物理 特 
性 、 细 菌 的 基因 变化 .微生物 的 产物 营养 酶 以 及 生物 膜 的 生 
理 变化 (如 pH 值 )。 存 在 于 生物 膜 的 细菌 比 存在 于 悬 液 中 
的 同样 细菌 ,对 杀菌 因子 的 抵抗 力 要 强 1 000 FRO". HET 
究 , 某 些 酶 和 清洁 剂 能 去 除 生物 膜 或 减少 生物 膜 中 细菌 的 
数量 ” 2 , 气 和 单 毛 胺 能 有 效 灭 活 生 物 膜 细菌 52 3] 。 将 类 
多 糖 细胞 团 染 在 聚 毛 乙 烯 管 的 内 壁 上 进行 模拟 生物 膜 研 
究 , 发 现 细胞 团 可 保护 其 内 的 微生物 不 受 某 些 消毒 剂 的 作 
用 ,并 且 是 持续 污染 的 储存 池 %* ”5。 生 物 膜 已 在 浴 负 口腔 
科 水 管 和 多 种 医疗 器 械 ( 如 接触 镜 、 起 捕 器 、 血 透 系 统 、 导 尿 
管 .中 心静 脉 导 管 .内 镜 等 ) 上 被 发 现 ””"” 下, 生物 膜 的 存在 
对 免疫 抑制 病人 和 植 人 医疗 器 械 的 病人 有 严重 影响 。 

2) 清洗 (cleaning) :无 机 物 (如 无 机 盐 ) 和 有 机 物 (如 血 
液 .体液 ) 具 有 保护 微生物 的 作用 ,对 消毒 灭 菌 效果 有 很 大 
影响 ,特别 是 对 近 些 年 来 发 展 起 来 的 低温 灭 菌 方法 (如 过 氧 
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化 氢 等 离子 体 灭 菌 器 ?的 影响 更 大 。 在 存在 无 机 盐 和 血清 
的 条 件 下 ,所 有 低温 灭 菌 技术 都 不 可 能 可 靠 地 完全 灭 活 微 
生物 负载 中 。 研 究 显示 ,高 浓度 的 结晶 材料 和 低 含量 蛋白 
质 对 芽孢 的 保护 作用 比 含 高 容量 蛋白 质 的 血清 更 强 [9 。 结 
晶 材 料 引起 的 芽孢 抵抗 力 不 仅 影响 低温 灭 菌 技术 ,对 压力 
蒸汽 和 干 热 灭 菌 也 有 影响 中 。 如 污染 物 干 枯 在 表面 会 使 去 
污染 变 得 更 加 困难 ,因此 要 求 使 用 后 立即 进行 清洗 ,尤其 是 
外 科 器 械 ,使 用 后 应 及 时 浸泡 或 冲洗 以 防止 血液 干枯 并 可 
软化 血块 。 对 狭窄 腔 管 类 医疗 器 械 的 清洗 是 一 个 难点 ,只 
有 带动 力 的 狭窄 腔 管 冲洗 机 才能 充分 清洗 ,而 且 必 须 在 使 
用 24 h 内 进行 ,否则 还 是 无 效 。 目 前 ,国内 外 的 消毒 规范 或 
指南 都 已 明确 规定 ,高 水 平 消毒 或 灭 菌 前 必须 进行 医疗 器 
di Bark 。 

多 年 前 ,我 国 还 没有 完善 的 医院 污水 处 理 和 医疗 废物 
处 置 系统 ,为 了 保护 环境 和 工作 人 员 不 受 致 病 微 生物 污染 ， 
比较 强调 对 物品 进行 消毒 -清洗 -再 消毒 或 灭 菌 的 三 步 操 作 
法 。 随 着 医院 污水 处 理 和 医疗 废物 处 置 系统 的 建立 和 完 
善 ,除了 被 一 些 特殊 病原 体 ( 如 甲 类 传染 病 或 按 甲 类 管理 的 
传染 病 病 原 体 、 炭 盖 杆 菌 芽 孢 、 肝 毒 、 医 院 感染 耐 药 菌 以 及 
危害 性 和 传染 性 较 强 的 病原 微生物 和 原因 不 明 感染 性 疾病 
的 病原 体 等 ) 污 染 的 物品 外 ,应 采取 先 清洗 再 消毒 或 灭 菌 的 
方法 ,但 清洗 时 必须 注意 做 好 工作 人 员 的 个 人 防护 。 

清洗 是 用 水 和 洗涤 剂 或 酶 ,通过 人 工 或 机 器 清洗 ,去 除 
物体 或 表面 有 机 物 、 无 机 物 和 生物 膜 的 处 理 。 如 无 机 器 清 
洗 设备 或 对 一 些 易 碎 、 精 细 、 难 以 清洗 的 物品 ,可 采用 人 工 
清洗 的 方法 。 人 工 清洗 时 ,应 使 所 有 表面 暴露 于 清洗 液 内 ， 
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通过 摩擦 和 射流 ( 即 压力 水 ) 进 行 去 污染 ,这 种 方法 容易 造 
成 环境 污染 和 工作 人 员 暴 露 。 单 纯 的 清洗 机 如 超声 清洗 
机 ,在 临床 上 比较 多 见 , 一 般 采 用 无 杀菌 作用 的 清洗 液 , 因 
此 清洗 液 内 可 能 存在 细菌 污染 5 ,并 有 导致 外 科 器 械 内 毒 
素 污染 而 引起 炎症 反应 的 报道 "" 。 目 前 较 先 进 的 方法 是 采 
用 自动 化 清洗 -消毒 机 或 清洗 - 灭 菌 机 ,在 密闭 的 条 件 下 做 
到 清洗 -消毒 或 灭 菌 一 步 完 成 ,这 样 既 可 保证 消毒 效果 又 可 
保护 工作 人 员 。 

(10) 一 次 性 医疗 器 械 的 复 用 :20 世纪 70 年 代 末 ,一 次 
性 使 用 医疗 器 械 开始 传人 我 国 , 其 最 大 的 优点 是 使 用 方便 ， 
并 可 消除 病人 之 间 发 生 交叉 感染 的 隐患 ,因此 在 临床 诊疗 
工作 中 使 用 越 来 越 广泛 ,目前 约 占 整 个 医疗 器 械 产 业 产 值 
的 12%。 然 而 ,一 次 性 使 用 医疗 器 械 的 复 用 作为 一 项 节约 
成 本 的 措施 随即 被 提出 ,有 20 26 ~ 30% AY 3 ELE Be BP E 
用 一 种 一 次 性 医疗 器 械 。 但 一 次 性 医疗 器 械 的 复 用 涉及 法 
律 ,伦理 .医疗 和 经 济 等 问题 ,已 被 争论 20 SAE, RTI 
调查 显示 , 复 用 某 些 一 次 性 使 用 医疗 器 械 是 安全 的 ” ,但 
还 需要 进一步 研究 来 确定 风险 ,公众 对 一 次 性 使 用 医疗 器 
械 复 用 可 能 带 来 的 感染 和 损伤 风险 表示 担忧 。2000 年 
8 月 ,美国 FDA 发 布 了 一 次 性 使 用 医疗 器 械 在 医院 或 第 三 
方 复 用 的 指南 ,规定 了 复 用 单位 将 被 视 为 “生产 商 ” 并 按 同 
样 要 求 管理 ”“] 。 但 该 指南 不 适用 于 永久 植 人 的 起 搏 器 、 血 
透 器 .打开 但 未 使 用 过 的 一 次 性 医疗 器 械 或 急性 病 治疗 医 
院 以 外 的 其 他 医疗 保健 机 构 。 

我 国 国务 院 2000 年 发 布 的 医疗 器 械 监 督 管理 条 
1917158 27 条 规定 :医疗 机 构 对 一 次 性 使 用 的 医疗 器 械 不 
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得 重复 使 用 ;使 用 过 的 ,应 当 按照 国家 有 关 规 定 销毁 。” 近 些 
年 ,有 很 多 国家 开始 探讨 和 实施 对 一 次 性 医疗 器 械 的 再 利 
用 。 其 中 ,德国 复 用 导管 的 成 功 经 验 引 起 了 广泛 关注 ,包括 
哪些 导管 可 重复 利用 、 器 械 重 复 处 理应 具备 的 基本 条 件 、 清 
洗 消毒 需要 注意 的 问题 以 及 如 何 保 证 再 处 理 质 量 等 。 我 国 
也 有 专家 提出 了 部 分 一 次 性 医疗 器 械 复 用 的 课题 ,认为 这 
符合 国家 倡导 的 建立 节约 型 社会 .实现 循环 经 济 的 国策 。 
但 是 ,一 些 业 内 人 士 也 提出 ,我 国 的 医疗 环境 并 不 利于 一 次 
性 医疗 器 械 的 再 利用 。 只 有 在 制定 复 用 消毒 标准 、 严 格 的 
消毒 措施 、 科 学 的 复 用 处 理 流程 的 基础 上 ,在 保证 患者 安全 
的 前 提 下 , 才 可 能 允许 部 分 医疗 器 械 合 理 重复 回收 和 使 用 。 

当然 ,是 否 可 以 重复 使 用 一 次 性 使 用 医疗 器 械 已 超出 了 
单纯 医疗 行为 的 范畴 ,其 安全 性 、 可 行 性 经 济 学 评价 备 受 关 
注 ,一 次 性 使 用 医疗 器 械 的 复 用 问题 仍 是 一 个 待 发 展 的 领域 。 


(三 ) 国内 外 消毒 标准 和 规范 


由 于 实际 情况 的 复杂 性 和 不 可 预见 性 ,不 同 领 域 的 特 
殊 性 和 专业 性 ,以 及 20 世纪 80 年 代 以 来 因 消 毒 或 灭 菌 问题 
而 不 断 出 现 的 交叉 感染 ,发 达 国 家 从 80 年 代 中 期 开始 就 相 
继 出 台 了 一 系列 感染 控制 和 消毒 指南 ,包括 环境 污染 和 消 
毒 . 手 卫生 、 消 毒剂 的 安全 使 用 ,内 镜 消毒 .口腔 器 械 消毒 、 
血 透 感染 控制 .结核 感染 控制 .消毒 灭 菌 方法 等 "" 0, 

我 国 在 80 年 代 中 期 以 后 ,消毒 事业 才 进 入 快速 发 展 的 
通道 。1984 年 《消毒 与 灭 菌 》(《 中 国 消 毒 学 杂志 》 的 前 身 ) 
杂志 创刊 ;1985 年 ,第 六 次 国际 消毒 学 术 会 议 在 我 国 北京 召 
开 ;1987 年 卫生 部 颁布 《消毒 管理 办 法 (试行 )》; 1988 年 卫 
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生 部 发 布 (消毒 技术 规范 》 第 一 版 ); 随 即 ,中 华 预防 医学 会 
成 立 了 消毒 分 会 ,上 海 市 预防 医学 会 组 建 了 消毒 专业 委员 
会 。1992 年 ,卫生 部 依据 《中 华人 民 共 和 国 传染 病 防治 
法 5 修订 并 颁布 了 《消毒 管理 办 法 %? , 除 提出 传染 病 疫 源 
地 消毒 和 医疗 机 构 、 托 幼 机 构 等 感染 控制 重点 行业 的 消毒 
卫生 要 求 外 ,还 规定 了 对 消毒 产品 实施 卫生 许可 管理 。 随 
后 ,卫生 部 成 立 了 传染 病 和 消毒 标准 技术 委员 会 ;1997 年 ， 
卫生 部 消毒 标准 技术 委员 会 成 为 独立 的 标准 技术 委员 会 。 
1995 年 ,我 国 第 一 次 发 布 了 消毒 卫生 标准 , 即 《一 次 性 使 用 
TAE Fl dà T E bs EU 《一 次 性 使 用 医疗 用 品 卫生 标 
HEDE 《消毒 与 灭 菌 效 果 的 评价 方法 与 标准 站 和 《医院 消 
毒 卫生 标准 站 等 4 个 国家 标准 ; 1996 年 ,发 布 了 《医疗 卫生 
用 品 辐射 灭 菌 消毒 质量 控制 标准 X”;2003 年 又 发 布 了 《 疫 源 
地 消毒 卫生 标准 交 ] 和 《隐形 眼镜 护理 液 卫生 要 求 光 2 等 两 个 
国家 标准 ;2011 年 发 布 了 过 氧化 物 、 二 氧化 氯 ` 戊 二 醛 、 乙 醇 、 
季 铵 盐 类 、 肢 类 以 及 含 碘 和 含 省 消毒 剂 等 8 个 化 学 消毒 剂 国 
家 卫生 标准 ;卫生 部 现行 (消毒 技术 规范 (2002 版 )) 已 是 第 四 
版 。 目 前 待 发 布 和 正在 制定 的 国家 消毒 卫生 标准 包括 消毒 器 
械 和 消毒 对 象 以 及 消毒 灭 菌 效果 评价 方法 等 。 

上 海 的 消毒 工作 起 步 较 早 ,20 世纪 50 年 代 初 就 开始 实 
施 传染 病 病 家 消毒 ;70 年 代 已 形成 (上 海 市 传染 病 病 家 消毒 
工作 常规 》《 上 海 市 医疗 机 构 消毒 隔离 工作 常规 》《 上 海 市 
托 幼 机 构 消毒 隔离 工作 常规 ) 等 3 个 消毒 工作 规范 ;90 年 代 
初 ,依据 卫生 部 《消毒 管理 办 法 洲 ] ,增加 了 《上 海 市 有 关 行 
业 消 毒 隔离 工作 常规 》, 实 施 对 消毒 产品 、 消 毒 服务 机 构 的 
管理 ;90 年 代 开始 ,上 海 的 消毒 专业 人 员 不 仅 参 与 和 负责 国 
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家 标准 的 制 ( 修 ) 定 ,还 积极 制 ( 修 ) 定 地 方 标准 ,目前 已 发 布 
《 托 幼 机 构 环境 空气、 物体 表面 卫生 标准 《医院 用 婴 幼 
儿 ( 含 新 生 儿 ) 皮 肤 黏膜 消毒 剂 安全 使 用 技术 规范 )s9 《 医 
源 性 衣物 清洗 消毒 及 其 工作 场所 卫生 要 求 》e5 和 《消毒 剂 生 
产 企业 环境 卫生 要 求 站 等 4 项 上 海 市 地 方 标准 , 待 发 布 的 
地 方 标准 还 有 数 项 。 

消毒 与 医院 感染 有 密切 关系 ,卫生 部 近年 来 还 发 布 了 
一 些 与 消毒 灭 菌 有 关 的 感染 控制 规范 ,包括 《内 镜 清洗 消毒 
机 消毒 效果 检验 技术 规范 (试行 1] 《内 镜 清 洗 消毒 技术 
操作 规范 》* 中 《医疗 机 构 口 腔 诊 疗 器 械 消 毒 技术 操作 规 
3809 《血液 透析 器 复 用 操作 规范 》" 和 《血液 净化 标准 操 
HEE 

近年 来 ,国家 质量 技术 监督 检验 局 组 织 专 业 人 员 将 国 
际 标准 化 组 织 医疗 保健 用 品 灭 菌 技术 委员 会 (ISO/TC198 
技 委 会 ) 的 国际 标准 转化 为 国家 标准 ,已 发 布 的 国家 标准 包 
括 环 氧 乙 烷 灭 菌 、 辐 射 灭 菌 、 蒸 汽 灭 菌 、. 生 物 指示 剂 、 化 学 指 
示 剂 \ 灭 菌 医疗 器 械 包 装 、 微 生物 学 方法 等 。 此 外 ,其 他 行 
业 如 医药 .化工 . 轻 工 等 行业 也 制定 并 发 布 了 一 些 有 关 消 毒 
的 国家 标准 和 行业 标准 ,如 紫外 线 杀菌 灯 、 食 具 消 毒 柜 、 二 
氧化 氧 消 毒剂 发 生 器 臭氧 消毒 柜 等 。 


=| 消毒 方法 与 技术 


消毒 方法 使 用 不 当 或 不 规范 使 用 会 带 来 一 些 安全 问 
题 ,如 引发 医院 内 感染 以 及 对 人 与 环境 的 危害 。 
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2008 年 ,美国 CDC 颁布 的 《医疗 卫生 机 构 消毒 和 灭 菌 
指南 六 1 ,对 1981 年 以 来 使 用 的 消毒 剂 分 类 作 了 较 大 的 
变动 。 

第 一 ,甲醛 - 醇 溶液 由 于 刺激 性 和 毒性 再 加 上 使 用 不 
多 ,已 经 从 灭 菌 剂 和 高 水 平 消毒 剂 名 单 中 删除 。 

第 二 ,一 些 新 的 消毒 剂 如 过 氧 乙 酸 、. 过 氧化 氢 以 及 过 氧 
化 氢 - 过 氧 乙 酸 的 复 配制 剂 被 纳入 了 灭 菌 剂 名 单 。 

第 三 ,3% 苯 酚 和 碘 伏 因为 不 能 证 明 有 效 杀 灭 细菌 芽 
孢 、 结 核 杆菌 和 真菌 ,已 经 从 高 水 平 消毒 剂 中 删除 。 

第 四 , 异 丙 醇和 乙醇 因为 不 能 灭 活 细菌 芽孢 以 及 异 丙 
BEANE CIE AR AK VERS BE OFS AR HS He BE TB AER HE) 
也 被 排除 在 高 水 平 消毒 剂 外 。 

第 五 ,1 16 稀释 使 用 的 2. 0%% 戊 二 醛 - 7. 05%% 苯 酚 - 
1. 20% 葵 酚 钠 产品 由 于 感染 问题 已 被 美国 FDA 注销 以 及 
从 市 场 上 撤 出 ,也 从 高 水 平 消毒 剂 名 单 中 删除 。 

第 六 ,高 水 平 消毒 剂 的 消毒 时 间 从 原来 的 30 min 改变 
为 12 min, 或 者 遵循 美国 FDA 批准 的 使 用 说 明 。 

目前 ,常用 的 消毒 方法 与 技术 如 下 。 

1. 含 氢 (省 ) 消 毒剂 

氯 (chlorine) 作 为 杀菌 剂 使 用 始 于 1846 年 ,被 应 用 于 奥 
地 利 产科 病房 的 消毒 以 降低 产妇 产 福 热 死 亡 率 ,至 今 已 有 
160 多 年 历史 。 由 于 氯 能 杀 灭 各 种 微生物 、 使 用 方便 、 价 格 
低廉 ,可 用 于 环境 与 物体 表面 .餐饮 具 与 食品 加 工 设备 、 饮 
用 水 ,游泳 池水 \ 水 疗 槽 、 污 水 污 物 、 污 染 血迹 、 排 泄 物 与 分 
这 物 等 消毒 ,至 今 仍 是 使 用 最 广泛 的 化 学 消毒 剂 。 含 氯 消 
毒剂 的 杀 微 生物 作用 主要 依靠 未 解 离 的 次 毛 酸 (HOCI) , 当 
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A RUA MY pH 值 为 5 一 7 时 , HOC! 占 优势 ,杀菌 作用 
最 强 。 

在 美国 ,使 用 最 多 的 含 所 消毒 剂 是 含有 效 氯 为 5. 25%% 一 
6. 15% 的 次 氧 酸 钠 消毒 液 ,可 用 于 医院 ,也 可 用 于 家 庭 。 被 
军团 菌 污 染 的 水 系统 ,用 毛 胺 和 二 氧化 氯 处 理 ,可 以 减少 军 
团 菌 感染 的 风险 。 在 处 理 血 液 溢出 方面 ,开发 了 一 种 由 氯 、 
氯 释放 剂 和 高 吸收 的 丙烯 酸 树脂 组 成 的 颗粒 剂 ,可 以 吸收 
自重 200 一 300 倍 的 血液 和 其 他 液体 ,并 有 一 定 的 杀菌 作 
Hi. (LAF RRA TT PAE 。 

RENE 30 年 来 , 含 毛 消毒 剂 的 品种 不 再 只 有 漂白 粉 和 
ROM CARR ER). = ASF UR RR 
化 磷酸 三 钠 、 二 氯 海 因 、 氯 胺 等 ;剂型 也 不 仅 只 有 粉剂 和 不 
定量 .不易 溶解 的 片 剂 ,而 是 有 液体 .颗粒 剂 以 及 可 定量 、 易 
溶解 的 泡 腾 片 等 多 种 剂型 ,使 用 非常 方便 。 

含 所 消毒 剂 液体 不 稳定 ,可 腐蚀 金属 和 漂白 织物 ,杀菌 
作用 易 受 有 机 物 和 酸碱度 影响 。 含 氯 消毒 剂 在 挥发 过 程 中 
产生 的 氯气 会 产生 眼睛 刺激 ,直接 接触 对 皮肤 有 损害 ,操作 
时 应 做 好 个 人 防护 。 自 20 世纪 70 年 代 以 来 ,由 于 发 现 氧 可 
与 水 中 某 些 碳 氨 化 合 物 反 应 发 生 致癌 物 三 握 甲 烷 ,使 人 们 
对 握 消 毒 饮水 产生 了 怀疑 和 争论 。Cantor 等 5 研究 表明 ， 
饮用 含 氮 消 毒剂 消毒 的 水 与 泌尿 系统 肿瘤 有 一 定 关 系 ,万 
其 与 膀胱 癌 关 系 较为 密切 。Hidesheimr"3 用 病例 -对 照 方法 
研究 结果 表明 ,直肠 癌 与 饮用 氧 消毒 水 无 关 , 而 结肠 癌 则 与 
之 有 较为 密切 的 关系 。 美 国 EPA 在 分 析 了 环境 和 生态 资 
料 后 已 认为 ,目前 已 注册 使 用 的 次 氧 酸 钠 不 会 对 环境 产生 
不 良 副 作用 5 ,用 氧 消 毒 饮用 水 在 美国 仍 占 绝对 优势 。 
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溴 (bromine) 与 氯 同属 卤 族 元 素 , 其 化 学 性 状 . 杀 微 生 
物 作用 与 氯 基 本 相似 ;pH 值 为 6~8 时 ,水 中 HOBr 占 优 
势 。 但 溴 在 水 中 的 溶解 度 比 氯 小 得 多 , RRA A YS TE 
解 度 。 国 外 对 氯 和 溴 协同 杀菌 能 力 的 研究 始 于 20 世纪 初 ， 
发 现在 氯 溶液 中 加 入 少量 的 溴 ,能 大 大 增强 其 杀菌 力 。 在 
国外 ,省 主要 用 于 水 处 理工 程 与 游泳 池水 消毒 。 在 国内 ,省 
氯 消毒 剂 始 于 20 世纪 80 年 代 末 90 年 代 初 ,最 初 用 于 医药 
行业 和 水 产 养殖 行业 。 第 一 代 溴 氯 制剂 为 多 元 溴 毛 混 合 
物 ; 第 二 代 溴 氯 制剂 为 卤化 海 因 , 即 二 省 二 甲 海 因 和 二 氯 二 
甲 海 因 的 复合 剂 , 其 杀菌 效果 优 于 单一 氯 制剂 ,在 释 出 溴 、 
氯 后 剩余 下 的 5,5 -二 甲 海 因 在 较 短 时 间 内 分 解 为 氮 和 二 和 氧 
化 碳 , 不 会 因为 残留 而 污染 环境 ;第 三 代 溴 氮 制 剂 为 讽 代 三 
氮 杂 茶 , 是 以 三 氮 杂 茶 类 物质 替代 海 因 基 团 ,不 但 具有 讽 代 
海 因 的 优点 ,其 水 解 速度 更 快 ,杀菌 更 加 迅速 。 

我 国 近年 来 , 含 溴 消毒 剂 和 溴 毛 消 毒剂 在 公共 卫生 领 
域 的 开发 很 快 ,经 卫生 部 批准 的 产品 已 有 几 十 个 ,但 由 于 有 
些 产品 在 水 中 的 溶解 性 差 ,速度 慢 ,在 应 用 方面 还 非常 有 
限 , 有 待 进一步 开发 。 

2. 过 氧 乙酸 和 过 氧化 所 

过 氧 乙 酸 (peracetic acid) Mit A 45, A (hydrogen 
peroxide) 都 是 灭 菌 剂 和 高 水 平 消毒 剂 。 过 氧化 氢 是 传统 的 
外 科 伤 口 . 口 腔 黏膜 消毒 剂 ; 过 氧 乙酸 于 20 世纪 70 年 代 在 
我 国 研制 成 功 并 取代 酚 消 毒剂 用 于 环境 消毒 。 但 由 于 过 和 氧 
乙酸 不 稳定 ,腐蚀 性 和 刺激 性 强 , 运 输 与 储存 不 方便 ,环境 
消毒 还 是 以 氯 为 主 。 随 着 对 环境 保护 意识 的 增强 ,由 于 这 
两 种 消毒 剂 分 解 后 产生 氧气 和 水 ,无 残留 毒性 ,对 环境 友 
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好 ,受到 发 达 国家 的 青睐 ,近年 来 不 仅 在 传染 病 消毒 方面 应 
用 广泛 ,在 环境 消毒 和 医疗 器 械 消 毒 灭 菌 方面 也 取得 了 较 
大 的 发 展 ,呈现 逐年 上 升 的 趋势 。 而 在 我 国 ,由 于 没有 很 好 
解决 其 腐蚀 性 和 稳定 性 问题 (有 些 添加 剂 需 进口 ), 目前 的 
研发 和 使 用 并 不 广泛 。 

过 氧 乙酸 可 杀 灭 各 种 微生物 , 且 在 低温 下 仍 有 效 , 适 用 
于 环境 、 非 金属 物体 表面 、 餐 饮 具 .果蔬 ,听诊 器 ,体温 表 、 药 
杯 药 瓶 . 卫 生 洁具 洁净 室 、 实 验 室 ,室内 空气 等 预防 性 消毒 
和 传染 病 消 毒 ,医疗 器 械 的 高 水 平 消毒 和 灭 菌 以 及 制药 行 
业 的 消毒 和 灭 菌 。 在 发 达 国 家 使 用 比较 多 的 还 有 过 氧 乙 酸 
自动 化 消毒 灭 菌 系统 ,可 用 于 处 理 内 镜 、 关 节 镜 、 外 科 和 口 
腔 科 器 械 ,在 有 机 物 存在 和 清洁 条 件 下 对 分 枝 杆菌 和 芽孢 
的 作用 优 于 环 氧 乙 烷 ,但 费用 比 戊 二 醛 高 10 倍 。 

同时 ,一 些 与 使 用 过 氧 乙 酸 自动 化 消毒 灭 菌 系统 处 理 
内 镜 有 关 的 感染 也 引起 了 关注 ,最 初 考虑 可 能 是 灭 菌 后 用 
于 冲洗 的 过 滤 水 受到 污染 ,经 调查 证 实 是 因为 选用 了 不 合 
适 的 腔 管 连接 器 中 ,因此 建议 必须 使 用 严格 的 专用 内 镜 连 
接 系 统 ,以 保证 腔 道内 表面 能 和 灭 菌 剂 接触 并 进行 质量 控 
制 ,操作 人 员 应 经 过 严格 训练 并 执行 专业 指南 要 求 。 目 前 
已 有 进口 产品 获得 卫生 部 许可 在 国内 使 用 。 

过 氧化 氨 适 用 于 环境 、 非 金属 物体 表面 、 诊 疗 用 品 、 洁 
净 室 、 实 验 室 、 室 内 空气 等 预防 性 消毒 和 传染 病 消毒 ,外 科 
伤口 .口腔 黏膜 、 隐 形 眼镜 等 消毒 ,医疗 器 械 的 高 水 平 消毒 
和 灭 菌 以 及 制药 行业 的 消毒 和 灭 菌 。7. 5% 过 氧化 氢 用 于 
内 镜 消毒 虽 未 收 到 医务 人 员 对 气味 和 毒性 的 抱怨 ,但 可 使 
插 管 外 的 金属 涂 层 褪色 四 。 经 过 氧化 氢 消 毒 的 隐形 眼镜 、 
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眼 压 计 或 内 镜 等 在 用 于 人 体 前 ,必须 充分 去 残留 ,否则 会 引 
起 角膜 损伤 或 假 膜 性 小 肠炎 和 直肠 炎 蕊 。 过 氧化 氢 还 曾 被 
尝试 用 于 滴 人 导 屎 袋 以 消除 导 尿 袋 污染 引起 的 膀胱 细菌 感 
染 , 但 发 现 此 种 方法 并 未 减少 导管 相关 细菌 感染 的 发 生 55 。 

过 氧 乙酸 和 过 氧化 氢 在 医疗 器 械 高 水 平 消毒 和 灭 茵 方面 
的 应 用 ,在 发 达 国 家 逐年 增高 。 经 美国 FDA 批准 的 消毒 剂 
A: (D0.2% 过 氧 乙酸 ,在 50~56'C 条 件 下 作用 12 min 可 以 达 
到 灭 菌 ,但 每 次 需 更 换 消毒 液 。@7. 5% 过 氧化 氢 消 毒液 ,在 
20C 条 件 下 作用 30 min 可 达到 高 水 平 消毒 ,作用 6 h 可 达 
到 灭 菌 ,最 长 可 使 用 21 天 。@7. 35% 过 氧化 氨 十 0. 23% 过 
氧 乙 酸 , 在 20C 条 件 下 作用 15 min 可 达到 高 水 平 消毒 , 作 
用 180 min 可 达到 灭 菌 ,最 长 可 使 用 14 天 。@1% 过 氧化 
A+0. 08%% 过 氧 乙酸 ,在 20C 条 件 下 作用 25 min 可 达到 高 
水 平 消毒 ,作用 8 h 可 达到 灭 菌 ,最 长 可 使 用 14 天 。 但 是 ， 
由 于 造成 内 镜 的 化 学 损坏 ,过 氧 乙酸 和 过 氧化 氨 复 配 消毒 
液 在 内 镜 方面 的 使 用 未 被 某 些 内 镜 制 造 商 认 可 。 

我 国 目前 经 卫生 部 批准 可 用 于 医疗 器 械 消毒 或 灭 菌 的 
过 氧化 物 类 产品 主要 是 一 些 进口 产品 ,例如 : OO. 2% 过 和 氧 
乙酸 在 常温 浸泡 ,作用 5 一 15 min 可 达到 高 水 平 消毒 ,作用 
10~30 min 可 达到 灭 菌 。@ 专 用 于 血 透 机 消毒 和 血 透 器 灭 
菌 的 过 氧 乙酸 和 过 氧化 氢 复 配 消毒 液 ,这 已 成 为 目前 血 透 
机 消毒 和 血 透 器 灭 菌 的 最 主要 方法 。 

在 制药 行业 的 消毒 方面 ,医院 配药 室 和 静脉 制剂 制备 室 
在 密闭 条 件 下 ,采用 过 和 氧 乙酸 或 过 氧化 氨 秆 蒸 的 方法 ,可 对 室 
内 空气 与 物品 进行 消毒 ,也 可 对 制剂 的 包装 材料 进行 灭 菌 。 
FUR AO), (03. 5% 过 氧 乙酸 ,用 量 12. 5 ml/m ,密闭 更 
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¥ 120 min, 23396 3E AA, ME 4. 25 ml/ms , BARA 
150 min。 虽 然 扩 散 较 过 氧 乙酸 慢 ,但 气味 小 ,对 环境 更 安 
全 。 采 用 这 两 种 方法 都 发 现 , 聚 氯 乙烯 (PVC) 材 料 在 消毒 
时 会 有 渗 出 ,以 聚 烯烃 或 聚 烯烃 聚 酯 材料 为 好 。 

过 氧 乙酸 和 过 氧化 氢 都 是 强 氧化 剂 ,对 金属 .软木 . 橡 
胶 等 具有 腐蚀 性 ,对 织物 、 纸 张 等 纤维 具有 漂白 作用 ,其 腐 
蚀 性 和 漂白 作用 随 浓度 增高 而 增强 ,但 可 通过 添加 剂 和 调 
节 pH 值 而 缓解 。 

过 氧 乙酸 性 质 不 稳定 ,单元 包装 的 过 氧 乙酸 消毒 液 常 
见 浓度 为 15%% 一 20% ,有 效 期 只 有 1 一 3 个 月 。 目 前 市 售 的 
过 氧 乙酸 消毒 液 多 采用 二 元 包装 ,成 品 有 效 期 可 以 达到 2 
年 。 国 外 有 采用 高 浓度 (如 40%) 过 氧 乙酸 ,每 月 下 降 196— 
2%% 。 纯 的 过 氧化 氢 稳 定性 好 ,只 要 无 杂质 污染 , 储存 条 件 
良好 ,可 以 长 期 保存 而 很 少 分 解 ,但 受到 高 温 、 有 微量 杂质 
存在 会 导致 剧烈 分 解 。 过 氧 乙酸 和 过 氧化 氢 应 放 在 塑料 容 
器 内 密闭 , 置 阴凉 处 保存 ,严禁 放 在 太阳 下 暴晒 ,并 避免 受 
到 污染 和 发 生 剧烈 晃动 。 近 年 来 ,在 医疗 器 械 灭 菌 方面 出 
现 了 过 氧 乙酸 -过 氧化 氢 复 配 消毒 液 和 固体 过 氧 乙酸 消毒 
剂 ,进一步 解决 了 过 氧 乙 酸 的 稳定 性 和 腐蚀 性 问题 。 

3. 二 氧化 氟 消 毒剂 

二 氧化 氯 (chlorine dioxide) 是 一 种 高 水 平 消毒 剂 , 低 浓 
度 即 可 快速 杀 灭 细菌 芽孢 和 结核 分 枝 杆 菌 ,杀菌 作用 强 于 
同 浓度 的 含 氯 消毒 剂 。 然 而 ,由 于 目前 市 售 的 二 氧化 毛 消 
毒剂 质量 差异 很 大 ,有 些 产 品 杀菌 成 分 中 主要 是 二 氧化 氯 。 
也 有 相当 一 部 分 产品 虽然 也 叫 二 氧化 氯 消毒 剂 ,但 二 氧化 
氯 只 占 一 小 部 分 ,而 以 有 效 氯 为 主 。 所 以 ,不 同 产品 使 用 浓 
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度 大 相 径 庭 ,应 按 卫生 部 门 批准 的 使 用 说 明 书 进行 操作 。 

我 国 自 20 世纪 80 年 代 引 进 国外 二 氧化 氯 产品 并 开始 
研究 其 生产 工艺 以 来 ,目前 不 仅 有 了 国产 产品 ,而 且 生 产 工 
艺 有 了 较 大 的 提高 ,主要 有 二 氧化 氯 发 生 器 .二 氧化 氯 消毒 
剂 ( 包 括 液体 .粉剂 和 片 剂 ) 两 种 类 型 的 产品 。 

D 二 氧化 氯 发生 器 :二 氧化 氯 在 室温 下 以 气体 形式 存 
在 , 极 不 稳定 ,因此 不 利于 大 批量 制备 和 运输 ,一 般 多 在 使 
用 场所 现 用 现 制备 。 二 氧化 氯 发 生 器 制备 二 氧化 氯 的 方法 
主要 有 电解 法 和 化 学 法 。 电 解法 使 用 广泛 的 是 隔膜 电解 
法 ,以 食盐 为 原料 ,在 电场 的 作用 下 生成 含有 二 氧化 氨 、 次 
毛 酸 钠 、. 过 氧化 气 ( 双 氧 水 )、 臭 所 的 混合 溶液 ,二 氧化 毛 的 
浓度 一 般 仅 为 10% 一 30% ,大 多 为 氯气 。 化 学 法 主要 有 以 
氨 酸 钠 为 原料 和 亚 毛 酸 钠 为 原料 两 种 制作 方法 。 其 中 , 所 
酸 钠 法 制 得 的 二 氧化 氯 存在 纯度 低 的 缺点 ,而 亚 毛 酸 钠 法 
制 得 的 二 氧化 氯 一 般 在 90% 以 上 。 由 于 市 场 上 二 氧化 毛发 
生 器 的 质量 良 劳 不 齐 , 国 家 环保 总 局 行业 标准 规定 :电解 法 
二 氧化 氯 协同 消毒 剂 发 生 器 ,二 氧化 所 与 有 效 氯 质量 浓度 
之 比 应 大 于 或 等 于 10%59 ;化 学 法 二 氧化 气 消 毒剂 发 生 器 
产生 的 消毒 剂 溶液 中 二 氧化 毛 ( 以 有 效 氯 计 ) 占 总 有 效 毛 的 
质量 百分比 应 不 小 于 95%, 且 主要 原料 如 亚 握 酸 钠 的 转化 
率 不 低 于 80%%; 化 学 法 二 氧化 氯 复合 消毒 剂 发生 器 产生 的 
消毒 剂 溶液 中 二 氧化 毛 ( 以 有 效 氯 计 ) 占 总 有 效 氯 的 质量 百 
分 比 应 不 小 于 55%%, 且 主要 原料 如 氧 酸 钠 、 亚 毛 酸 钠 的 转化 
率 不 低 于 602607), 

目前 二 氧化 毛发 生 器 主要 用 于 饮用 水 消毒 和 污水 处 理 
等 ,二 氧化 氯 在 水 中 对 有 机 物 的 氧化 降解 不 会 像 用 氯 消毒 


第 一 部 分 


BSREDESER ld 


FRB REF eA H, 53 AT BE A TK — CP E 
的 生成 加 ] ,还 能 氧化 水 中 的 铁 、 锰 、 镁 离子 以 及 硫化 物 。 二 
氧化 毛 不 和 水 中 的 酚 类 反应 ,不 会 产生 不 愉快 气味 [9 。 二 
氧化 氯 是 一 种 有 前 途 的 可 蔡 代 毛 的 水 消毒 剂 。 二 氧化 毛 用 
于 污水 处 理 , 除 了 消毒 作用 外 ,还 可 用 来 破坏 产生 臭 味 的 化 
合 物 ,控制 水 中 营 类 生长 ,清除 混浊 ,提高 絮凝 作用 以 及 去 
除 颜色 等 。 

最 近 有 报道 认为 ,二 氧化 氧 - 氯 联合 消毒 工艺 是 近年 来 
消毒 工艺 研究 的 新 方向 ,不 仅 能 够 有 效 地 去 除 水 样 中 的 细 
菌 ,而 且 能 够 减少 消毒 副 产 物 的 生成 ,还 有 比较 强 的 持续 消 
毒 能 力 。 联 合 消毒 工艺 受 投 加 比例 的 影响 较 大 , 当 二 氧化 
氯 浓度 过 高 ,衰减 也 相应 增加 ,所 产生 的 二 氧化 氨 量 也 随 之 
增加 ;而 当 液 毛 的 浓度 过 高 时 ,对 应 所 产生 的 消毒 副 产 物 也 
随 之 增加 。 因 此 , 投 加 比例 应 控制 二 氧化 毛 与 液 毛 比 例 为 
1:3—1: 659, 

(2) 二 氧化 氯 消毒 剂 :二 氧化 握 消 毒剂 开发 早期 主要 是 
2%% 二 氧化 氧 消 毒液 ,近年 来 已 可 制 成 二 元 包装 的 粉剂 和 片 
剂 ,使 用 方便 。 但 由 于 需要 临 用 前 活化 ,在 很 多 方面 的 应 用 
仍然 受 限 。 目 前 已 有 少数 单元 包装 的 液体 和 固体 产品 问 
世 , 使 用 更 加 便捷 ,无 疑 是 具有 发 展 前 景 的 产品 。 

二 氧化 毛 消 毒液 ,是 将 二 氧化 氯气 体 溶 解 于 含有 碳酸 
钠 、 过 碳酸 钠 、 硼 酸 钠 、 过 硼酸 钠 等 稳定 剂 中 ,此 时 并 不 具有 
杀菌 能 力 ( 常 作为 储存 形式 ) ,只 有 通过 活化 (酸化 ) 反 应 使 
溶液 中 的 二 氧化 毛重 新 释放 出 来 才 具 有 强烈 杀菌 能 力 。 经 
活化 后 的 2% 二 氧化 所 水 溶液 呈 酸 性 ,存放 一 天 含量 即 可 下 
降 80% ,因此 应 现 配 现 用 。 
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国内 二 氧化 毛 消 毒液 的 生产 方法 多 为 化 学 法 ,有 以 氯 
酸 钠 为 原料 和 以 亚 氯 酸 钠 为 原料 两 种 生产 方式 ,前 者 成 本 
低 ,但 二 氧化 氯 浓度 也 低 。 为 提高 二 氧化 氯 活化 速度 和 活 
化 率 ,国内 对 活化 剂 做 了 大 量 研究 ,活化 剂 分 为 能 在 短 时 间 
全 部 释放 出 来 的 即 效 活化 剂 如 盐酸 、 磷 酸 等 强酸 ,以 及 缓慢 
释放 的 缓 效 活化 剂 ,主要 有 柠 榜 酸 等 弱酸 。 实 验 显 示 , 使 用 
柠檬 酸 作为 活化 剂 ,一 般 仅 能 活化 60% 二 氧化 毛 , 由 于 活性 
二 氧化 氯 释放 不 完全 ,溶液 中 仍 有 较 多 有 毒 的 亚 氯 酸 盐 ; 而 
用 盐酸 ,可 使 二 氧化 氯 的 活化 率 提 高 到 95 外 以上。 为 改进 
液体 活化 剂 的 使 用 不 便 , 国 内 也 有 了 固体 活化 剂 , 如 草酸 加 
三 氯 化 铝 固体 活化 剂 的 活化 作用 与 使 用 盐酸 的 效果 
相同 Ce9 。 

固体 二 氧化 氯 产品 (包括 粉剂 . 片 剂 ) 大 多 以 亚 毛 酸 钠 
为 主要 原料 , 现 有 用 亚 毛 酸 钠 与 酸性 活化 剂 配 制 二 氧化 毛 
二 元 包装 产品 ,也 有 用 亚 氯 酸 钠 溶液 吸附 到 膨润土 钠 盐 或 
将 二 氧化 氧气 体 吸附 到 硅 酸 钙 、 二 氧化 硅 、 滑 石粉 .过 碳酸 
钠 干 粉 等 载体 上 形成 吸附 型 二 氧化 氯 制剂 ,还 有 用 非 吸附 
型 二 氧化 氯 固体 消毒 剂 的 生产 工艺 。 

二 氧化 氯 消毒 剂 主要 用 于 食品 加 工 设 备 .食品 加 工厂 
的 环境 表面 和 餐饮 具 的 消毒 ,还 可 作 食 品 添加 剂 , 用 于 果蔬 
保鲜 、 鱼 类 加 工业 。 在 医疗 卫生 领域 ,可 用 于 医院 .实验 室 
和 制药 环境 物体 表面 的 消毒 ,也 可 用 于 耐 腐蚀 医疗 器 械 ( 如 
体温 表 、 扩 阴 器 、 氧 气 湿 化 瓶 、 试 管 . 玻 片 .呼吸 机 、 麻 醉 机 、 
婴儿 保育 箱 等 ) 的 表面 消毒 。 

二 氧化 毛 是 一 种 新 型 的 消毒 剂 , 消毒 过 程 中 无 致癌 物 
质 产生 ,具有 广泛 的 应 用 前 景 。 如 何 提高 液态 二 氧化 所 的 
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稳定 性 和 固态 二 氧化 氯 的 活化 率 ,减少 对 金属 的 腐蚀 性 和 
对 物品 的 损坏 (如 内 镜 播 管 ), 还 需 进 一 步 研究 和 改进 。 此 
外 ,用 二 氧化 氯气 体 进 行 污染 环境 空气 和 物体 表面 消毒 也 
在 研究 中 。 

4. 醛 类 消毒 剂 

(D J£ — RE (glutaraldehyde) : 戊 二 醛 作为 化 学 消毒 剂 
于 1962 年 被 发 现 具有 良好 的 杀 芽 孢 作用 , 曾 被 誉 为 是 继 甲 
醛 和 环 氧 乙 烷 之 后 第 三 代 化 学 灭 菌 剂 , 被 广泛 应 用 于 医疗 
器 械 与 精密 仪器 的 消毒 和 灭 菌 。 

D 美国 成 二 醛 消 毒剂 的 种 类 :美国 FDA 批准 用 于 医疗 
器 械 高 水 平 消毒 或 灭 菌 的 成 二 醛 消 毒剂 主要 有 如 下 几 种 类 
型 : O2.4%~2. 65, — 8E ,20~25C JE FH 10 h 灭 菌 ,作用 
45~90 min 高 水 平 消毒 ,可 连续 使 用 14 一 30 R; 2. 496— 
2.6% 戊 二 醛 ,35C 作 用 7 h 40 min 灭 菌 ,作用 5 min 高 水 平 
消毒 ,可 连续 使 用 28 K; @3. 0% 一 3. 496] — RE ,20—25'C 
作用 10 h 灭 菌 ,作用 25 一 45 min 高 水 平 消毒 , 可 连续 使 用 
28 X; @1. 12%% 戊 二 醛 十 1. 93% 酚 ,25C 作 用 12h 灭 菌 , 作 
用 20 min 高 水 平 消毒 ,可 连续 使 用 14 天 。 

2) 我 国 戊 二 醛 消毒 剂 的 种 类 :我 国 于 1977 年 开始 生产 
戊 二 醛 ,在 医院 消毒 和 灭 菌 方面 的 广泛 应 用 始 于 20 世纪 90 
年 代 。 了 卫生 部 批准 的 成 二 醛 消 毒液 主要 有 以 下 几 种 类 型 : 
2.0% ~2. 5% 戊 二 醛 十 非 离子 或 阳离子 表面 活性 剂 ,又 
可 分 为 临 用 前 加 活化 剂 , 临 用 前 无 需 加 活化 剂 (pH 6. 0 一 
6. 5) .配合 内 镜 清洗 消毒 机 使 用 等 数 种 ; 1. 2% 戊 二 醛 十 
季 铵 盐 , 室 温 下 使 用 ,消毒 需 3 h, 灭 菌 需 10 h, 可 连续 使 用 
14 天; Qo. 2% 戊 二 醛 溶液 ,与 内 镜 清 洗 消毒 机 配合 使 用 ， 
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45°C PERI 5 min 可 杀 灭 细菌 芽孢 达 高 水 平 消毒 ,消毒 之 后 
将 消毒 剂 溶液 排出 机 器 ,此 消毒 液 为 一 次 性 使 用 。 此 外 , 卫 
生 部 还 批准 成 二 醛 际 蒸 消毒 柜 , 该 器 械 由 加 热 器 、 雾 化 器 、 
过 滤器 、 控 制 板 和 不 锈 钢 柜 体 组 成 , 配 以 2%% 友 二 醛 消 毒剂 ， 
适用 于 医疗 卫生 、 制 药 等 行业 金属 橡胶、 玻璃 纸张, 布 类 
等 对 湿热 敏感 的 医疗 器 械 的 高 水 平 消毒 和 灭 菌 ,不 适用 于 
食品 液体 ,油脂 类 、 滑 石粉 和 动物 饲料 的 消毒 。 但 目前 发 
现 , 戊 二 醋 际 蒸 消毒 柜 在 实际 使 用 中 , 消毒 效果 和 安全 性 方 
面 还 存在 问题 。 

3) 成 二 醛 的 消毒 对 象 :卫生 部 于 2007 年 印发 的 《成 二 
醋 消 毒剂 卫生 质量 技术 规范 站 中 明确 规定 ,成 二 醛 主要 用 
于 医疗 器 械 ( 包 括 纤维 内 镜 ) 的 浸泡 消毒 与 灭 菌 ,不 得 用 于 
注射 针头 、 手 术 缝 合 线 及 棉线 类 物品 的 消毒 或 灭 菌 ,不 得 用 
于 室内 物体 表面 的 擦拭 或 喷雾 消毒 .室内 空气 消毒 、 手 和 皮 
肤 黏膜 消毒 。 美 国 也 有 相应 指南 ,认为 成 二 醛 不 应 被 用 于 
非 关 键 表面 的 消毒 2 。 

4) 国外 对 成 二 醛 消 毒剂 的 研究 报道 :一 是 某 些微 生物 
对 戊 二 醛 的 耐 受 性 。 包 括 某 些 分 枝 杆菌 (如 龟 分 枝 枝 菌 、 鸟 
结核 分 枝 杆菌 、 蟾 蜂 分 枝 杆菌 ) m rp P AERE TROU, 
EATA TETOR ANEA KAD R aF 
BON, ABFE AKRE F NTER BUO EAR A 
0. 2% 戊 二 醛 溶液 中 59 。 研 究 发 现 , 鸟 结核 分 枝 杆菌 . 胞 内 
分 枝 杆 菌 、 戈 登 分 枝 杆 菌 对 2%% 碱 性 戊 二 醛 有 更 强 的 抵抗 
力 , 完 全 灭 活 要 60 min, 而 致 病 性 结核 分 枝 杆菌 (包括 多 重 
耐 药 的 结核 菌 ) 被 完全 灭 活 是 20 一 25 min), FA RETE 
标准 温度 下 于 10 min 内 达到 高 水 平 消毒 ,美国 FDA 批准 的 
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化 学 灭 菌 剂 是 2. 5% 戊 二 醛 ,35C 作 用 5 min 可 以 达到 高 水 
平 消毒 ,但 只 能 用 于 能 加 热 的 内 镜 自动 消毒 机 。 目 前 国内 
这 方面 的 系统 研究 和 报道 其 少 。 

二 是 关于 戊 二 醛 自动 消毒 机 引起 的 感染 。 由 于 戊 二 醛 
内 镜 自动 消毒 机 设计 或 使 用 不 当 所 造成 的 污染 而 引发 铜绿 
假 单 胞 菌 和 分 枝 杆菌 感染 暴发 ,在 20 世纪 八 九 十 年 代 报道 
BBM 9.990, 20 世纪 90 ERKE 21 世纪 初 , 美 国 和 欧 
洲 相 继 出 台 了 一 系列 关于 内 镜 消 毒 操 作 指 南 和 内 镜 自动 消 
毒 机 设计 和 使 用 要 求 *~ ,对 内 镜 清洗 消毒 机 提出 如 下 要 
RK: @O 机 器 循环 系统 应 具 预 清洁 ,冲洗 .中 和 、\ 灌 注 、 干 燥 等 
功能 ; @ 应 使 用 有 效 的 清洁 剂 与 消毒 剂 ,保证 更 换 频率 与 有 
效 作用 时 间 ; @ 应 有 水 超 滤 系统 ,能 准确 控制 水 量 ,具有 防 
止 水 再 污染 措施 ; @ 控 制 系 统 应 有 参数 (化 学 含量 、 消 毒 效 
果 、 汇 漏 ) 控 制 功能 ,一 旦 参数 不 符合 规定 范围 便 会 自动 停 
机 ; @ 应 能 保护 操作 人 员 不 受 消毒 剂 . 感 染 性 物质 、 噪 声 等 
损害 ; @ 为 防止 血液 与 体液 交叉 污染 ,机 器 的 设计 应 能 使 感 
染 与 污染 危险 减 至 最 小 。 我 国 卫 生 部 也 于 2004 年 出 台 《内 
镜 清洗 消毒 技术 操作 规范 %ss] ,但 国内 目前 尚 无 内 镜 自动 清 
洗 消毒 机 的 要 求 或 规定 ,也 鲜 见 内 镜 检 查 引 起 感染 的 研究 
报道 ,只 有 内 镜 微生物 污染 的 报道 。 

三 是 关于 戊 二 醛 的 毒性 。 毒 性 之 一 是 成 二 醛 消毒 后 未 充 
分 去 残留 而 引起 的 结肠 直肠 炎 和 角膜 内 皮 细 胞 病变 5' 951, 
研究 发 现 , 人工 消 毒 后 残留 戊 二 醋 二 0. 2 一 159. 5 mg/L, É aj 
消毒 机 处 理 后 残留 戊 二 醋 0. 2 一 6. 3 mg/L), Brian 5 
Dolcet 中 报道 了 18 例 结 肠 镜 检查 引起 的 化 学 性 炎症 ,其 原 
因为 结肠 镜 经 成 二 醛 消毒 后 未 用 水 充分 冲洗 以 及 含有 成 二 
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醛 的 吸引 瓶 中 的 水 反 流 。 戊 二 醛 对 黏膜 的 刺激 作用 已 引起 
注意 ,并 正 探讨 成 二 醛 残 留 水 平 与 人 体 皮肤 黏膜 毒性 反应 
的 关系 ,但 目前 尚未 出 台 有 关 友 二 醛 残留 量 的 限定 标准 。 
我 国 卫生 部 规定 ,接触 皮肤 或 黏膜 的 消毒 剂 中 戊 二 醛 含 量 
限 值 为 0. 10%[%] 。 毒 性 之 二 是 工作 人 员 急 、 慢 性 暴露 ,可 
导致 皮肤 刺激 或 皮炎 、 黏 膜 ( 眼 、 鼻 . 嘴 ) 刺 激 或 肺 部 症 
AR) , 鼻 出 血 . 过 敏 性 接触 性 皮炎 哮喘 .鼻炎 也 有 报道 。 
Ellett 1838 09? ,接触 成 二 醛 5 年 以 上 的 医务 人 员 ,60% 有 皮 
肤 、. 鼻 黏膜 或 眼 结膜 刺激 或 过 敏 症状 ,而 接触 前 有 症状 的 仅 
37%%。 我 国 在 戊 二 醛 消毒 剂 职业 暴露 方面 的 报道 甚 少 ,于 
B EO 15 所 医疗 机 构 戊 二 醛 消 毒剂 使 用 情况 
调查 显示 ,使 用 场所 通风 良好 率 71. 42% ~90. 91% ,几乎 所 
有 科室 不 经 处 理 直 接 将 使 用 后 的 戊 二 醋 消 毒液 倒 入 下 水 
道 ; 在 配制 与 使 用 戊 二 醛 消 毒剂 时 个 人 防护 不 到 位 , 均 未 设 
洗 眼 设施 , 现 用 防护 用 品 材料 不 能 有 效 防 护 戊 二 醛 蒸气 渗 
透 ;在 129 名 接触 友 二 醛 的 医务 人 员 中 ,出 现 皮炎 、 眼 或 鼻 
刺激 和 呼吸 道 刺激 症状 的 分 别 为 20. 93%, 48. 84% 和 
35. 66%。 澳 大 利 亚 感染 控制 咨询 委员 会 于 1998 年 提出 安 
全 使 用 成 二 醛 消 毒剂 规划 中 ,并列 入 感染 控制 网 络 计划 进 
行 部 署 ,该 规划 提出 : 2001 年 12 月 前 , 除 TOE, Foetal 
监测 探测 仪 和 不 能 耐 受 浸泡 与 压力 蒸汽 的 内 镜 外 ,在 可 行 
的 地 方 逐 步 淘汰 无 自控 与 密闭 系统 的 戊 二 醛 作 高 水 平 消毒 
使 用 ; (2001 年 12 月 前 ,成 二 醛 消毒 剂 的 使 用 应 符合 标 
准 ; ©2002 年 2 月 前 ,所 有 医院 与 卫生 服务 机 构 应 建立 戊 
二 醛 消毒 剂 使 用 操作 规程 与 评估 ; @ 所 有 接触 戊 二 本 与 其 
他 化 学 消毒 剂 的 工作 人 员 应 培训 ; ©2002 年 7 月 前 ,所 有 
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用 化 学 消毒 剂 作 医疗 器 械 复 用 的 单位 ,应 设立 医院 -病人 - 
医疗 器 械 溯 源 系 统 ; @ 将 戊 二 醛 消毒 剂 的 使 用 减 至 最 少 。 
美国 ,澳大利亚 等 发 达 国家 或 地 区 都 对 戊 二 醛 消毒 剂 的 安全 
使 用 制定 有 严格 的 要 求 "9 2 ,包括 成 二 醛 工 作 区 域 工程 控 
制 (布局 .通风 ) 和 戊 二 醛 安全 使 用 操作 规范 (培训 .个 人 防护 、 
减少 溶液 蒸发 .防止 溶液 外 溢 、 安 全 储存 和 丢弃 )。 

建议 尽快 建立 空气 中 戊 二 醛 浓 度 的 检测 方法 ,并 制定 
成 二 醛 消 毒剂 职业 暴露 标准 与 安全 使 用 规范 , 以 减少 医务 
人 员 职 业 暴 露 的 危险 。 

(2) 邻 茶 二 甲醛 (ortho-phthalaldehyde，OPA) : 邻 葵 二 
甲醛 于 20 世纪 90 年 代 开 始 用 于 医疗 器 械 的 高 水 平 消毒 。 
邻 共 二 甲醛 与 戊 二 醛 相 比 ,具有 不 需要 活化 、 使 用 浓度 低 、 
化 学 性 能 稳定 、 与 金属 有 很 好 的 相 容 性 、 气 味 小 可 接受 、 对 
眼睛 和 鼻 黏 膜 的 刺激 性 小 ,空气 中 邻 苯 二 甲醛 浓度 无 限 值 
无 需 监测 .对 耐 成 二 醛 的 分 枝 杆菌 具有 良好 的 杀 灭 效果 等 
优点 。 但 是 , 邻 葵 二 甲醛 对 细菌 芽孢 的 杀 灭 效果 较 差 ,可 使 
蛋白 质 与 皮肤 着 色 ,操作 时 需 做 好 个 人 防护 ,对 残留 在 医疗 
器 械 表 面 的 消毒 液 不 易 去 除 ,可 引起 膀胱 癌 患 者 过 敏 反 应 。 

1994 年 邻 茶 二 甲醛 在 加 拿 大 首次 用 于 内 镜 消毒 ;1999 
年 Cidex® BÆ — FARE CO. 55%) 通 过 美国 FDA 认证 ,20C 
作用 12 min 达 高 水 平 消毒 ,可 连续 使 用 14 天 , 主要 用 于 内 
镜 ` 口 腔 罕 器 .牙科 设备 .呼吸 治疗 用 管道 ,复苏 器 等 消毒 。 
由 于 试验 方法 和 注册 要 求 的 差异 , 邻 茉 二 甲醛 在 不 同 地 区 
的 消毒 作用 时 间 有 所 不 同 , 如 欧洲 亚洲 和 拉丁 美洲 是 
5 min, 加 拿 大 和 澳洲 是 10 min, 美 国 是 12 min。 

我 国 卫生 部 批准 的 OPA HENA: DUREE 
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消毒 液 , 邻 葵 二 甲醛 含量 0. 55%% ,与 内 镜 自动 清洗 消毒 机 配 
套 使 用 ,25C 冲洗 浸泡 宇 5 min 可 达到 消毒 。 不 耐 热 医 疗 器 
Ji, 20'C 8 8775 min 可 杀 灭 分 枝 杆菌 ,20C 浸泡 过 14 h 可 
杀 灭 芽孢 达到 高 水 平 消 毒 。@ 国 产 邻 茶 二 甲醛 消毒 液 , 邻 
葵 二 甲醛 含量 为 0. 55% ,医疗 器 械 消毒 ,作用 1 b 可 杀 灭 细 
菌 芽孢 达到 高 水 平 消毒 ,可 连续 使 用 5 X. 

邻 茶 二 甲醛 消毒 剂 在 使 用 中 应 注意 以 下 问题 : OA 
经 邻 葵 二 甲醛 消毒 的 膀胱 镜 检查 后 ,大 约 100 万 例 检查 者 
中 有 24 例 发 生 过 敏 样 反应 ,因而 建议 膀胱 癌 患 者 不 应 使 用 
经 邻 葵 二 甲醛 消毒 的 任何 刻 尿 医疗 器 械 0 。@ 残 留 消毒 
剂 会 引起 化 学 灼伤 .刺激 以 及 口 . 喉 ,食管 . 胃 染 色 与 过 敏 ， 
消毒 后 应 用 水 彻底 冲洗 。 对 内 镜 消毒 ,至 少 用 250 ml 水 冲 
洗 每 一 管道 , 可 将 邻 苯 二 甲醛 残留 降 至 安全 水 平 
(<1 mg/L, Bl 1 ppm) 0*9 。G9) 使 用 后 的 邻 茶 二 甲醛 消毒 液 ， 
可 用 甘氨酸 (5. 5 g/L) 中 和 后 丢弃 。 

(3) 甲醛 (formaldehyde) :甲醛 作为 消毒 剂 的 应 用 始 于 
1892 年 ,20 世纪 20 年 代 之 后 得 到 广泛 应 用 。 近 年 由 于 甲 
醛 的 毒性 ,其 应 用 受到 极 大 限制 。 目 前 在 生物 安全 方面 , 甲 
BERRA WHO 推荐 为 病原 微生物 实验 室 局 部 环境 的 
消毒 。 

甲醛 的 液体 和 气体 都 可 作为 消毒 剂 和 灭 菌 剂 。 甲 醛 易 
溶 于 水 和 醇 ,室温 下 在 水 中 的 溶解 度 为 37% 一 40%, 即 为 常 
用 的 福 尔 马 林 溶液 。 

甲 醋 对 人 的 皮肤 黏膜 有 强烈 的 刺激 性 (如 皮炎 和 和 冶 
JE) ,皮肤 接触 过 久 可 角 化 变 黑 ,也 可 致 湿疹 样 皮炎 ,少数 人 
可 发 生 过 敏 反 应 。 口 服 甲 醛 可 发 生 全 身 中 毒 . 中 枢 神 经 系 
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统 的 损害 ,并 可 导致 肺 水 有 种 。 慢 性 长 期 暴露 于 甲醛 ,可 引起 
哮喘 样 呼吸 道 疾患 ,与 鼻 癌 和 肺癌 有 密切 关系 。 美 国 职业 
安全 与 卫生 组 织 (OSHA) 于 20 世纪 90 年 代 初 将 甲醛 列 人 
潜在 致癌 物 进行 管理 "7 ;美国 感染 控制 与 流行 病 学 专业 委 
员 会 (APIC) 因 甲醛 的 毒性 问题 ,在 1996 年 将 它 从 灭 菌 剂 和 
高 水 平 消毒 剂 名 单 中 删除 5 。 

目前 甲醛 主要 应 用 于 病理 标本 、 移 植 器 官 的 防腐 , 复 用 血 
透 器 的 消毒 或 灭 菌 (已 逐年 减少 ), 病 原 微 生物 实验 室 局 部 空 
气 与 物体 表面 乔 蒸 消毒 。 在 欧洲 ,甲醛 低温 蒸汽 灭 菌 柜 ( 利 用 
60 一 80C 低 温 蒸汽 和 甲醛 混合 气体 ?被 用 于 不 耐 热 物品 的 消 
毒 以 及 医疗 机 构 中 对 热 敏感 医疗 器 械 的 灭 菌 ,作用 时 间 比 环 
氧 乙 烷 快 ,花费 也 相对 较 低 ,但 穿 透 性 较 弱 。 我 国 已 有 国产 甲 
醛 低温 蒸汽 灭 菌 柜 产 品 , 但 产品 和 应 用 都 很 少 。 

5. 含 碘 消毒 剂 

常用 的 含 碘 消毒 剂 有 碘 伏 和 碘 西 [ 。 

(1) 碘 伏 (iodophors) : 碘 伏 是 碘 和 增 溶 剂 或 载体 的 结 
合 ,形成 了 一 个 持续 向 水 溶液 释放 少量 游离 碘 的 碘 池 。 可 
FATE SIRO AUR FE EA 3 种 :一 种 是 用 非 离子 表面 活性 剂 
作 载 体 ,其 中 最 著名 的 聚 维 酮 碘 (PVP - D) , 即 聚 乙烯 吡啶 酮 
与 碘 的 复合 物 ,该 类 碘 伏 性 质 稳 定 , 刺 激 性 小 ,应 用 最 多 ;第 
二 种 是 用 阴离子 表面 活性 剂 作 载 体 ,其 去 污 力 强 ,但 稳定 性 
差 , 常 需 配 以 非 离子 表面 活性 剂 ;第 三 种 是 用 阳离子 表面 活 
性 剂 作 载体 ,其 稳定 性 好 ,并 具有 协同 杀菌 作用 ,如 目前 在 
国内 使 用 较 多 的 氯 已 定 - 碘 和 季 贸 盐 - 碘 。 碘 伏 保留 了 碘 的 
杀菌 作用 ,但 不 沾染 物品 .毒性 和 刺激 性 较 碘 醒 小 ,20 世纪 
50 年 代 开始 用 于 临床 消毒 ,我国 从 20 世纪 80 年 代 后 已 广 
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泛 用 于 皮肤 黏膜 消毒 和 外 科 手 消毒 。 

碘 伏 属于 中 水 平 消毒 剂 ,可 以 杀 灭 细菌 芽孢 以 外 的 各 
种 微生物 ,特别 是 能 快速 杀 灭 亲 水 病毒 (如 肠 道 病 毒 、 甲 型 
肝炎 病毒 科 萨 奇 病毒 等 ) ,这 在 手 消毒 剂 中 是 极 少 有 的 , 因 
此 是 手足 口 病 预 防 控制 中 首选 的 手 和 皮肤 消毒 剂 。 碘 伏 的 
杀菌 作用 取决 于 溶液 中 游离 碘 的 浓度 , 曾 报道 PVP - DO 
洛 沙 姆 碘 伏 发 生 原 液 微 生物 污染 0" 9 ,可 能 与 原液 中 游离 
碘 浓 度 比 稀释 液 中 低 有 关中 。 

碘 伏 主要 用 于 手 、 皮 肤 黏 膜 . 伤 口 和 创面 消毒 ,也 可 用 
于 玻璃 器 四、 医疗 设备 (如 水 疗 槽 ) 的 表面 消毒 。 碘 伏 对 硅 
树脂 导管 有 副作用 ,不 应 用 于 硅 树 脂 导 管 的 消毒 ""] 。 在 国 
外 ,用 于 皮肤 黏膜 消毒 与 用 于 表面 消毒 的 碘 伏 配方 是 不 一 
样 的 ,前 者 游离 碘 含量 较 低 ,不 适用 于 表面 消毒 。 而 我 国 ， 
往往 一 个 产品 既 可 用 于 表面 消毒 ,又 可 用 于 皮肤 黏膜 消毒 。 
不 同 原料 和 配方 的 碘 伏 , 杀 菌 效果 可 以 相差 很 大 ,因此 必须 
严格 按 产品 说 明 书 进行 操作 和 使 用 。 水 溶 复合 碘 伏 经 一 种 
特殊 工艺 处 理 , 可 达到 更 低 刺激 性 并 保持 良好 杀菌 效果 ,经 
卫生 部 审核 批准 后 被 应 用 于 婴 幼 儿 消 毒 的 特殊 领域 。 

(2) BABY Ciodine tincture) : 碘 本 是 碘 和 乙醇 的 复 配 制 
剂 ,常用 碘 醒 的 有 效 碘 含 量 为 2% 。 碘 醒 是 一 种 古老 的 消毒 
剂 ,1830 年 就 载 人 美国 药典 [50 。2%% 碘 本 是 一 种 速效 的 中 
水 平 消毒 剂 , 主 要 用 于 注射 前 和 手术 前 皮肤 消毒 ,然而 近年 
来 大 部 分 应 用 已 被 碘 伏 所 取代 。 

6. 醇 类 消毒 剂 

国外 主要 使 用 异 两 醇 (isopropyl alcohol) ,而 我 国 主要 
使 用 乙醇 (ethyl alcohol) ,俗称 酒精 。60%% 一 90%% 的 醇 具 有 
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杀菌 作用 ,消毒 用 乙醇 中 乙醇 含量 为 75% 。 醇 也 是 良好 的 
有 机 溶剂 ,对 甲醛 成 二 醛 、 碘 、 有 虐 、 季 贸 盐 等 消毒 剂 有 增 效 
和 协同 杀菌 作用 。 

乙醇 属于 中 水 平 消毒 剂 ,可 以 快速 杀 灭 除 细菌 芽孢 以 
外 的 各 种 微生物 ,包括 分 枝 杆菌 和 病毒 。 但 单方 乙醇 对 某 
些 亲 水 病毒 (如 甲 型 肝炎 病毒 、 峭 骨灰 质 炎 病毒 、 肠 道 病 毒 
等 ) 的 灭 活 效果 并 不 可 靠 , 因 此 用 于 这 些 病 毒 的 手 消毒 首选 
BUR. 乙醇 正 广泛 用 于 卫生 手 消毒 和 注射 前 皮肤 消毒 , 由 
于 长 期 使 用 乙醇 洗手 可 致 皮肤 失去 脂 类 物质 ,使 皮肤 变 得 
干燥 ,粗糙 和 裂口 ,因此 在 手 消毒 剂 的 配方 中 应 加 入 甘油 等 
皮肤 调理 剂 。 乙 醇 也 可 在 紧急 时 用 于 小 面积 诊疗 用 品 和 设 
备 表面 的 快速 消毒 ,如 听诊 器 ,超声 仪 等 。 但 使 用 醇 消毒 重 
症 监护 室 中 的 传感器 磁头 已 报道 发 生 数 起 血液 感染 暴 
发 一。 此 外 ,长 期 和 重复 使 用 醇 消 毒 ,可 损坏 光学 仪器 和 
压力 计 的 黏合 剂 ,使 橡胶 和 塑料 膨胀 或 硬化 ,表面 变 得 粗糙 
不 平 。 已 有 研究 显示 , 当 使 用 长 期 用 乙醇 棉 球 消毒 的 眼 压 
计 测 试 眼 压 时 ,可 引起 角膜 损伤 :5 。 

7. 稚 铵 盐 类 消毒 剂 

Æ fkth (quaternary ammonium) 类 消毒 剂 是 一 种 阳 离 
子 表面 活性 剂 , 属 低 水 平 消 毒剂 ,只 能 杀 灭 一 般 细菌 繁殖 体 
(包括 医院 感染 中 常见 的 MRSA 和 VRE) 、 真 菌 、 亲 脂 病 毒 。 
1B Bi FS Bri RA REER RS ER LUCR MERA 
蚀 等 特点 ,20 世纪 30 年 代 后 期 开始 逐渐 用 于 临床 皮肤 黏 
膜 . 外 科 洗手 与 医疗 器 械 等 消毒 ,我 国 在 20 世纪 七 八 十 年 
代 时 使 用 广泛 。 后 来 逐渐 发 现 季 贸 盐 虽 有 很 强 的 抑 菌 作 
用 ,但 对 亲 水 病毒 .分 枝 杆菌 .芽孢 等 的 杀 灭 作用 很 弱 , 对 革 
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兰 阴性 杆菌 的 杀 灭 效果 不 如 对 革 兰 阳性 菌 ;在 实际 使 用 过 
程 中 受 硬 水 .肥皂 .阴离子 .有机物 影响 明显 , 遇 棉 花 与 纱布 
常 因 吸收 其 活性 成 分 而 使 杀菌 作用 下 降 ; 多 次 发 生 因 使 用 
中 消毒 液 受 革 兰 阴性 菌 (如 铜绿 假 单 胞 菌 ) 污 染 而 造成 的 医 
院 感染 暴发 9 "5 。20 世纪 90 年 代 开 始 , 季 狠 盐 类 消毒 剂 
逐渐 退出 医疗 器 械 消毒 ,被 戊 二 醛 所 取代 。 美 国 CDC 还 建 
WS, BREA EAA ALA REOR SARE. 

TUBE Be tk 26 1 ERI Je — Bh Ge RED ESL, 
SUE AFLRED . ABE NH; 的 4 个 HH 被 4 个 烃基 取 
代 , 其 中 3 个 为 甲 基 , 另 一 个 为 含 8 一 18 PEN RAE. 
ERNE PRL, KE (BAA PIATRA GE) EE 
对 革 兰 阴性 菌 的 杀菌 作用 明显 增强 , 受 硬 水 .阴离子 .有 机 
物 的 影响 也 明显 减弱 ;还 发 现 季 贸 盐 与 许多 消毒 因子 (如 紫 
PER XR BRE LX RERO UMS TRE FE ATTE RE T Fek 
盐 新 的 应 用 前 景 。 目 前 季 铵 盐 类 消毒 剂 已 发 展 至 第 四 代 ， 
即 由 多 种 单 长 链 和 双 长 链 季 贸 盐 复 合 的 消毒 剂 ,一 些 季 狠 
盐 - 醇 的 复 配 制剂 可 以 杀 灭 分 枝 杆 菌 和 亲 水 病毒 , 季 狠 盐 与 
微波 和 热 的 协同 作用 还 可 以 杀 灭 细菌 芽 孢 。 

季 贸 盐 类 消毒 剂 对 物品 具有 良好 的 相 容 性 和 清洁 作 
用 ,对 环境 友好 , 目前 在 美国 被 广泛 用 于 畜牧 养殖 .公共 场 
所 、 托 幼 机 构 和 食品 加 工 设备 以 及 医院 非 关键 物体 表面 的 
清洁 消毒 ,部 分 季 狠 盐 类 消毒 剂 产品 也 被 EPA 批准 用 于 医 
院 感染 中 常见 的 MRSA 和 VRE 的 消毒 以 及 接触 完整 皮肤 
的 诊疗 用 品 ( 如 血压 计 ) 的 消毒 29 ,近年 来 还 被 用 于 卫生 手 
消毒 (”。 在 用 于 食品 接触 表面 消毒 时 ,以 下 季 铵 盐 消 毒剂 
在 消毒 后 应 充分 沥 干 即 可 安全 接触 食品 : @ 平 均 相 对 分 子 
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质量 为 351~380(Cis~is ) 的 浓度 二 200 mg/L 的 正 烷 基 革 基 
二 甲 基 氯 化 铵 水 溶液 (可 加 入 乙醇 ); @ 含 有 等 量 正 烷 基 某 
H PEREC) MFH ATEEN 377 ~ 384 
(Cio 0 BOTE BE<200 mg/L WEKE FA EZ, BEE EL 
BOKER; @ 平 均 相 对 分 子 质量 为 332 一 361 (Cs~wo) 的 正 烷 
A PERKA, ARE, SRA BA ES 
用 于 畜牧 养殖 .公共 场所 和 食品 加 工 设备 的 表面 清洁 消毒 
以 及 手 和 皮肤 黏膜 消毒 ,在 托 幼 机 构 和 医院 非 关 键 物 体 表 
面 的 清洁 消毒 方面 尚 不 多 见 。 国 内 外 对 细菌 耐 季 狠 盐 消毒 
剂 的 报道 较 多 [5 ,研究 显示 大 肠 杆菌 和 钢 绿 假 单 胞 菌 对 季 
铵 盐 类 消毒 剂 至 少 与 一 种 抗生素 有 交叉 耐 药 性 527 。 

此 外 , 季 贸 盐 还 可 制 成 长 效 的 消毒 或 抗菌 产品 : DOKA 
消毒 胶 膜 ,以 季 贸 盐 和 羧基 共聚 体 混合 液 喷 雾 可 形成 胶 膜 ， 
用 于 环境 消毒 可 保持 较 久 的 作用 ; OKRA, SBR 
盐 . 二 氧化 钛 、 碳 酸 钙 、 黏 土 . 乙 二 醇 . 二 异 丁 基 - 顺 戊 二 丁 烯 
二 栈 共 育 乳 液 与 去 泡沫 剂 ; @ 长 效 抗菌 织物 ,用 含有 机 硅 、 
有 机 氮 及 季 匀 盐 的 整理 剂 稀释 后 固定 于 纺织 品 上 制 成 长 效 
抗菌 织物 。 

8. ORBEA 

EM ABAD. RAW RACE CED RK, 
chlorhexidine) ,于 1959 年 收入 英国 药典 ,1977 ERARE 
药典 。 毛 已 定 是 一 种 低 水 平 消毒 剂 ,具有 很 强 的 抑 菌 作 
用 和 一 定 的 持 效 作用 ,使 用 安全 ,适用 于 皮肤 黏膜 (如 口腔 、 
阴道 等 ?消毒 ,特别 是 术 前 皮肤 消毒 和 外 科 手 消毒 。 氧 已 定 - 
醇 复 配制 剂 既 保 留 了 醇 的 快速 杀菌 性 能 ,又 具有 和 毛 已 定 的 
持 效 作用 ,是 一 种 比较 理想 的 卫生 手 消 毒剂 。 毛 已 定 - 碘 复 
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配制 剂 目前 广泛 用 于 注射 前 皮肤 消毒 ,也 用 于 伤口 和 创面 
的 消毒 。 但 氯 己 定 对 成 纤维 细胞 有 一 定 毒性 ,烧伤 病人 在 
培养 皮肤 移植 过 程 中 应 谨慎 使 用 [0 。 

近年 来 , 国内 外 相继 报道 并 开始 应 用 聚 六 亚 甲 基 股 
(guanidine) 消 毒剂 ,这 是 一 种 多 用 途 高 分 子 聚 合 物 , 除 了 用 
于 皮肤 黏膜 消毒 外 ,也 适用 于 物体 表面 消毒 ,并 可 制 成 抗菌 
产品 如 抗菌 涂料 .塑料 .陶瓷 等 "" 。 

9. 酚 类 消毒 剂 

酚 (phenol) 类 消毒 剂 已 有 100 多 年 历史 ,用 于 环境 消毒 
的 有 芋 酚 和 复方 酚 消 毒剂 (来 苏 儿 ) ,用 于 手 和 皮肤 消毒 的 
有 六 和 毛 酚 ( 可 制 成 消毒 药 皂 ) 。 上 海 在 20 世纪 70 年 代 以 前 ， 
酚 类 消毒 剂 被 广泛 用 于 医疗 机 构 和 卫生 防疫 消毒 。 但 是 ， 
由 于 酚 类 消毒 剂 不 宜 降解 ,对 环境 有 污染 ,70 年 代 后 期 以 后 
已 被 过 氧 乙酸 所 取代 。 酚 类 消毒 剂 还 可 进入 水 中 与 毛 形 成 
AM RASA RRR. ARBRE 529 , 当 酚 消毒 剂 
用 于 托儿所 物体 表面 消毒 时 , 酚 暴露 婴儿 的 血 胆 红 素 水 平 
升 高 。 因 此 建议 , 当 婴 儿 在 时 不 应 用 酚 消 毒 播 篮 和 暖 箱 , 酚 
消毒 后 应 用 水 充分 冲洗 和 干燥 。 

酚 类 消毒 剂 属于 中 水 平 消 毒剂 ,但 对 亲 水 病毒 (如 科 萨 
奇 病毒 、 埃 克 病 毒 、 消 钵 灰 质 炎 病毒 等 ) 的 灭 活 效果 不 确 
EDO, FERAE 30 年 中 ,国外 研究 了 大 量 苯酚 衍生 物 , 即 用 
烷 基 、 苯 基 \ 茶 基 、 卤 素 取代 芳 香 环 上 的 一 个 氢 原 子 , 使 杀 微 
生物 性 能 有 很 多 改善 。 在 美国 , 酚 类 消毒 剂 由 EPA 注册 ， 
主要 用 于 环境 物体 表面 消毒 和 非 关 键 医疗 器 械 的 消毒 以 及 
半 关 键 和 关键 医疗 器 械 的 预 清洁 或 去 污染 当 。 目 前 在 我 
国 ,虽然 酚 消 毒剂 并 非 主流 ,但 经 卫生 部 门 批准 的 酚 消 毒剂 
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仍 有 70 多 种 , 占 所 有 消毒 剂 的 3.8%, 主要 用 于 家 庭 中 物体 
表面 .织物 ,皮肤 等 消毒 。 

10. 生物 消毒 剂 

生物 消毒 剂 (biological disinfectants) 是 利用 从 动 、 植 物 
组 织 中 提取 的 天 然 抑 菌 成 分 .多 肽 .生物 酶 类 及 基因 工程 方 
法 生产 的 生物 酶 类 多肽 和 化 学 方法 合成 的 多 肽 等 配制 成 
的 消除 或 杀 灭 致 病 微 生物 的 消毒 剂 。 

(1) 生物 消毒 剂 的 特点 520 : 高 效 性 ,催化 活性 生物 
酶 只 需 非常 低 的 杀菌 浓度 ; @ 特 异性 ,各 种 生物 酶 及 部 分 
抗菌 多 肽 只 选择 性 杀 灭 一 种 (类 ) 病 原 菌 ,而 对 有 益 菌 无 作 
用 ,常常 通过 多 种 生物 酶 的 复 配 技术 增加 其 杀菌 谱 ; OD 
溶 于 水 ,使 其 制剂 更 易 , 使 用 更 安全 , 且 对 皮肤 黏膜 无 刺 
激 ; @ 消 毒 后 无 残留 危害 ,符合 绿色 环保 。 随 着 越 来 越 多 
耐 药性 细菌 的 出 现 , 普 通化 学 消毒 剂 已 收效 甚 微 , 人 类 急需 
一 种 安全 和 有 效 的 生物 消毒 剂 来 解决 细菌 耐 药 性 及 传播 的 
难题 。 

(2) 生物 消毒 剂 的 研究 

1) 植物 源 消毒 剂 :高 等 植物 中 有 效 抗菌 成 分 主要 为 香 
精油 (为 酯 . 醛 . 酮 和 桩 烯 的 化 合 物 )、 咎 类 、 生 物 碱 类 、 黄 酮 
类 、 省 体 类 .有 机 酸 、 蛋 白质 等 。 因 此 ,开发 利用 植物 资源 用 
于 生物 消毒 剂 的 前 景 十 分 广阔 , 目前 国内 外 已 有 从 植物 中 
提取 的 香精 油 ` 有 机 酸 等 消毒 剂 产 品 问世 。 

2) 抗菌 肽 :抗菌 肽 是 生物 体 经 诱导 产生 的 一 种 具有 生 
物 活 性 的 小 分 子 多 肽 ,一 般 由 20—60 个 氨基 酸 组 成 ,相对 
分 子 质量 为 2000~7 000。 到 目前 为 止 ,从 生物 体 中 分 离 获 
得 的 抗菌 肽 已 近 1 000 种 ,大 部 分 具有 了 耐 强 碱 、 热 稳定 性 强 
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部 分 细菌 、 真 菌 、 原 虫 、 病 毒 及 癌 细 胞 等 均 具有 强大 的 杀伤 
作用 。 目 前 抗菌 肽 已 开始 应 用 于 抗 感染 药 、 食 品 和 化 妆 品 
防腐 剂 . 畜 牧 业 饲料 添加 剂 , 在 抗菌 肽 消毒 产品 方面 包括 口 
腔 消毒 喷雾 剂 、 消 毒 纱布 . 足 部 消毒 剂 . 卫 生 湿 中、 空气 消毒 
过 滤 网 等 产品 已 进入 市 场 。 

3) 哈 菌 体 :噬菌体 可 感染 细菌 、 真 菌 等 微生物 ,所 产生 
的 裂解 酶 制 成 生物 消毒 剂 可 以 特异 性 杀 死 特定 的 病原 菌 ， 
可 应 用 于 临床 抗菌 、 禽 畜 和 水 产 养 殖 、 食 品 加 工 等 行业 。 

4) 生物 酶 :生物 酶 具有 高 效 、 专 一 、 活 性 可 控 \、 反 应 条 件 
温和 等 特点 。 生 物 酶 广泛 存在 于 高 等 动物 组 织 及 其 分 泌 
物 、 原 生动 物 \. 昆 虫 .植物 (木瓜 .无花果 汁 ) 和 各 种 微生物 
中 。 消 毒 领域 研究 和 应 用 比较 活跃 的 生物 酶 有 溶菌 酶 和 溶 
葡萄 球菌 酶 (溶解 细菌 细胞 壁 )、 几 丁 质 酶 (裂解 细菌 细胞 
EO .过 氧化 物 酶 (去 除 生物 膜 ) 、 核 酶 ( 抗 病毒 ) 等 ,可 应 用 于 
皮肤 黏膜 消毒 、 创 面 消毒 .畜牧 业 消 毒 、 食 品 消毒 和 防腐 以 
及 环境 保护 等 领域 。 特 别 是 溶 葡萄 球菌 酶 产品 ,由 于 其 无 
毒性 ,无 刺激 性 及 使 细菌 不 易 产 生 耐 药性 的 独特 杀菌 机 制 
而 广泛 应 用 于 外 科 、 烧 伤 创 伤 科 、 妇 产科 口腔 科 、 皮 肤 科 和 
耳鼻 喉 科 等 的 冲洗 .消毒 和 治疗 ,在 预防 控制 MRSA 感染 中 
起 着 无 可 替代 的 作用 。 其 在 临床 使 用 的 复合 溶 葡萄 球菌 酶 
消毒 剂 可 配制 成 水 剂 、 喷 雾 剂 . 襄 剂 、 汶 口 剂 、 滴 耳 剂 、 洗 消 
剂 等 。 

11. 其 他 消毒 方法 

(1) 酸性 氧化 电位 水 (electrolyzed-oxidizing) : RHEA 
化 电位 水 在 日 本 叫 electrolysis oxidized water( EOW) ,在 美 
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E] X. MY superoxidized water, 是 一 种 高 氧化 还 原 电 位 
CORP) \ 低 pH 值 、 含 低 浓度 有 效 氯 的 水 ,具有 强 氧 化 能 力 和 
快速 杀 微 生物 作用 ,可 以 达到 高 水 平 消毒 。 

酸性 氧化 电位 水 最 早出 现在 日 本 ,对 手 的 清洗 消毒 和 
内 镜 的 消毒 分 别 于 1997 年 和 1998 年 通过 日 本 厚生 省 的 认 
By", 2002 年 10 月 美国 FDA 批准 超 氧 水 为 高 水 平 消毒 
FA), 21 世纪 初 开始 引入 我 国 ,前 几 年 酸性 氧化 电位 水 产 
品 曾 一 度 蜂拥 而 上 ,但 目前 真正 投入 使 用 的 产品 届 指 可 数 ， 
这 几 年 有 所 降温 。 各 种 酸性 氧化 电位 水 产品 的 技术 参数 有 
所 不 同 ,我 国 使 用 的 酸性 氧化 电位 水 大 多 ORPS1 100 mV, 
pH 2—3 ARMA ik 40 一 70 mg/L, 主要 用 于 物体 表面 消 
毒 和 内 镜 消毒 。 

酸性 氧化 电位 水 的 杀 微 生物 作用 受 有 机 物 影 响 明 显 ， 
需 进行 冲洗 消毒 ;在 室温 下 不 稳定 ,应 现 用 现 制备 ;消毒 效 
果 受 水 流水 压 、 水 质 等 影响 ,使 用 时 应 密切 监测 ORP、pH 
值 ` 有 效 氯 等 技术 参数 。 有 报道 认为 ,酸性 氧化 电位 水 在 洗 
手 \ 皮 肤 消毒 .内 镜 消毒 .透析 器 消毒 等 方面 的 应 用 还 需 进 
一 步 研究 确定 号 , 124, ws]. 

(2) 紫外 线 (ultraviolet irradiation) : 紫外 线 消 毒 有 近 
200 年 历史 ,我 国 目前 已 广泛 应 用 于 医疗 卫生 机 构 、 要 求 微 
生物 控制 的 科研 机 构 和 生产 企业 。 常 用 的 紫外 线 杀 菌 灯 是 
输出 功率 小 、 含 汞 量 低 、 发 射 波长 主要 为 253. 7 nm 的 低压 
汞 灯 , 可 分 为 直 管 型 、H 型 . 低 自 氧 、 高 臭氧 紫外 线 灯 。 直 管 
型 紫外 线 灯 最 常见 ,主要 用 于 手术 室 、 隔 离 室 、 微 生物 实验 
室 和 生物 安全 柜 的 空气 和 物体 表面 消毒 ; H 型 紫外 线 灯 是 
高 强度 紫外 线 灯 , 适 合 近 距离 照射 ,可 用 于 物体 表面 .饮用 
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水 . 血 制 品 等 消毒 ; 低 臭 氧 紫外 线 灯 可 制 成 循环 风 紫 外 线 空 
气 消毒 器 ,在 有 人 存在 的 情况 下 使 用 ;高 臭氧 紫外 线 灯 , 由 
于 有 臭氧 的 协同 作用 ,可 弥补 不 能 照射 到 紫外 线 的 死角 ,可 
制 成 紫外 线 -臭氧 消毒 柜 ,用 于 物品 (如 理发 工具 、 和 餐饮 具 
等 ) 消 毒 。 此 外 ,紫外 线 还 可 用 于 肽 植 入 物 229 和 角膜 接触 
BORNE. 

紫外 线 是 一 种 高 水 平 消毒 方法 ,但 其 杀菌 作用 明显 受 
有 机 物 、 波 长 . 悬 液 种 类 ,温度 .相对 湿度 和 辐 照 强度 等 影 
响 。 在 美国 5 所 大 学 医学 中 心 ,就 手术 室 紫 外 线 消毒 对 术 
后 感染 的 作用 ,进行 了 历时 2 年 的 双 盲 法 随机 研究 , 共 调 查 
病例 14 854 例 。 结 果 显示 ,对 手术 精良 的 清洁 伤口 的 感染 
RH 2.9% ~3. 8%% 的 显著 下 降 , 但 对 总 的 伤口 感染 率 无 作 
用 52 。 在 发 达 国家 ,认为 紫外 线 在 医院 环境 (如 手术 室 、 隔 
离 室 和 生物 安全 柜 ) 的 实际 使 用 中 对 破坏 空气 中 和 物体 表 
面 上 微生物 的 效果 是 有 限 的 四, 仅 可 作为 辅助 消毒 方法 ,而 
不 能 替代 高 效 过 滤 与 负 压 5 ,并 认为 紫外 线 的 应 用 可 引起 
病人 和 工作 人 员 皮 肤 红 斑 和 角 噶 结膜 炎 02? 。 

在 2003 年 SARS 以 后 ,很 多 托 幼 机 构 都 安装 了 紫外 线 
杀菌 灯 , 但 随 之 而 来 也 发 生 了 数 起 因 紫 外 线 使 用 不 当 而 引 
起 的 儿童 皮肤 和 和 角膜 结膜 炎 事 件 。 建 议 在 教室 不 应 安装 固 
定式 紫外 线 杀 菌 灯 , 而 应 配备 由 专人 管理 的 移动 式 紫 外 线 
杀菌 灯 , 以 备 需要 时 专人 使 用 。 

(3) BA (ozone) :臭氧 是 一 种 强 氧化 剂 ,作为 水 消毒 已 
使 用 多 年 。 近 年 来 ,臭氧 在 其 他 方面 的 应 用 研究 也 非常 活 
跃 ,我 国 已 开发 了 臭氧 空气 消毒 器 、 臭 氧 食 具 消毒 柜 、 臭 氧 
床单 位 消毒 柜 、 臭 氧 衣物 消毒 柜 、 臭 氧 文件 消毒 柜 ,臭氧 牙 
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印 模 消 毒 柜 等 产品 ,有 些 已 广泛 应 用 于 家 庭 和 上 临床。 臭氧 
发 生 器 在 MRSA 病房 的 应 用 调查 显示 ,发 生 器 产生 的 臭氧 
气体 不 足以 达到 去 污染 效果 20] 。 

美国 还 开发 了 一 种 臭氧 灭 菌 器 ,于 2003 年 8 月 获 FDA 
批准 用 于 复 用 医疗 器 械 的 处 理 。 该 灭 菌 器 采用 符合 美国 药 
典 的 氧气 和 压力 蒸汽 , 灭 菌 结束 臭氧 经 催化 剂 变 成 氧气 和 
水 后 排放 ,整个 灭 菌 循环 30 一 35C 约 4h 15 min, AKH 
力 最 强 的 嗜 热 脂 肪 杆菌 芽孢 , 且 灭 菌 保证 水 乎 (SAL) 达 到 
10“; 与 常用 材料 包括 不 锈 钢 、 肽 .氧化 铝 、 二 氧化 硅 、 聚 氯 
乙烯 、 硅 铜 、 聚 丙烯 、 聚 乙烯 ,丙烯 酸 等 有 广泛 的 相 容 性 ;能 
AbFH A 42 mm, KÆ <25 cm, MA Z>3 mm, KK J£ 
委 47 cm, RAE >4 mm, KE<60 cm 的 腔 管 ;操作 使 用 安 
全 ,无 毒性 物 散 发 和 残留 。 目 前 我 国 尚未 见 到 同类 臭氧 
灭 菌 器 产品 。 

(4) 冲洗 -清洗 消毒 机 (flushing and washer 
disinfectors) :冲洗 -清洗 消毒 机 利用 80 ~ 90°C 的 热 水 和 洗 
涤 剂 ,在 密闭 条 件 下 自动 完成 清洗 、 消 毒 和 干燥 等 过 程 。 不 
同 的 机 器 可 分 别 用 于 医疗 器 械 、 和 餐饮 具 、 床 垫 \ 便 器 等 的 消 
毒 , 既 保证 了 消毒 效果 ,又 避免 了 工作 人 员 暴 露 于 感染 性 材 
料 的 危险 ,是 目前 推荐 的 污染 物品 处 理 方法 Cs] 。 

此 外 ,国外 还 有 清洗 - 灭 菌 机 产品 中 ,是 一 种 改进 的 
压力 蒸汽 灭 菌 器 ,通过 水 、 清 洁 剂 和 蒸汽 搅动 进行 清洗 ， 
再 进入 压力 蒸汽 灭 菌 程序 。 另 有 一 种 清洗 - 灭 菌 机 52 ， 
先 采 用 旋转 喷雾 辟 进 行 清洗 程序 ,再 进入 压力 蒸汽 灭 菌 
程序 。 





XIAODU FANGFA YU YINGYONG 





消毒 方法 与 应 用 


=| 灭 菌 方 法 与 技术 


(一 ) ERRARE 


压力 蒸汽 用 于 灭 菌 已 有 100 多 年 的 历史 。 由 于 它 具 有 
能 杀 灭 各 种 微生物 、 快 速 可 靠 、 无 残留 、 费 用 经 济 、 使 用 安 
全 、 容 易 控制 等 特点 ,至 今 仍 是 国际 上 公认 的 最 可 靠 的 灭 菌 
技术 和 首选 的 灭 菌 方 法 ,被 广泛 应 用 于 耐 湿热 物品 的 灭 菌 。 

压力 蒸汽 灭 菌 器 最 早 是 采用 下 排 气 的 方式 排除 冷 空 
气 , 后 来 发 展 了 预 真空 和 脉动 真空 压力 蒸汽 灭 菌 器 ,保证 了 
冷 空 气 的 排除 和 藻 汽 的 饱和 度 , 蒸汽 几乎 可 瞬间 穿 透 有 孔 
物品 ,使 灭 菌 参数 由 原来 的 121C 至 少 作用 30 min 加 速 到 
132°C (EFA 4 min, 20 世纪 90 年 代 初 又 发 展 了 快速 压力 蒸 
汽 灭 菌 器 ,其 排 气 方式 既 可 采用 下 排 气 法 ,也 可 采用 预 真空 
法 和 脉动 真空 法 ,在 口腔 科 使 用 广泛 。 由 于 快速 灭 菌 法 一 
般 要 求 被 灭 菌 物品 裸露 , 灭 菌 周期 不 包括 干燥 阶段 ,因此 灭 
菌 完毕 灭 菌 物 品 往往 是 湿 的 ,为 了 避免 污染 ,取出 的 物品 应 
在 4h 内 使 用 ,不 能 储存 。 为 了 防止 经 快速 法 灭 菌 的 物品 再 
污染 ,许多 医疗 机 构 做 了 以 下 改进 n2-29 :快速 灭 菌 器 的 位 
置 临近 应 用 点 ,使 用 能 穿 透 蒸汽 的 保护 性 包装 ,在 h 内 提 
供 生物 指示 剂 结果 等 。 

压力 蒸汽 灭 菌 (steam sterilization) KAA FMA AA 
粉剂 等 类 物品 的 消毒 或 灭 菌 。 用 下 排 气 式 压 力 蒸汽 灭 菌 器 处 
理 医 疗 机 构 和 微生物 实验 室 的 废物 与 锐 器 ,应 延长 作用 时 间 


z-a m 
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至 45 min( 我 国 还 是 采用 30 min), 因 废物 中 的 空气 极 大 地 阻 
碍 蒸汽 穿 透 和 加 热效应 中 。 据 报道 ,压力 蒸汽 灭 菌 可 腐蚀 和 
氧化 口腔 手机 润滑 油 D29 ,降低 喉 镜 光 传 导 能 力 527 ,加 速 石膏 
模型 硬化 52 ;使 用 快速 压力 蒸汽 灭 菌 的 植 人 物 , 使 术 后 感染 
RAA ,引起 病人 灼伤 (未 冷却 就 使 用 )Ds] 。 因 此 ,不 建议 
使 用 快速 压力 蒸汽 方法 进行 植 人 物 灭 菌 , 如 不 可 避免 时 , 则 应 
进行 灭 菌 效果 评价 并 保存 记录 ,以 便 溯源 。 


(=) 环 氯 乙 烷 灭 菌 


环 氧 乙 烷 (ETO) 是 一 种 无 色 、 易 燃 、 易 爆 气体 ,20 世纪 
40 年 代 开始 用 于 对 湿热 敏感 的 关键 性 和 半 关 键 性 医疗 用 品 
以 及 被 芽孢 污染 的 皮毛 等 物品 的 灭 菌 ,是 三 大 工业 灭 菌 方 
法 之 一 ,也 是 医疗 机 构 重要 的 低温 灭 菌 技术 之 一 。 环 氧 乙 
烷 与 绝 大 多 数 医疗 器 材 有 良好 的 相 容 性 ,但 由 于 其 灭 菌 效 
果 受 管 腔 直 径 与 长 度 、 无 机 盐 和 有 机 物 影响 以 及 残留 量 等 
问题 ,不 推荐 环 氧 乙 烷 用 于 口腔 手机 灭 菌 [55] ,也 不 常用 于 内 
BOA”, 

WALKA (ethylene oxide sterilization) fJ £145 5 
个 阶段 , 即 物品 预 热 预 湿 . 通 入 环 氧 乙 烷 气 体 、. 灭 菌 .排出 柜 
内 环 氧 乙 烷 气体 .解析 物品 内 环 氧 乙 烷 残 留 。 在 早期 以 及 
大 规模 的 灭 菌 ,其 预 热 预 湿 和 解析 过 程 不 在 灭 菌 柜 内 完成 ， 
在 20C 的 带 有 通风 装置 的 房间 内 进行 解析 至 少 需 要 7 天 时 
间 。 目 前 , 绝 大 多 数 现代 化 的 、 在 医院 内 使 用 的 小 型 环 氧 乙 
烷 灭 菌 柜 ,整个 程序 (包括 解析 ) 可 在 同一 灭 菌 柜 内 完成 ,只 
需 8~~12h, 当 打开 柜 门 时 ,物品 内 环 氧 乙 烷 残留 量 已 达到 
安全 水 平 。 
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Bi 消毒 方法 与 应 用 


为 了 防止 环 氧 乙 烷 爆炸 , 发展 了 两 种 环 氧 乙 烷 混合 气 
体 :一 种 是 ETO - CFC( 氟 氯 化 碳 ), 另 一 种 是 ETO - CO; 
(二 氧化 碳 ) 。 后 者 价格 便宜 ,但 需要 压力 容器 。 由 于 CFC 
可 破坏 臭 氢 层 ,后 又 用 氢 氟 氯 化 碳 (HCFC) 蔡 代 CFC, 以 减 
少 ( 约 50%) 对 臭氧 层 的 破坏 。 但 HCFC 的 使 用 将 于 2015 
年 受到 限制 ,并 于 2030 年 终止 生产 中 。 其 他 替代 方法 是 
100% 环 氧 乙 烷 灭 菌 系统 ,可 使 用 单位 剂量 药 简 取 代 具 有 爆 
HE FEY Sb BB ZH HE 

环 氧 乙 烷 灭 菌 的 主要 缺点 是 作用 时 间 长 、 对 病人 和 工 
作 人 员 有 潜在 危害 。 环 氧 乙 烷 急 性 暴露 可 导致 皮肤 、 眼 睛 、 
胃 肠 道 和 呼吸 道 刺激 以 及 中 枢 神 经 系统 抑制 "中 ;慢性 吸入 
与 白内障 形成 . 认 知 障碍 、 神 经 功能 障碍 和 多 神经 失 能 有 关 
HK ;在 医疗 机 构 中 的 职业 暴露 已 与 血液 学 变化 有 关 531 ,并 
提高 自发 性 流产 和 多 种 癌 的 风险 "中 。 环 氧 乙 烷 已 被 认为 
是 一 种 已 知 的 人 类 致癌 物 "* 。 病 人 的 组 织 灼 伤 与 植 和 人 物 中 
的 环 氧 乙 烷 残留 有关 0?53 ;关于 被 消毒 或 灭 菌 物品 的 环 氧 乙 烷 
残留 量 , 国 际 标准 和 我 国 国家 标准 都 有 明确 规定 5 "9 。 


(=) 过 毛 化 氧气 态 等 离子 体 


过 氧化 氢气 态 等 离子 体 (hydrogen peroxide gas 
plasma) 灭 菌 系统 在 1987 年 获得 专利 ,1993 年 在 美国 上 市 。 
气态 等 离子 气体 已 被 认为 是 物质 的 第 四 态 ( 即 液态 .固态 、 
气态 和 气态 等 离子 体 ) 中 。 最 近 几 年 ,过 氧化 氮气 态 等 离子 
体 灭 菌 技术 在 我 国 发 展 很 快 ,已 有 10 余 家 企业 生产 的 过 氧 
化 氢气 态 等 离子 体 灭 菌 器 产品 获得 卫生 部 许可 , 主要 用 于 
医疗 机 构 不 能 耐 受 湿热 的 塑料 和 电子 器 械 、 管 腔 类 器 械 以 
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及 对 腐蚀 敏感 的 未 镀 镍 金属 等 医疗 器 械 的 灭 菌 。 目 前 我 国 
使 用 的 过 氧化 氢气 态 等 离子 体 灭 菌 系统 都 采用 两 次 过 氧化 
氢 循 环 , 对 狭长 腔 管 (如 支气管 镜 ) 还 可 插 人 增强 器 ,整个 灭 
菌 过程 约 需 75 min。 最 新 的 设备 ,采用 一 种 新 的 汽化 装置 ， 
可 以 从 过 氧化 氢 中 排出 绝 大 部 分 水 分 ,使 作用 时 间 大 大 缩 
短 , 只 需 30~40 min, 

过 氧化 氢气 态 等 离子 体 灭 菌 技 术 是 在 深 真 空 的 密闭 柜 
内 生成 气态 等 离子 体 ,通过 无 线 电 射频 激发 气体 分 子 和 产 
生 带 点 粒子 (其 中 很 多 是 自由 基 形 式 )。 自 由 基 是 一 个 原子 
带 一 个 不 成 对 的 电子 ,具有 高 度 反 应 活性 。 其 杀菌 机 制 是 
在 等 离子 体 状态 下 ,过 氧化 氢气 体 和 杀 微 生物 自由 基 ( 如 羟 
基 和 过 氧 羟基 能 与 细胞 的 基本 成 分 如 酶 ,核酸 等 发 生 交互 
作用 ,从 而 干扰 微生物 的 新 陈 代谢 ?的 联合 作用 。 在 灭 菌 的 
最 后 阶段 ,通过 引入 经 高 效 过 滤 的 空气 排除 多 余 的 气体 , 灭 
菌 柜 回 到 大 气压 。 过 氧化 氢气 态 等 离子 体 灭 菌 的 副 产 物 是 
无 毒 的 水 蒸气 和 氧气, 不必 解析 或 储存 即 可 使 用 。 

等 离子 体 灭 菌 所 用 气体 的 种 类 和 真空 的 深度 是 两 个 直 
接 影 响 灭 菌 效 果 的 重要 参数 。 如 物品 中 存在 湿度 , 则 达 不 
到 要 求 的 真空 度 。 影 响 灭 菌 效 果 的 因素 还 有 管 腔 的 长 度 和 
直径 .无 机 盐 和 有 机 物 等 。 

其 他 等 离子 体 灭 菌 系统 , 如 过 氧 乙酸 -乙酸 -过 氧化 氢 
蒸气 , 因 经 该 方法 灭 菌 的 眼科 手术 器 械 引 起 病人 角膜 损伤 ， 
而 退出 市 场 0*" !s%] 。 调 查 发 现 , 带 有 黄 铀 的 湿 的 眼科 手术 器 
械 暴 露 于 该 等 离子 体 时 可 导致 黄 铜 分 解 成 可 溶性 铜 和 
PEO 55 ,从 而 造成 角膜 代 偿 失调 , 而 过 氧化 氢 等 离子 体系 
统 不 会 形成 可 溶性 铜 。 
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(m) FHKE 


FAK A (dry - heat sterilization) 仅 被 用 于 不 耐 湿 热 或 
不 被 湿热 穿 透 的 物品 如 粉剂 、 油 剂 、 锐 器 等 的 灭 菌 。 干 热 灭 
菌 有 静态 空气 和 机 械 对 流 两 种 类 型 。 前 者 仅 靠 重力 对 流 加 
热 慢 , 且 温度 不 均匀 ;后 者 通过 电动 风机 热传导 快 , 且 均 匀 。 


(n) 电离 辐射 灭 菌 


电离 辐射 灭 菌 (ionizing radiation sterilization) 是 20 世 
纪 50 年 代 发 展 起 来 的 消毒 灭 菌 方法 ,可 分 为 电磁 辐射 (X 
线 和 7Y 线 ) 和 粒子 辐射 (加 速 电子 流 ) 。 电 离 辐 射 具有 穿 透 
力 强 (可 以 包装 后 灭 菌 )、 在 常温 下 进行 (适用 于 处 理 热 敏 
材料 ) .无 残留 毒性 、 可 连续 处 理 ( 适 合 自动 工业 化 ) 等 优 
点 ,但 投资 高 ,技术 复杂 ,只 能 用 于 耐 辐射 材料 。 电 离 辐射 
灭 菌 是 三 大 工业 灭 菌 方法 之 一 ,主要 用 于 不 耐 湿 热 医疗 用 
品 ( 如 敷料 注射器、 缝合 线 、 金 属 器 材 、. 精 密 器 械 等 ) 灭 菌 、 
食品 保藏 .药品 化 妆 品 微生物 控制 等 。 


(六 ) 液体 灭 菌 剂 


目前 常用 的 液体 灭 菌 剂 (liquid sterilants) 有 过 和 氧 乙 酸 、 
过 氧化 氢 , 戊 二 醛 等 。 液 体 灭 菌 剂 在 使 用 中 有 以 下 一 些 局 
BREE: @ 不 能 充分 穿 透 生物 膜 .组 织 .血液 等 屏障 ; @ 其 黏 
度 妨 碍 它们 在 狭窄 的 腔 道 内 进入 微生物 和 物体 表面 ; @ 不 
能 包装 后 进行 灭 菌 ,难以 维持 灭 菌 后 的 无 菌 性 ; @ 不 能 用 生 
物 指示 剂 验证 和 监测 无 菌 性 。 因 此 , 液体 灭 菌 剂 的 应 用 要 
严格 ,特别 是 对 于 关键 性 物品 ,不 应 作为 首选 的 灭 菌 方法 。 
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| 消毒 灭 菌 环境 与 职业 安全 


与 消毒 灭 菌 有 关 的 环境 和 职业 危害 已 引起 发 达 国 家 极 
大 关注 ,20 世纪 90 年 代 初 开始 陆续 出 台 消毒 灭 菌 因子 相关 
安全 使 用 规范 和 暴露 限 值 "07 -25 。 消 毒 灭 菌 环 境 
与 职业 安全 包括 消毒 灭 菌 过 程 中 有 害 因子 的 控制 和 监测 、 
工作 人 员 的 防护 和 监测 以 及 化 学 物质 安全 排放 或 丢弃 等 ， 
使 对 人 群 和 环境 的 危害 降 至 最 小 。 但 我 国 主要 致力 于 对 消 
毒 灭 菌 效 果 的 研究 ,而 对 与 消毒 灭 菌 有 关 的 环境 和 职业 危 
害 研究 甚 少 ,至 今 没 有 针对 消毒 灭 菌 因子 的 环境 和 职业 安 
全 规范 或 标准 。 

1. 有 害 因子 控制 方法 

COO 合理 选择 消毒 灭 菌 方法 :首选 物理 消毒 或 灭 菌 方 
法 ;选择 对 人 与 环境 危害 小 的 替代 方法 ,如 用 过 氧 乙 酸 或 过 
氧化 氨 替 代 戊 二 醛 作 高 水 平 消毒 或 灭 菌 ,用 季 铵 盐 替 代 酚 
作 非 关键 物体 表面 消毒 等 。 

(2) 减少 有 害 因子 散发 :如 采用 自动 消毒 或 灭 菌 系统 、 
关闭 容器 盖 、 减 少 搅动 .防止 溶液 外 溢 等 。 

(3) 工作 环境 工程 控制 :合理 布局 ,采用 管道 排 风 或 吸 
收 剂 , 要 求 一 定 换 气 次 数 , 通 过 压力 控制 有 害 因素 散发 等 。 

(4) 做 好 个 人 防护 :操作 时 做 好 眼镜 防护 ,皮肤 防护 和 
呼吸 道 防护 。 

O) 安全 丢弃 化 学 消毒 剂 : 按 有 害 化 学 物 要 求 收集 和 丢 
弃 消毒 剂 ,或 用 相应 中 和 剂 中 和 后 再 丢弃 。 
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2. 有 害 因 子 控制 限 值 

d) 甲醛 :美国 职业 安全 与 卫生 组 织 (OSHA) 将 甲醛 列 
人 潜在 致癌 物 进行 管理 ,并 规定 接触 者 暴露 时 间 (8 h)- 重 量 
平均 浓度 (TWA) 限 值 为 0.75 ppm, 短 时 间 ( 二 15 min) RR 
限 值 (STEL) 为 2 ppm, 限 制 工作 人 员 直 接 接 触 甲醛 0” 681, 

(2) 环 氧 乙 烷 :OSHA 规定 工作 环境 空气 中 环 氧 乙 烷 暴 
露 限 值 , 允 许 暴露 限 值 (PEL) 为 1 ppm, TWA 为 0. ppm, 
STEL 为 5 ppm。 还 规定 工作 场所 环 氧 乙 烷 副 产 物 氯 乙烯 的 
PEL 为 5 ppm, 

(3) 戊 二 醛 : 不 同 国家 戊 二 醛 职 业 暴露 限 值 见 表 1 - 1999, 





表 1-1 成 二 醛 职业 暴露 限 值 
国 家 标 准 值 





澳大利亚 “NOHSC TWA:0.1 ppm(0. 4 mg/m? ) 
德 国 FIOSH MAK:0. 1 ppm; 最 高 限 值 (peak) :0. 2 ppm 


(每 次 5 min, 共 8 次 ) 
m + OSHA 最 高 限 值 :0. 2 ppm(0. 8 mg/m? 
w E HSE MEL(8 h TWA) 或 STEL:0. 05 ppm 
X m NIOSH . REL( 最 高 限 值 ) : 0. 2 ppm(0. 8 mg/m’) 


ACGIH ”TLV( 最 高 限 值 ) :0; 05 ppm(0. 2 mg/m’) 


注 :NOHSC 为 国家 职业 卫生 与 安全 委员 会 ;FIOSH 为 联邦 职业 安全 与 卫 
生 研究 所 ;OSHA 为 职业 安全 与 卫生 组 织 ; NIOSH 为 国家 职业 安全 与 卫生 研 
究 所 ;ACGIH 为 美国 政府 工业 卫生 专家 委员 会 ;TWA 为 时 间 - 重 量 平均 浓度 ; 
MAK 为 最 高 允许 浓度 ; MEL 为 最 高 暴露 限 值 ;STEL 为 短 时 间 暴 露 限 值 ; REL 
为 最 高 推荐 限 值 ;TLV 为 最 高 阔 值 。 


鉴于 成 二 醛 蒸气 在 低 于 0. 2 ppm 浓度 时 就 可 引起 眼 、 
鼻 与 咽喉 刺激 ,胸部 紧 绷 及 气喘 样 症状 ,美国 医疗 器 械 促进 
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协会 (AAMDJ) 建 议 将 空气 中 的 成 二 醛 浓 度 由 0. 2 ppm 降 至 
0. 05 ppm, fifi 0. 04 ppm JX, — RE BI RT IRRE 。 

(4) 其 他 消毒 剂 :二 氧化 氮 TWA 为 0. 1 ppm KAR 
钠 MEL 为 1 ppm, TWA 为 0.5 ppm; 过 氧化 氮 MEL 为 
2 ppm, TWA 为 1 ppm; 醇 TWA 为 1000 ppm; 8t MEL 为 
0. 1 ppm; 酚 MEL 为 10 ppm, TWA 为 5 ppm; S£ I MES 
气 中 臭氧 的 MAK 为 0. 16 mg/m’, 

3. 有 害 因 子 监测 

COD 工作 环境 空气 中 有 害 因子 浓度 监测 :定期 或 不 定期 
(开始 时 、 工 艺 改变 后 .工作 人 员 出 现 反应 后 ) 由 具有 资质 的 
人 员 进 行 ,如 浓度 高 于 规定 的 限 值 ,应 采取 控制 措施 并 再 次 
监测 。 监 测 结果 为 修正 工作 方案 与 设施 提供 依据 。 

(2) 对 工作 人 员 定 期 进行 医学 观察 :包括 询问 职业 病史 
和 有 关 症 状 ,进行 定期 体检 。 


五 | 消毒 灭 菌 效果 评价 方法 与 技术 


(一 ) 化 学 消毒 剂 评价 方法 与 技术 


1. 欧洲 的 评价 方法 和 标准 

EN 1276055 是 对 食品 工业、 家 用 和 公共 领域 使 用 化 学 
消毒 剂 的 定量 悬 液 杀 细菌 性 能 评价 的 要 求 和 方法 , EN 
13727055! 8 EN 1362405 分 别 是 对 医疗 器 械 化 学 消毒 剂 的 
定量 悬 液 杀 细菌 和 杀 真 菌 性 能 评价 的 要 求 和 方法 , EN 
14561059] 和 EN 14562059 分 别 是 对 医疗 器 械 化 学 消毒 剂 的 
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定量 载体 杀 细 菌 和 杀 真 菌 性 能 评价 的 要 求 和 方法 , EN 
14348") EN 14563050 分 别 是 对 医疗 器 械 化 学 消毒 剂 的 
定量 悬 液 和 定量 载体 杀 分 枝 杆菌 或 杀 结 核 杆菌 性 能 评价 的 
要 求 和 方法 ,EN 1657959 是 对 兽医 领域 用 化 学 消毒 剂 的 定 
量 悬 液 杀 真菌 性 能 评价 的 要 求 和 方法 。 欧 洲 标准 对 医疗 器 
械 用 消毒 剂 需 采 用 定量 悬 液 和 定量 载体 两 种 评价 方法 ,对 
其 他 用 途 消毒 剂 一 般 采 用 定量 悬 液 评 价 方法 。 

2. 美国 的 评价 方法 和 标准 

美国 的 评价 体系 则 采用 美国 官方 分 析 化 学 协会 
(AOAC) 和 美国 试验 材料 学 会 (ASTM) 的 载体 试验 和 评价 
方法 ,根据 产品 标签 和 说 明 书 选择 杀 细菌 、 杀 真菌 、 杀 分 枝 
杆菌 、 杀 芽孢 试验 和 病毒 灭 活 试验 "3 。 如 需 宣传 特殊 
微生物 的 杀 灭 作用 , 则 需 另外 提供 相应 的 杀 灭 试验 ;无 相应 
微生物 指标 的 ,可 选择 被 认可 的 替代 指标 ,如 用 鸭 肝 病毒 代 
tt HBV ,用 牛 病毒 性 腹泻 病毒 替代 HCV 进行 病毒 灭 活 试 
gU 169) 。 对 于 外 科 手 消毒 产品 还 须 进 行 持 效 试 验 ,并 用 其 
中 的 有 效 成 分 对 临床 分 离 的 耐 药 菌株 进行 最 低 抑 菌 浓度 测 
试 。 对 于 食品 接触 表面 消毒 剂 ,包括 卤素 类 化 合 物 ( 碘 伏 、 
握 和 复合 讽 素 ) 和 其 他 化 合 物 ( 季 铵 盐 类 、 握 化 磷酸 三 钠 、 阴 
离子 表面 活性 剂 ) ,评价 方法 要 求 以 次 氢 酸 钠 为 参照 物 进行 
比较 。 对 于 空气 杀菌 剂 ,以 金黄 色 葡 萄 球菌 、 克 雷 白 菌 . 铜 
绿 假 单 胞 菌 为 指标 ,微生物 减少 99. 9% 以 上 ;明确 空气 杀菌 
剂 不 能 灭 菌 、 消 毒 ,不 能 用 作 保 护 实验 动物 不 受 空气 传播 细 
菌 或 病毒 感染 ,不 能 作为 预防 与 治疗 疾病 或 任何 其 他 健康 
保护 的 宣传 ;必须 标明 在 密闭 空间 使 用 .作用 时 间 与 频率 、 
喷雾 方法 和 最 适宜 相对 湿度 。 目 前 ,美国 已 公布 的 经 EPA 
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注册 的 化 学 消毒 剂 包括 对 MRSA、VRE、 结 核 分 枝 杆菌 、 
HBV, HCV \ 诺 如 病毒 .医疗 废 物 有 效 的 消毒 剂 ,经 FDA Hit 
准 的 消毒 灭 菌 剂 包括 医疗 器 械 灭 菌 剂 和 高 水 平 消毒 剂 , 以 
及 手 、 皮 肤 黏膜 消毒 剂 。 此 外 ,美国 EPA. 注册 的 消毒 剂 还 
区 分 医院 使 用 和 非 医院 使 用 。 

3. 我 国 的 评价 方法 和 标准 

自 1988 年 卫生 部 颁布 消毒 技术 规范 兴 第 一 版 ) 开 始 ， 
我 国有 了 较为 系统 的 消毒 灭 菌 效 果 评 价 体系 。1995 年 , 国 
家 标准 (消毒 与 灭 菌 效 果 的 评价 方法 与 标准 )59 颁布 ,其 中 
包括 压力 蒸汽 灭 菌 、 紫 外 线 消 毒 和 液体 化 学 消毒 剂 消毒 和 
灭 菌 效果 的 评价 方法 和 标准 。 我 国 现行 的 消毒 灭 菌 效 果 评 
价 方法 和 标准 是 卫生 部 2002 版 (消毒 技术 规范 》( 第 四 版 )， 
其 他 行业 也 都 参照 该 规范 进行 评价 。 

我 国 现行 版 消毒 技术 规范 主要 采用 了 欧洲 的 评价 体 
系 ,在 试验 方法 、 有 机 干扰 物 和 作用 时 间 的 设置 .评价 标准 
和 绝 大 多 数 指标 菌 (如 金黄 色 葡萄 球菌 .铜绿 假 单 胞 菌 ,大 
肠 杆 菌 、 枯 草 杆菌 黑色 变种 芽孢 . 白 念珠 菌 . 黑 曲霉 菌 ) 等 方 
面 都 相同 。 但 仍 有 以 下 不 同 之 处 : 在 适用 范围 方面 ,欧洲 
标准 分 医疗 和 其 他 行业 ,适用 性 更 强 , 描述 更 详细 具体 ,有 
利于 试验 的 规范 操作 ; @ 在 试验 菌株 方面 ,欧洲 标准 还 采用 
肠 球菌 .伤寒 沙门 菌 和 阴沟 杆菌 作 指 标 菌 ,并 根据 不 同 的 适 
用 对 象 选择 不 同 的 标准 菌株 ,如 和 餐饮 行业 选用 乳酸 菌 ,外 科 
器 械 \ 麻 醉 材料 、 内 镜 等 除 大 肠 杆菌 外 ,还 选择 革 兰 阴性 菌 
中 其 他 相应 的 标准 菌株 ; @ 在 消毒 时 间 方 面 ,欧洲 标准 规定 
对 真菌 的 最 长 杀 灭 时 间 必 须 控制 在 60 min. 以 内 (而 我 国 无 
时 间 限 制 ), 手 消毒 时 间 必 须 控制 在 1 min 以 内 (我 国 规定 卫 
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生 手 消毒 1 min, 外 科 手 消毒 3 min) ,并 对 时 间 误 差 也 有 明确 
* 需 定 , 人 允许 时 间 误 差 土 10 s( 作 用 1 min 允许 时 间 误 差 士 5 s), 
而 我 国 无 时 间 误 差 规定 ; @ 欧 洲 标准 明确 规定 有 机 物 的 选 
择 应 区 分 清洁 环境 与 污染 环境 ,我 国标 准 规定 载体 试验 直 
接 选用 胰 蛋 白 腑 肉 汤 (TSB); @ 欧 洲 标准 规定 ,载体 呈 粗 糙 
的 表面 ,能 准确 体现 实际 现场 消毒 剂 对 微生物 的 效能 。 
现行 版 消毒 技术 规范 与 美国 评价 体系 相 比 ,我 国 目前 
尚 无 评价 MRSA, VRE, HBV, HCV . 诺 如 病毒 、 医 疗 废物 
消毒 的 方法 和 标准 ,10 年 前 曾经 用 乙 型 肝炎 表面 抗原 作 指 
标 评价 对 肝炎 病毒 的 消毒 效果 ,2002 4EJT KG A JE 
炎 病 毒 疫苗 株 作为 病毒 灭 活 效果 的 评价 指标 ;我 国 对 外 科 
手 消 毒 产 品 , 不 需 进行 持 效 试验 和 临床 分 离 耐 药 菌株 的 最 
低 抑 菌 浓度 试验 ;对 于 食品 接触 表面 消毒 剂 ,不 需 用 次 握 酸 
钠 为 参照 物 进 行 比较 ;我 国 经 批准 的 空气 消毒 剂 不 少 ,实际 
使 用 效果 不 确切 ,有 些 可 能 存在 安全 隐患 。 


(=) 灭 菌 效果 确认 和 监测 方法 与 技术 


1. 灭 菌 效果 确认 和 监测 标准 

灭 菌 标准 主要 由 ISO 医疗 保健 用 品 灭 菌 技术 委员 会 
(ISO/TC198 RAB A) 颁布, 中国 于 1993 年 加 入 ISO/ 
TC198 技术 委员 会 。ISO/TC198 技术 委员 会 下 设 术语 、 工 
业 环 氧 乙 烷 灭 菌 、 辐 射 灭 菌 .压力 蒸汽 灭 菌 . 生 物 指示 剂 、 化 
学 指示 剂 、 医 疗 用 品 灭 菌 包装 、 微 生物 学 方法 、 无 菌 加 工 \ 液 
体 化 学 灭 菌 、 灭 菌 过 程 的 通用 准则 、 器 械 再 灭 菌 、 清 洗 器 与 
消毒 等 13 个 专业 组 。ISO/TC198 技术 委员 会 制订 标准 的 
程序 , 按 其 结果 可 分 为 5 个 阶段 :工作 草案 (WP) RAS 
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案 (CD) .国际 标准 草案 (PIS) 、 国 际 标准 最 终 草 案 (FDIS) 和 
正式 国际 标准 (international standard)。 至 今 ,ISO/TC198 
技术 委员 会 正式 颁布 并 现行 有 效 的 国际 标准 包括 :工业 湿 
热 灭 菌 确 认 和 常规 控制 要 求 0 、 环 氧 乙 烷 灭 菌 进展 、 确 认 
和 常规 控制 要 求 00 HA ER BR BOO) 、 辐 射 灭 
BAU? 生物 指示 剂 通用 要 求 以 及 环 氧 乙 烷 灭 菌 和 湿热 
灭 菌 用 生物 指示 剂 2 7、 化 学 指示 剂 通用 要 求 以 及 试验 
设备 与 方法 UM B-D 型 蒸汽 穿 透 试 验 的 两 类 指示 剂 及 
其 替代 指示 剂 cs B- D 型 空气 排除 试验 的 两 类 指示 
A .生物 指示 剂 选择 .使 用 和 检验 结果 解释 指南 D8] 、 医 
疗 保健 机 构 湿 热 灭 菌 确认 和 常规 控制 要 求 "s0 .最终 灭 菌 医 
疗 器 械 包 装 的 材料 .无 菌 屏障 系统 和 包装 系统 要 求 "s5 、 最 
终 灭 菌 医疗 器 械 包 装 的 成 形 、 密 封 和 装配 过 程 的 确认 要 
求 "ns6 医疗 器 械 灭 菌 微生物 学 方法 (微生物 总 数 和 无 菌 试 
验 )08 8、 医疗 器 械 的 无 菌 加 工 08' :9 ,液体 化 学 灭 菌 剂 用 
于 含有 动物 源 材 料 的 一 次 性 使 用 医疗 器 械 的 灭 菌 确认 和 常 
3 HHO 。 

以 上 国际 标准 绝 大 部 分 已 转化 为 我 国 国家 标准 ,被 等 
同 采用 。 但 其 中 相当 一 部 分 标准 由 于 是 非 消 毒 专业 人 员 的 
直译 ,不 少 内 容 令 人 费解 , 可行 性 较 差 ,执行 情况 并 不 好 。 
此 外 ,国际 标准 与 国家 标准 最 大 的 区 别 是 ,前 者 往往 是 一 些 
原则 性 条 款 ,需要 根据 各 自 的 具体 情况 并 经 过 专业 验证 或 
评估 才能 确立 符合 国际 标准 要 求 的 自身 操作 规范 ; 而 我 国 
标准 大 多 比较 明确 ,只 需 按照 执行 。 国 际 标准 适用 性 较 强 ， 
但 需要 有 扎实 的 专业 知识 和 经 验 才 具 有 可 行 性 ;而 国家 标 
准 由 于 比较 具体 ,可 行 性 较 强 ,但 缺乏 灵活 性 ,适用 性 受 限 。 
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我 国 目前 的 情况 是 ,大 部 分 企业 .医院 以 及 其 他 需要 灭 菌 的 
单位 ,由 于 消毒 专业 人 员 和 知识 的 不 足 , 要 理解 国际 标准 都 
很 困难 , 别 说 是 执行 了 。 因 此 ,建议 由 消毒 专业 人 员 在 充分 
理解 的 基础 上 将 国际 标准 转化 为 符合 我 国 具体 情况 的 国家 
标准 ,以 提高 执行 率 。 

2. 灭 菌 效 果 确 认 和 监测 方法 

在 灭 菌 效 果 确认 方面 , 哆 美 及 我 国都 采用 国际 标 
准 W”"。 但 由 于 灭 菌 效果 确认 比较 复杂 ,我 国 目前 在 医 
疗 机 构 内 几乎 是 空白 ,主要 应 用 于 工业 灭 菌 ,因为 凡 需 出 口 
的 产品 必须 提供 灭 菌 效 果 确认 资料 。 

关于 灭 菌 效果 监测 ,美国 ,我国 和 欧洲 的 情况 有 些 
不 同 。 

美国 对 灭 菌 效果 的 常规 监测 ,采用 工艺 ( 即 温度 、 时 间 、 
压力 、 湿 度 等 理化 参数 )、 化 学 (用 包 外 、 包 内 化 学 指示 剂 和 
B-D 试 纸 ) 和 生物 (根据 杀菌 因子 用 相应 的 生物 指示 剂 ) 监 
测 。 最 近 几 十 年 ,用 于 灭 菌 效 果 监 测 的 指示 器 材 有 了 很 大 
进展 。 化 学 指示 剂 已 从 最 初 只 能 指示 温度 一 个 参数 ,发 展 
到 现在 已 能 指示 多 个 灭 菌 参 数 ( 如 时 间 ,温度 .湿度 .蒸汽 饱 
和 度 .杀菌 因子 强度 .空气 排除 情况 等 ), 根 据 化 学 指示 剂 可 
监测 参数 的 能 力 已 被 分 成 5 类 。 由 于 生物 指示 剂 是 唯一 直 
接 监测 微生物 是 否 存活 的 过 程 指示 剂 , 因 而 被 作为 灭 菌 物 
品 是 否 合格 的 金 标准 。 但 最 初 ,生物 指示 剂 需 培养 7 天 才 
能 出 结果 ,后 来 减少 至 2 天 (目前 最 常用 ) 。 现 在 还 有 了 采 
用 荧光 技术 的 快速 生物 指示 剂 , 几 小 时 就 可 出 结果 ,大 大 缩 
短 了 无 菌 物品 放行 时 间 。 此 外 ,由 于 早年 使 用 的 芽孢 菌 片 
生物 指示 剂 在 接种 时 容易 污染 而 出 现 假 阳性 结果 ,后 来 发 
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展 了 自 含 式 生物 指示 剂 和 安放 式 生 物 指示 剂 ,避免 了 污染 
问题 。 

我 国 《消毒 技术 规范 总 ?的 灭 菌 效 果 监 测 和 卫生 部 《 清 
洗 消毒 及 灭 菌 效 果 监 测 标准 3s3 主要 采用 美国 的 灭 菌 效 果 
监测 体系 。 但 仍 存在 以 下 不 同 : @ 监 测 用 生物 指示 剂 的 种 
类 。 美 国 嗜 热 脂肪 杆菌 芽孢 不 仅 用 于 压力 蒸汽 灭 菌 效果 监 
测 ,还 用 于 过 氧化 氢气 体 等 离子 体 和 液体 过 氧 乙酸 灭 菌 效 
果 的 监测 ;而 我 国 对 于 化 学 灭 菌 效果 的 监测 都 采用 枯草 杆 
菌 黑色 变种 芽孢 ,对 于 过 氧化 氢气 态 等 离子 体 则 采用 上 述 
两 种 芽孢 。@ 生 物 监 测 频率 。《 清 洗 消毒 及 灭 菌 效 果 监 测 
标准 》5 发 布 以 前 ,我 国 的 生物 监测 频率 低 于 美国 ,现在 基 
本 相同 。@ 生 物 指示 剂 放置 数量 。 我 国 一 些 标准 规定 的 灭 
菌 效 果 监 测 方法 中 ,生物 指示 剂 放 置 数量 少 于 国际 标 
EU 973 。 特 别 是 (清洗 消毒 及 灭 菌 效 果 监 测 标准 总 5 规定 ， 
常规 生物 监测 只 需 放 置 1 支 生 物 指示 剂 ,这 存在 很 大 的 侦 
SAVE. 美国 CDC 和 注册 护士 协会 (AORN) 已 建议 ,单个 芽 
孢 阳性 应 重新 检测 , 因 存 在 污染 和 芽孢 抗力 变异 的 可 
能 性 9% 194) | 

在 欧洲 部 分 发 达 国家 ,部 分 灭 菌 过 程 的 常规 监测 不 使 
用 生物 指示 剂 , 而 采用 参数 放行 (parametric release) 的 方 
法 , 即 监测 灭 菌 过 程 的 物理 条 件 。 执 行 参数 放行 ,要 求 灭 菌 
单位 具备 完善 的 质量 保证 体系 ,对 被 灭 菌 物品 事先 及 改变 
任何 条 件 时 进行 灭 菌 过 程 确认 并 严格 按照 已 确定 的 技术 参 
数 进 行 灭 菌 。 目 前 欧洲 已 接受 压力 蒸汽 、. 干 热 和 电离 辐射 
灭 菌 采用 参数 放行 ,因为 这 些 灭 菌 方法 可 直接 监测 物理 条 
件 (如 温度 、 时 间 和 湿度 ) ,并 可 与 确认 时 的 技术 参数 进行 比 
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较 四 。 参 数 放行 的 监测 方法 更 适合 工艺 相对 稳定 .具有 一 
定 规模 、 质 量 保证 体系 完善 的 工业 灭 菌 , 而 对 于 被 灭 菌 物品 
不 易 固 定 、 质 量 保证 体系 欠 完 善 的 医疗 保健 机 构 实行 起 来 
有 困难 。 

随 着 复杂 医疗 器 械 的 问世 (如 人 体 植 人 物 、 狭 长 管道 
等 ) ,传统 的 标准 测试 包 已 不 能 准确 反映 其 灭 菌 效果 ,出 现 
了 适用 于 不 同 医疗 器 械 灭 菌 确认 和 监测 的 灭 菌 过 程 验证 装 
$ (process challenge devices, PCD) , 即 对 灭 菌 过 程 有 预定 
抗力 的 模拟 装置 ,用 于 评价 灭 菌 过 程 的 有 效 性 。 其 内 部 放 
置 化 学 指示 剂 时 称 为 化 学 PCD, 放 置 生物 指示 剂 时 称 为 生 
物 PCD。PCD 也 是 实施 参数 放行 的 前 提 。 
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一 | 消毒 产品 的 管理 和 生产 


(一 ) 消毒 产品 的 管理 


1. 消毒 产品 卫生 许可 管理 

1992 年 卫生 部 《消毒 管理 办 法 ) 颁 布 后 ,对 消毒 产品 
的 管理 进入 了 法 制 管理 阶段 。 该 文件 规定 对 消毒 药剂 . 消 
毒 器 械 和 一 次 性 使 用 医疗 用 品 、 一 次 性 使 用 卫生 用 品 等 4 
类 产品 实施 生产 企业 卫生 许可 证 和 产品 卫生 许可 批件 制 
BE. 2003 年 11 月 ,为 进一步 转变 政府 职能 ,减轻 企业 负 
担 ,卫生 部 取消 了 一 次 性 使 用 医疗 用 品行 政审 批 项 目 ,一 
次 性 使 用 医疗 用 品 不 再 纳入 《消毒 管理 办 法 ) 管 理 , 消 毒 产 
品 调整 为 消毒 剂 . 消 毒 器 械 和 卫生 用 品 等 三 大 类 。 消 毒 产 
品 生产 企业 只 有 在 取得 当地 省 (直辖 市 ) 卫 生 行 政 部 门 发 
放 的 《消毒 产品 生产 企业 卫生 许可 证 》 后 , 方 可 从 事 消毒 产 
品 的 生产 。 

近年 来 ,我 国 对 消毒 产品 的 监督 管理 ,逐步 由 卫生 许 
可 向 以 卫生 标准 、 规 范 为 核心 的 产品 卫生 质量 监管 转变 ， 
对 消毒 产品 实行 分 类 许可 管理 制度 。 除 抗 ( 抑 ) 菌 制剂 外 
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的 其 他 卫生 用 品 无 须 产 品 许可 ; 抗 ( 抑 )? 菌 制剂 和 部 分 已 有 
成 熟 的 卫生 标准 和 规范 的 消毒 剂 、. 消 毒 器 械 ( 如 压力 蒸汽 
灭 菌 器 ,紫外线 杀菌 灯 、 食 具 消 毒 柜 ` 消 毒 乙醇 (酒精 )、 含 
氯 消毒 剂 .成 二 醛 消毒 剂 等 ) 实 行 上 市 前 产品 卫生 安全 评 
价 制度 ;其 他 消毒 剂 、 消 毒 器 械 上 市 前 由 卫生 部 发 放 卫 生 
许可 批件 。 

2. 消毒 产品 生产 企业 规范 化 管理 

为 规范 消毒 产品 生产 企业 卫生 管理 ,保证 生产 的 消毒 
产品 卫生 质量 和 消费 者 的 使 用 安全 , 自 2001 年 1 月 卫生 部 
颁布 了 《消毒 产品 生产 企业 卫生 规范 》 后 ,对 消毒 产品 的 生 
产 企业 执行 了 规范 化 管理 。 

规范 管理 的 主要 内 容 包 括 厂区 环境 与 布局 .生产 区 卫 
EBRAR R ERACE R TERRE ARNE 
求 等 。 

规范 管理 的 具体 内 容 包 括 要 求生 物 消毒 剂 . 隐 形 眼 镜 
护理 液 产品 的 生产 企业 应 建 10 万 等 级 的 净化 车 间 , 皮 肤 黏 
膜 消 毒剂 、 抗 抑 菌 制剂 生产 企业 应 建 30 万 等 级 的 净化 车 
间 ; 要 求 所 有 企业 的 生产 车 间 使 用 面积 不 小 于 100 m? , 净 高 
不 低 于 2. 5 m, 并 按 生产 产品 类 别 配 备 基本 生产 设备 ;规定 
了 各 类 产品 的 出 厂 检测 项 目 ; 企 业 还 应 建立 生产 标准 操作 
规程 和 管理 制度 等 。 

对 企业 规范 化 管理 后 ,实现 了 对 消毒 产品 生产 企业 的 
开设 及 运行 时 的 统一 卫生 要 求 ,有 助 于 规范 消毒 产品 的 生 
产 行为 。 

3. 消毒 产品 生产 企业 分 级 风险 管理 

消毒 产品 生产 企业 生产 的 产品 种 类 繁多 ,不 同 的 产品 
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风险 程度 不 尽 相同 。 自 2003 年 起 至 今 ,上 海 市 已 经 在 消毒 
产品 生产 企业 中 开展 了 风险 管理 的 监管 模式 , 即 根据 企业 
生产 产品 的 固有 风险 ,自身 管理 能 力 以 及 卫生 监督 机 构 的 
监管 情况 ,调整 对 企业 的 监管 力度 。 根 据 消 毒 产品 对 人 体 
可 能 造成 的 风险 ,分 为 低 、 中 、 高 3 个 风险 水 平 , 对 风险 相对 
较 高 的 隐形 眼镜 护理 用 品 .皮肤 黏膜 卫生 用 品 , 湿 巾 等 生产 
企业 和 产品 加 大 了 监管 力度 ,企业 所 属 区 .县 卫生 监督 所 的 
日 常 监督 抽检 和 市 卫生 监督 所 不 定期 的 监督 抽检 ,达到 了 
充分 利用 目前 有 限 的 监督 力量 ,将 重点 投入 高 风险 程度 产 
品 的 监管 中 的 目的 ,提高 了 监督 效率 。 

4. 制定 卫生 标准 ,提升 行业 生产 环境 卫生 水 平 

随 着 消毒 产品 的 不 断 增多 和 使 用 人 群 的 不 断 扩大 , 消 
毒 产品 的 卫生 质量 已 引起 生产 企业 和 使 用 者 的 高 度 关 注 。 
为 促使 生产 企业 加 强生 产 过 程 中 的 生产 环境 卫生 管理 , 减 
少 产品 生产 过 程 中 的 污染 ,保证 消毒 剂 产品 的 卫生 质量 ， 
2005 年 上 海 市 发 布地 方 标 准 《消毒 剂 生产 环境 卫生 要 求 》， 
对 消毒 剂 生产 企业 环境 空气 、 物 体 表面 生产 工人 手 的 卫生 
指标 作出 了 技术 规定 ,提出 了 细菌 菌落 总 数 限 值 要 求 ,为 合 
理 评价 消毒 剂 生产 环境 的 卫生 状况 及 生产 条 件 的 质量 控制 
提供 了 技术 依据 。 


(=) 我 国 消毒 产品 的 种 类 与 数量 


D 消毒 剂 类 : 按 化 学 成 分 主要 有 含 氧 消 毒剂 、 含 溴 消 
毒剂 ,过 氧 乙酸 消毒 剂 .过 氧化 氨 消 毒剂 . 戊 二 醛 消毒 剂 . 甲 
醋 消 毒剂 二 氧化 毛 消 毒剂 . 碘 类 消毒 剂 . 醇 类 消毒 剂 . 酚 类 
WEN, ERIM BEA US TH ERI A RST BEA E 
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物 消毒 剂 等 。 按 剂型 主要 有 粉剂 . 片 剂 .颗粒 剂 . 液 体 、 喷 雾 
Fl BEBE. 

(2) 消毒 器 械 类 : ERA KARA Ba PAZ EK 
WS. TARR. SR TAR a RK I 
臭氧 消毒 或 灭 菌 柜 电热 消毒 柜 、 静 电 空 气 消毒 机 、 紫 外 线 
杀菌 灯 、 紫 外 线 消毒 器 、 酸 性 氧化 电位 水 生成 器 \ 次 握 酸 钠 
BABE ARAB Be RAR BE BOK RE ABE 
Fat UH REEL. FA se FA AZ EN 
辐射 .甲醛 或 等 离子 体 灭 菌 效 果 的 化 学 指示 物 或 生物 指示 
物 , 用 于 测定 紫外 线 消 毒 效果 的 化 学 指示 物 或 生物 指示 物 ， 
用 于 测定 压力 燕 汽 灭 菌 的 化 学 指示 物 ,用 于 测定 化 学 消毒 
剂 浓度 的 化 学 指示 物 , 用 于 压力 蒸汽 、 环 氧 乙 烷 、 等 离子 体 
或 甲醛 灭 菌 且 带 有 灭 菌 标记 的 包装 物 等 。 

(3) 卫生 用 品类 :有 卫生 巾 和 卫生 护 垫 .卫生 栓 ( 内 置 棉 
条 )、 尿 裤 、 尿 布 ( 垫 \ 纸 )、 隔 尿 垫 、 湿 由 和 卫生 湿 巾 、 抗 ( 抑 ) 
菌 制剂 .隐形 眼镜 护理 液 、 隐 形 眼 镜 保 存 液 .隐形 眼镜 清洁 
剂 、 纸 巾 ( 纸 )、 卫 生 棉 ( 棒 、 签 、 球 )、 化 妆 棉 ( 纸 、 巾 )、 手 ( 指 ) 
套 , 纸 质 餐饮 具 等 。 

近 5 年 来 ,取得 卫生 部 消毒 产品 卫生 许可 批件 的 产品 
数量 见 表 2- 1。 其 中 , 氯 ( 溴 ) 类 消毒 剂 占 41. 1% , 碘 类 消毒 
剂 占 12. 8%, 醇 类 消毒 剂 和 肢 类 消毒 剂 各 占 9. 8%, BHR 
类 消毒 剂 占 7. 5% ,过 氧 乙酸 和 过 氧化 氢 占 6. 2%% ,二 氧化 毛 
占 6.2% , 酚 类 消毒 剂 占 3.8%, D — BE 2.7%, PEO 
醛 占 0. 1% ,其 他 占 0.1%。 我 国 除 用 于 测定 等 离子 体 、 邻 茶 
二 甲醛 和 臭氧 灭 菌 效果 的 化 学 和 生物 指示 剂 目前 尚 无 经 卫 
生 部 批准 的 国产 产品 外 ,其 他 各 种 消毒 剂 和 消毒 器 械 都 有 
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我 国 自己 的 产品 。 但 是 ,我 国 的 相当 一 部 分 消毒 剂 .消毒 器 
械 产品 是 低 水 平 重复 ,在 研制 数据 、 质 量 控 制 方面 ,与 进口 
产品 还 存在 不 小 差距 。 


表 2-1 2006—2010 年 卫生 部 批准 的 消毒 剂 .消毒 器 械 数量 
国产 产品 进口 产品 
消毒 剂 消毒 器 械 消毒 剂 消毒 器 械 


2006 282 55 
2007 207 39 
2008 119 25 
2009 176 47 
2010 161 44 


年 从 








€) c» (Q o c 


par 





合计 945 210 44 40 


(=) 消毒 产品 卫生 质量 


2006 年 以 来 ,上 海 市 经 对 消毒 产品 生产 、 经 营 和 医疗 机 
构 开展 经 常 性 消毒 产品 质量 抽检 发 现 ,产品 质量 合格 率 总 
体 较 高 。 医 疗 机 构 消 毒 灭 菌 设备 杀菌 合格 率 、 手 消毒 剂 杀 
菌 合格 率 、 隐 形 眼 镜 护理 液 和 一 般 卫生 用 品 卫 生 合 格 率 等 
均 在 95%% 以 上 ; 湿 巾 卫生 合格 率 和 餐饮 具 套装 (集中 消毒 ) 
合格 率 为 90% 左 右 。 

但 部 分 消毒 产品 标签 和 抗 抑 菌 制剂 还 存在 一 定 的 问 
题 ,产品 标签 未 严格 标注 主要 成 分 .宣扬 有 治疗 疗效 、 抗 抑 
菌 产 品 添加 违禁 药物 等 仍 是 造成 市 场 消毒 产品 标签 和 抗 抑 
菌 产品 合格 率 低 的 主要 原因 。 
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提高 消毒 效率 、 增 强 消毒 能 力 ,各 种 饮用 水 消毒 技术 也 随 
着 科学 技术 的 进步 不 断 出 现 。 目 前 ,能 用 于 水 厂 大 规模 进 
行 饮用 水 消毒 的 消毒 技术 主要 有 4 类 ,包括 氧化 消毒 (所 
气 、 液 毛 和 次 氧 酸 钠 )、 二 氧化 氢 消 毒 、 氧 胺 消毒 和 臭氧 
消毒 。 


(一 ) 常用 饮用 水 消毒 剂 特性 
常用 饮用 水 消毒 剂 特性 比较 见 表 2 - 2。 


表 2-2 常用 饮用 水 消毒 剂 特性 比较 


消毒 消毒 
方法 mW 保存 形式 





Rk 氧气 气体 ,需要 储备 鳞 ， 产生 可 致 突变 的 5 3 6 
消毒 AB, 可 能 对 操作 ”氧化 消毒 副 产 物 
人 员 产 生 危 害 


液 氧 液 体 ,需要 储备 钠 ， 产生 可 致 突变 的 3 3 5 
较 气 气 易于 保存 ， 氧化 消毒 副 产 物 
但 仍 有 泄漏 危险 
UR 溶液 , 易 分 解 , 需 产生 可 致 突变 的 4 3 4 
酸 钠 现场 制备 REKEN H 


二 氧 二 氧 气体, 需 现场 制 PEM 2 2 2 
AREA 备 ; 常 温 下 不 稳 物 的 量 显著 低 于 氧 
消毒 定 , 具 有 爆炸 性 ， BARB 

需要 采用 真空 或 ” 毒 。 但 可 产生 氧 酸 

空气 稀释 等 技术 ERREF 


加 以 控制 毒 副 产 物 
Rik RUE 固体 ,易于 保存 。 产生 和 握 化 消毒 副 6 1 3 
消毒 产物 的 量 低 于 握 


化 消毒 
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续 表 
消毒 可 持 
消毒 消毒 消毒 副 产 成 本 
保存 形式 效率 续 性 
方法 M 物产 生 量 way 排序 
臭氧 臭氧 气体, 需 现场 制 本 身 不 产生 氧化 1 4 1 


消毒 备 ;操作 复杂 ,可 消毒 副 产 物 ,但 可 
能 对 操作 人 员 产 在 水 中 与 有 机 物 
生 危 害 反应 生成 醛 、 酮 、 
醇 . 过 氧化 物 等 ， 
若 与 水 中 省 化 物 
结合 可 生成 溴 
酸 盐 


注 :排序 顺 位 均 为 由 高 到 低 排 序 ,数字 越 大 , 顺 位 越 低 。 


(=) 饮用 水 消毒 剂 使 用 情况 


1. 美国 饮用 水 消毒 剂 使 用 情况 

据 美国 水 厂 协会 (American Water Work Association, 
AWWA) 统 计 , 美 国 供水 系统 使 用 的 消毒 方法 主要 还 是 毛 
化 消毒 ,即使 用 氮气 消毒 与 次 握 酸 钠 消 毒 ;二 氧化 氢 和 臭氧 
在 大 中 型 水 厂 中 的 使 用 率 则 呈现 不 断 上 升 的 趋势 ,具体 情 
WR 2-3, 


表 2-3_ 美 国 水 厂 消毒 剂 使 用 情况 (%) 
大 ,中 型 水 厂 ( 供 水 人 口 数 >10 000) 小 型 水 厂 
19784 1989 年 19984F 19984 
RA 91 87 83.8 82 


次 氧 酸 钠 溶液 6 7.12 20.3 41 
散装 a E 18.3 26 


WEN 
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续 表 
消毒 剂 大 ,中 型 水 厂 (供水 人 口 数 >10 000) 小 型 水 厂 
1978 年 ”1989 年 ”1998 年 ”1998 年 
现场 发 生 i — 2 15 
Sui — 20 29.4 2 
BA 一 Ex 16.2 a 
Beth IER — = 11.1 — 
ZEWA 1 4.5 8.1 6 
RA = 0. 37 5.6 — 
Fett RRS fü 
MA) 2 0.75 1.0 10 


注 : 因 部 分 水 厂 同 时 使 用 多 种 消毒 剂 , 故 总 百分率 可 超过 10026. 


2. 上海 饮 用 水 消毒 剂 使 用 情况 

与 美国 相 比 ,上 海 市 生活 饮用 水 的 消毒 技术 目前 已 呈 
现 毛 化 消毒 与 二 氧化 氯 消毒 不 相 伯仲 之 势 ,二 氧化 氯 消毒 
所 占 的 比例 高 于 美国 ,具体 情况 见 表 2- 4。 


表 2-4 2010 年 上 海 市 水 厂 消 毒剂 使 用 情况 


指标 使 用 水 厂 数 ( 家 ) 比例 (%) 
WA 49 38.8 
RRB 9 7.1 
Sui 10 7.9 
FUER 52 41.3 
RA 0 0 


注 : 部 分 使 用 地 下 水 作为 水 源 的 水 厂 无 消毒 过 程 , 故 总 百分率 未 达 100%, 
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(三 ) 饮用 水 卫生 标准 中 消毒 相关 指标 限 值 


1. 消毒 剂 指标 限 值 

不 同 国家 ,组 织 饮用 水 卫生 标准 中 消毒 剂 指标 限 值 见 
表 2- 5099 2, 显示 我 国 对 饮用 水 中 消毒 剂 指标 的 控制 采 
用 了 相对 严格 的 限 值 。 


表 2-5 不 同 国家 .组 织 饮用 水 卫生 标准 中 
消毒 剂 指标 限 值 (mg/L) 





指标 WHO 美国 (MRDL) 中 
WAR 5 4 4 
— RU 3 4 3 
ZAMA — 0.8 0.3 
RA ES = 0.8 


HE: MRDL 为 最 高 剩余 消毒 剂 水 平 。 


2. 消毒 副 产 物 指标 限 值 

流行 病 学 研究 表明 ,饮用 水 中 握 化 消毒 副 产 物 可 导致 
新 生 儿 体重 减轻 与 出 生 缺 陷 ,并 使 膀胱 癌 和 直肠 癌 的 发 病 
率 增加 。 三 氧 甲烷 主要 通过 细胞 毒性 诱导 动物 产生 消化 系 
统 的 肿瘤 。 当 水 中 有 溴 化 物 存在 时 ,可 产生 比 三 氧 甲烷 毒 
性 更 强 的 三 溴 甲烷、 一 氧 二 省 甲烷 和 二 氧 一 溴 甲烷 ,分 别 能 
引起 大 鼠 肠 肿瘤 、 肝 肿瘤 和 肾 肿瘤 的 发 生 。 以 上 是 THMs 
类 氧化 消毒 副 产 物 的 健康 危害 。 而 有 报道 指出 ,氧化 消毒 
副 产 物 的 致癌 风险 主要 由 HA As 类 化 学 物 的 致癌 风险 构 
成 , 占 氧化 消毒 副 产 物 致癌 风险 的 91.9%. HAAs 为 非 挥 
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发 性 有 机 物 , 其 中 ,二 氧 乙酸 和 三 氯 乙酸 的 检 出 率 最 高 ,能 
够 引起 小 鼠 肝 肿瘤 的 发 生 。 

二 氧化 毛 作 为 饮水 消毒 剂 ,不 仅 杀菌 效果 优 于 液 毛 , 且 
不 与 水 中 存在 的 黄 腐 酸 、 腐 殖 酸 等 前 驱 物 质 反 应 生成 卤 代 
烃 类 副 产 物 ,因此 , 自 20 世纪 90 年 代 以 来 ,二 氧化 毛 已 被 许 
多 国家 应 用 于 饮水 消毒 。 但 随 着 研究 的 深入 ,人 们 发 现在 
二 氧化 氯 消毒 饮水 的 过 程 中 ,由 于 自身 被 还 原 或 原料 带 人 
等 原因 ,也 会 产生 一 些 副 产物 ,包括 亚 毛 酸 盐 与 毛 酸 盐 无 机 
副 产 物 以 及 一 些 有 机 副 产 物 ,如 酮 、 醋 或 着 基 类 物质 。 其 
中 ,以 亚 毛 酸 盐 与 氢 酸 盐 无 机 副 产 物 为 主 ,有 机 副 产 物 的 量 
很 少 , 且 毒 理学 意义 尚 不 清楚 。 目 前 , 亚 毛 酸 盐 与 氢 酸 盐 对 
人 的 致癌 问题 尚 不 明确 。 但 动物 实验 显示 , 亚 氧 酸 盐 与 毛 
酸 盐 可 导致 大 鼠 血 液 细 胞 中 谷 胱 甘 肽 水 平 的 下 降 ,影响 血 
液 中 的 红细胞 , 持 抗 甲状 腺 功能 和 生殖 发 育 毒性 ,导致 猫 和 
猴子 体内 高 铁血 红 蛋 白 的 生成 。 因 此 ,尽管 有 研究 表明 ,二 
氧化 氯 是 相当 安全 的 饮水 消毒 剂 , 但 许多 国家 的 饮水 标准 
中 仍 对 二 氧化 毛 及 其 副 产 物 提 出 了 控制 要 求 。 

臭氧 作为 饮水 消毒 剂 也 不 会 生成 氢化 消毒 副 产 物 ,但 
可 能 生成 省 酸 盐 、 醛 类 和 过 和 氧 化物 等 具有 潜在 毒性 的 副 产 
物 。 其 中 , 溴 酸 盐 为 主要 副 产 物 。 动 物 实验 表明 , 溴 酸 盐 会 
增 大 实验 动物 癌变 的 机 会 ,同时 ,也 会 引发 其 他 部 位 的 肿瘤 
增生 ,可 导致 细胞 内 染色 体 断 裂 和 活体 内 DNA 损伤 。 一 般 
情况 下 ,水 中 不 含有 省 酸 盐 。 但 车 原水 中 含有 省 化 物 ,再 经 
臭氧 消毒 ,就 会 生成 省 酸 盐 。 一 些 瓶装 矿泉 水 由 于 采用 自 
氧 消毒 工艺 生产 ,可 能 存在 此 类 隐患 。 因 此 ,控制 饮水 中 省 
酸 盐 的 含量 对 保障 人 体 健康 极为 重要 。 
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不 同 国家 、 组 织 饮用 水 卫生 标准 中 消毒 副 产 物 指标 限 
值 见 表 2 - 6, 显示 我 国 消毒 副 产 物 指标 都 采用 了 相对 严格 
的 限 值 。 


表 2-6 不 同 国家 .组 织 饮用 水 卫生 标准 
中 消毒 副 产 物 指标 限 值 (mg/L) 





美国 
指 标 WHO 一 一 一 一 一 一 中 国 
MCLG MCL 
氯 化 消 毒 副 产物 THMs 类 0. 08 
Sm 0.3 0 一 0. 06 
三 省 甲烷 0.1 0 一 0.1 
一 所 二 省 甲烷 0.1 0. 06 — 0.1 
二 氯 一 溴 甲烷 0. 06 0 — 0. 06 
= pi BEC 1 — — 1 
SULA BERIT HAAs 类 0. 06 
—RLS 0. 02 — 一 一 
ZALM 0.05 0 — 0. 05 
ZALM 0.2 0.3 — 0.1 
二 氧化 握 消 毒 副 产 物 
ERME 0.7 0.8 1.0 0.7 
Kik 0.7 — 一 0.7 
臭氧 消毒 副 产 物 
甲醛 — -— 0.9 
省 酸 盐 0.01 0 0.01 0.01 


TE: MCLG 为 污染 物 最 高 浓度 目标 ,是 指 对 人 体 健康 无 影响 或 预期 无 不 良 
影响 的 水 中 污染 物 的 浓度 ,是 非 强制 性 的 公共 健康 目标 。 

MCL 为 污染 物 最 高 浓度 ,是 指 供给 用 户 的 水 中 污染 物 最 高 允许 浓度 ,是 强 
制 性 标准 。 

三 讽 甲 烷 ( 总 ): 是 三 气 甲 烷 \ 三 溴 甲烷 ,一 气 二 省 甲烷 ,二 握 一 溴 甲烷 的 总 
和 ,中 国标 准 中 该 类 化 合 物 包括 的 4 种 化 合 物 的 实测 浓度 与 其 各 自 限 值 的 比值 
之 和 不 得 超过 1。 i 
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(四 ) 饮用 水 消毒 未 来 的 发 展 


1. 消毒 技术 的 发 展 

D 推广 新 型 化 学 消毒 技术 :从 表 2- 3.38 2 - A 可见， 
随 着 消毒 技术 的 不 断 发 展 , 国 内 外 集中 式 供水 单位 也 开始 
考虑 如 何 结合 成 本 效益 和 健康 的 需求 来 选择 合适 的 饮用 水 
消毒 技术 。 在 社会 经 济 水 平 不 断 提高 ,人 民 追 求 更 健康 生 
活 的 前 提 下 ,二 氧化 氯 消毒 技术 与 传统 的 氯 化 消 毒 技术 相 
比 ,具有 更 广阔 的 发 展 前 景 。 其 他 适合 水 厂 进行 大 规模 饮 
用 水 消毒 的 安全 可靠 的 消毒 技术 如 果 能 通过 技术 工艺 改 
进 、 规 模 化 应 用 等 方法 降低 成 本 ,也 会 在 饮用 水 消毒 市 场 上 
占有 自己 的 天 地 。 

(2) 发 展 饮用 水 深度 处 理 技术 :从 广义 上 来 讲 , 除 使 用 
化 学 剂 进行 消毒 外 ,通过 过 滤 、 吸 附 等 物理 手段 去 除 病原 微 
生物 也 可 称 之 为 消毒 。 药 用 炭 ( 活 性 炭 ) 吸 附 、 离 子 交换 、 膜 
处 理 \ 光 催化 氧化 等 技术 除了 能 消除 饮用 水 中 的 微生物 ,还 
能 去 除 常规 净 水 工艺 难以 去 除 的 微量 有 机 物 ,包括 使 用 化 
学 消毒 剂 产生 的 消毒 副 产 物 ,这 些 技术 可 以 称 为 饮用 水 深 
度 处 理 技术 。 这 些 饮 用 水 深度 处 理 技术 已 占领 了 大 部 分 家 
用 小 型 水 处 理 器 的 市 场 ,由 于 各 种 技术 或 经 济 成 本 原因 , 目 
前 还 未 能 在 水 厂 中 进行 大 规模 的 应 用 ,这 也 是 今后 在 水 厂 
进行 饮用 水 消毒 净化 的 发 展 方向 。 

2. 卫生 标准 的 增 .修订 

国内 外 大 部 分 饮用 水 标准 中 都 对 消毒 剂 及 其 产生 的 消 
毒 副 产 物 提出 了 明确 的 限 值 要 求 ,体现 了 对 饮用 水 生物 污 
染 的 重视 。 由 于 消毒 技术 的 不 断 发 展 ,消毒 副 产 物 健康 影 
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响 研究 的 不 断 深入 ,需要 相关 的 标准 研制 人 员 和 决策 者 重 
视 对 相关 卫生 标准 的 增 \ 修 订 工 作 。 由 于 氧化 消毒 目前 仍 
是 饮用 水 消毒 的 主要 技术 手段 , 氯 化 消毒 副 产 物 的 种 类 和 
数量 繁多 ,目前 已 有 的 指标 限 值 其 科学 性 和 合理 性 需要 进 
一 步 的 阐明 ;二 氧化 握 、 臭 氧 消毒 技术 也 方兴未艾 ,对 其 产 
生 的 消毒 副 产 物 的 健康 风险 还 不 明确 ,国内 外 标准 中 已 有 
指标 的 限 值 也 不 统一 。 因 此 ,通过 科学 研究 掌握 各 类 消毒 
副 产 物 的 健康 影响 依据 , 以 制定 标准 限制 饮用 水 中 消毒 副 
产物 的 含量 ,对 保障 人 民生 活 饮用 水 的 卫生 安全 具有 非常 
重要 的 意义 。 


=| 禄 品 安全 与 消毒 


食品 安全 的 概念 可 以 表述 为 :食品 (食物 ) 的 种 植 、 养 
殖 、 加 工 、 包 装 、 储 藏 .运输 、 销 售 、 消 费 等 活动 符合 国家 强制 
标准 和 要 求 ,不 存在 可 能 损害 或 威胁 人 体 健康 的 有 毒 有 害 
物质 以 导致 消费 者 病 亡 或 者 危及 消费 者 及 其 后 代 的 隐患 。 
该 概念 表明 ,食品 安全 既 包 括 生产 安全 ,也 包括 经 营 安全 ; 
既 包 括 结 果 安全 ,也 包括 过 程 安全 ; 既 包 括 现实 安全 ,也 包 
括 未 来 安全 。 归 纳 起 来 ,食品 安全 是 指 食 品 无 毒 .无 害 , 符 
合 应 当 有 的 营养 要 求 ,对 人 体 健康 不 造成 任何 急性 、 亚 急性 
或 者 慢性 危害 。 食品 在 生产 ,加工 、 运 输 、 储 存 、 销 售 等 整个 
过 程 中 都 有 可 能 会 受到 生物 性 和 化 学 性 的 污染 。 其 中 存在 
于 环境 空气, 水 、 食 品 工具 、 用 具 、 器 具 以 及 操作 人 员 手 上 
的 微生物 数量 ,可 采取 合适 的 消毒 措施 达到 去 除 或 降低 数 





量 的 目的 ,对 人 体 健康 构成 威胁 的 某 些 致 病 性 微生物 也 可 
通过 消毒 的 方法 达到 消除 或 杀 灭 的 目的 。 


(一 ) 食品 安全 与 病原 微生物 


食品 安全 问题 导致 的 最 直接 的 后 果 就 是 食 源 性 疾病 。 
世界 卫生 组 织 将 食 源 性 疾病 定义 为 “凡是 通过 摄食 而 进入 
人 体 的 病原 体 , 使 人 体 患 感染 性 或 中 毒性 疾病 ,统称 为 食 源 
性 疾病 ”"。 根 据 世界 卫生 组 织 掌 握 的 资料 ,在 食 源 性 疾病 危 
险 因 素 中 ,微生物 性 食物 中 毒 仍 是 首要 危害 。 据 世界 卫生 
组 织 (WHO) 统 计 , 全 球 每 年 仅 5 岁 以 下 儿童 的 腹泻 病例 就 
达 15 亿 例 次 ,造成 300 万 儿童 死亡 ,其 中 约 70% 是 由 于 各 
种 致 病 微 生物 污染 的 食品 和 饮水 所 致 0"]。 虽 然 大 多 数 食 
源 性 疾病 呈 散 发 ,但 也 有 大 规模 暴发 的 。 例 如 ,1994 年 美国 
发 生 了 由 沙门 菌 污染 冰淇淋 的 暴发 , 约 22. 4 HAZRO, 
RE 2003— 2007 年 食 源 性 疾病 监测 网 报告 细菌 性 食 源 性 
疾病 暴发 事件 共 1 060 起 ,涉及 发 病人 数 32 261 例 ,住院 
16 426 例 ,死亡 16 (99, SIN TH 2006 一 2008 年 微生物 引 
起 的 食 源 性 疾病 暴发 起 数 和 发 病人 数 最 多 ,分 别 占 总 数 的 
58. 20% 和 70. 95%f29 。 可 见 , 致 病 微生物 引起 的 食 源 性 疾 
病 是 我 国 当 前 主要 的 食品 安全 问题 。 

常见 的 引起 食 源 性 疾病 的 致 病 微 生物 主要 有 沙门 菌 、 
溶血 性 弧 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 肉 毒 梭 状 芽孢 杆菌 ,大 肠 杆 
菌 和 李斯 特 菌 等 。 

CD 沙门 菌 :沙门 菌 是 全 球 报道 最 多 、 各 国 公认 的 食 源 
性 疾病 首要 的 病原 菌 ,也 是 我 国 食 源 性 疾病 的 主要 病原 菌 。 
沙门 菌 主要 分 布 于 动物 的 肠 道中 ,广泛 地 存在 于 猪 . 马 . 牛 . 羊 








ARS HBG. AMP. RARE SA 10.7%~ 
34. 8% , 鸡 的 带菌 率 为 2. 3% ~ 6. 8% ,鸡蛋 的 带菌 率 高 达 
30% ;荷兰 报道 猪 带 菌 率 在 30. 196 以 上 [zl 。 我 国 健康 家 
畜 、 家 禽 肠 道 沙门 菌 检 出 率 为 2% 一 15% , 病 猪 肠 道 沙门 菌 
检 出 率 可 高 达 70% ,腹泻 患者 类 便 沙 门 菌 检 出 率 为 8. 6% 一 
18. 8%[2%] 。 美 国 .日 本 等 发 达 国 家 发 生 的 食物 中 毒 事件 中 
有 40%% 一 80%% 是 由 禽 沙 门 菌 引起 的 。 据 美国 CDC 统计 ， 
每 年 美国 有 近 40 000 例 沙 门 菌 感染 病例 ,死亡 约 600 例 。 
1994 年 在 美国 暴发 的 一 起 由 于 食用 了 被 沙门 菌 污染 的 冰 淇 
淋 所 致 的 食 源 性 疾病 ,估计 短 患 人 数 达 224 000 A. REH 
沙门 菌 引起 的 食 源 性 疾病 也 是 主要 的 致 病菌 , 毛 雪 丹 等 对 
1060 起 细菌 性 食 源 性 疾病 的 统计 发 现 ,沙门 菌 仅 次 于 副 溶 
血型 弧 菌 52 。 从 沙门 菌 引起 食 源 性 疾病 的 食品 分 析 , 主要 
为 动物 性 食品 ,特别 是 畜 肉 类 及 其 制品 ,其 次 为 禽 肉 ` 蛋 类 、 
乳 类 及 其 制品 。 世 界 上 最 大 的 一 起 沙门 菌 食物 中 毒 事件 ， 
1953 年 在 瑞典 由 吃 猪肉 而 引起 的 鼠 伤寒 沙门 菌 中 毒 , 累及 
7717 人 ,90 人 死亡 。 沙 门 菌 污染 蔬菜 也 可 引起 食 源 性 疾 
病 ,2006 一 2007 年 ,加 拿 大 先后 发 现 芽 菜 ,番茄 (西红柿 )、 甜 
瓜 和 菠菜 污染 沙门 菌 ,并 发 生 不 同 程度 的 中 毒 事件 527 。 

(2) 副 溶血 性 弧 菌 : 副 溶血 性 弧 菌 广泛 存在 于 近海 的 海 
水 、 海 底 沉 积 物 和 鱼 类 、 贝 壳 等 海产 品 中 , 温 热 地 带 较 多 。 
它 是 日 本 ,美国 和 东南 亚 国家 食物 中 毒 和 急性 腹泻 病 的 重 
要 病原 菌 , 在 日 本 占 全 部 食物 中 毒 的 40% 一 60% ;也 是 我 国 
沿海 地 区 及 台湾 地 区 食物 中 毒 中 最 常见 的 一 种 病原 菌 。 我 
国 华东 沿海 该 菌 的 检 出 率 为 57. 4% 一 66. 5% , 尤 以 夏秋 季 
较 高 。 海 产品 带菌 率 最 高 的 是 墨鱼 , 达 93%, 其 次 是 梭 子 
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钥 , 鱼 虾 的 带菌 率 平均 为 45%~48%, 夏 季 高 达 90%。 脐 制 
的 鱼 贝 类 带菌 率 也 达 42. 4% , 熟 盐水 虾 的 带菌 率 可 达 35%。 
据 调 查 ,我 国 沿海 地 区 餐饮 业 从 业 人 员 、 健 康 人 群 和 渔民 副 
溶血 性 弧 菌 的 带菌 率 可 达 11. 7%, 有 肠 道 病史 者 带菌 率 可 
达 31. 6%~88. 8%。 食 品 用 具 的 副 溶血 性 弧 菌 的 污染 率 达 
60% 之 多 [中 。 美 国 沿海 城市 1989 年 的 弧 菌 感染 监测 结果 
显示 ,生食 牡 是 引起 的 弧 菌 食物 中 毒 贯穿 全 年 ,在 接受 海产 
品 消费 调查 问卷 的 病人 中 有 73% 在 疾病 前 1 周 内 曾经 生食 
过 牡 蚌 。1997 一 1998 年 美国 发 生 4RSERH MKS 
毒 事件 ,涉及 病例 700 余人 [zl 。 副 溶血 型 弧 菌 引起 食 源 性 
疾病 的 主要 食品 为 海产 品 ,如 贝 类 .是 .带鱼 .螃蟹 .墨鱼 等 ， 
其 他 还 有 咸菜 等 腌 制品 。 

(3) 金黄 色 葡 萄 球菌 :金黄 色 葡 萄 球菌 广泛 分 布 于 自然 
界 ,在 空气 .土壤 .水 中 和 物品 上 都 可 存在 , 人 和 动物 的 鼻 
腔 \ 咽 、 消 化 道 带菌 率 都 较 高 ,是 最 常见 的 化 脓 性 球菌 之 一 。 
除 可 引起 局 部 化 脓 感 染 , 也 可 引起 肺炎 、 伪 膜 性 肠炎 、 心 包 
炎 等 ,甚至 败血症 、 脓 毒 症 等 全 身 感染 。 调 查 显示 ,健康 人 
带菌 率 为 20% 一 30%, 上 呼吸 道 感染 者 鼻腔 带菌 率 高 达 
80% 以 上 。 速 冻 食 品 的 金黄 色 葡 萄 球菌 污染 率 为 21. 4796, 
其 中 速冻 饺子 达 42. 5%, 冻 肉 达 30%。 另 据 调 查 , 鲜 牛乳 中 
金黄 色 葡 萄 球菌 的 污染 率 达 41. 48%, 消毒 牛乳 为 6. 67%。 
朱 献 忠 对 20 份 速冻 米面 食品 进行 致 病菌 检测 ,在 受到 污染 的 
冻 水 饺 和 饱 钝 中 金黄 色 葡萄 球菌 的 检 出 率 为 15%z9 。 赵 慧 
玲 等 在 生 牛 奶 中 金黄 色 葡 萄 球菌 检 出 率 为 30. 67%, 生 肉 为 
15. 29% , 鲜 冻 水 产品 为 5. 4596 , 熟 肉 制品 为 2. 679400), d 
美国 疾病 控制 中 心 报道 ,由 金黄 色 葡 萄 球菌 引起 的 感染 占 
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第 二 位 , 仅 次 于 大 肠 杆菌 。 金 黄色 葡萄 球菌 肠 毒素 是 世界 
性 卫生 问题 ,在 美国 由 金黄 色 葡 萄 球菌 肠 毒素 引起 的 食 源 
性 疾病 占 整 个 细菌 性 食 源 性 疾病 的 33%, 加拿大 则 更 多 , 占 
45%[2 习 。 我 国 每 年 因 金 黄色 葡 萄 球菌 引起 的 食 源 性 疾病 
仅 次 于 沙门 菌 和 副 溶血 性 弧 菌 。2001 年 4 月, 无锡 市 某 区 
所 辖 的 5 所 小 学 和 5 所 幼儿 园 1 176 名 学 生 饮 用 了 某 牛 奶 
公司 生产 的 消毒 牛奶 或 橘 味 牛 奶 , 先 后 有 88 人 发 病 , 发病 
率 为 20. 14% ,经 检测 确认 为 一 起 由 金黄 色 葡萄 球菌 污染 牛 
奶 所 致 的 食 源 性 疾病 。 

(4) 肉 毒 梭 状 芽孢 杆菌 : 肉 毒 梭 状 芽孢 杆菌 广泛 分 布 于 
土壤 ,海洋 沉积 物 和 家 畜 粪 便 中 , 亦 可 附着 于 水 果 、 蔬 菜 和 
f E. PMY ALM 26 个 市 县 的 土壤 人 畜 粪 便 、 豆 类 、 
水 及 发 酵 豆 制 品 1 732 份 样品 进行 了 肉 毒 梭 状 芽孢 杆菌 检 
WY ,平均 检测 率 为 16. 81% ,土壤 检 出 率 为 22. 31% ,发 酵 豆 
制品 为 14. 79%[*" 1。 肉 毒 梭 状 芽孢 杆菌 引起 食 源 性 疾病 的 
媒介 食品 可 因 人 饮食 习惯 和 膳食 结构 不 同 而 异 。 国 外 多 为 火 
腿 、 香 肠 、 色 头 食品 ;我 国 主要 见于 家 庭 自 制 发 醇 豆 、 面 制品 
( 豆 桨 、 面 荀 、 红 豆腐 、 自 豆腐 、 豆 至 等 ), 也 见于 肉 类 和 其 他 
食品 。 历 史上 泰国 惊 爆 一 起 数 十 年 来 全 球 最 严重 的 肉 毒 梭 
状 芽孢 杆菌 引起 的 食 源 性 疾病 。2006 年 3 月 4 日 ,泰国 北 
部 难 府 村 民 在 参加 庆典 时 , 吃 下 了 当地 生产 的 腌渍 竹笋 饶 
头 之 后 的 短 短 12 h 内 ,上 百 位 村 民 突 然 发 生 四 肢 无 力 甚至 
窒息 现象 , 约 170 名 村 民 同 时 出 现 呕吐 、 腹 泻 \ 吞 咽 困难 、 口 
干 .肌肉 乏力 等 症状 ,其 中 大 部 分 患者 住院 治疗 。 泰 国 卫生 
部 官员 判定 ,这 是 一 起 由 肉 毒 梭 状 芽孢 杆菌 引起 的 食 源 性 
疾病 。 同 年 10 月 10 日 ,加 拿 大 多 伦 多 卫生 部 门 发 言 人 介 
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绍 ,多 伦 多 发 生 了 一 起 因 饮 用 色 装 胡萝卜 汁 导 致 2 名 居民 
因此 瘫痪 。 技 术 人 员 在 这 2 人 喝 过 的 胡萝卜 汁 的 残 液 中 检 
HT ABR Te 。 

(5) 肠 出 血性 大 肠 杆 菌 (EHEC) : 肠 出 血性 大 肠 杆 菌 仅 
以 大 肠 埃 希 菌 0157: H7 为 例 , 家 畜 家 禽 是 0157: H7 KB 
埃 希 菌 在 世界 范围 内 的 主要 宿主 。 目 前 已 有 报道 的 EHEC 
暴发 流行 的 传播 媒介 有 动物 源 性 食品 和 植物 源 性 食品 , 包 
括 汉 堡 包 、 烤 牛肉 ` 生 牛奶 、 鲜 榨 苹 果汁 酸奶、 奶 酯 、 发 酵 香 
REX FRR ERG RR BE. BAF D RE 
等 ) .沙拉 等 。1996 年 ,苏格兰 发 生 了 一 起 由 肉 制品 引起 的 
O157:H7 暴发 ,确证 病例 216 例 , 死 亡 11 例 。 美 国 自 1982 
年 起 报道 由 0157:H7 引起 的 暴发 疾病 已 有 200 起 ,52% 为 
来 自 牛 肉 制品 的 食 源 性 感染 ,其 中 大 部 分 与 快餐 店 中 的 汉 
tat XU, 1996 年 5 月 下 旬 , 日 本 几 十 所 中 学 和 幼儿 园 
相继 发 生 6 起 集体 性 大 肠 杆 菌 O157 中 毒 事件 ,中 毒 超过 万 
人 ,死亡 11 人 ,波及 44 个 都 . 府 . 县 50。 我 国 2001 年 在 江 
苏 、 安 徽 等 地 暴发 的 肠 出 血性 大 肠 杆菌 0157: H7 食物 中 
毒 ,造成 177 人 死亡 ,中 毒 人 数 超过 2 万 人 [5 。 

(6) 单 核 细胞 增生 李斯 特 菌 : 单 核 细胞 增生 李斯 特 菌 
(Listeria monocytogenes, Lm) 广泛 存在 于 自然 界 中 ,人 及 
动物 很 容易 食 和 人 该 菌 ,并 通过 口腔 -类 便 的 途径 进行 传播 。 
据 报道 ,健康 人 粪便 中 Lm 的 携带 率 为 0. 6% ~ 16%, A 
70% 的 人 可 短期 带菌 ,30% 以 上 的 肉 制品 及 15% 以 上 家 全 
可 被 该 菌 污染 ,4% 一 8% 的 水 产品 ,5% 一 10% 的 奶 、 即 食 食 
fin (ready to eat food 和 冷藏 冷冻 食品 易 受 污染 524 26] 。 朱 
献 忠 对 20 份 速冻 米面 食品 进行 致 病菌 检测 ,其 中 5 份 冻 水 
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BOREL Rah Lm, 检 出 率 达 20%", RE 2001 ~2003 
年 食品 中 Lm 的 检 出 率 分 别 为 1. 2926, 5. 76%, 7. 43%. 
SESE 8 类 食品 中 检 出 Lm 43 株 , 检 出 率 为 4. 49% ,其 
中 熟食 制品 检 出 率 高 达 9. 62% ,生肉 类 制品 检 出 率 为 
3. 83%。 生 肉 制品 是 Lm 的 主要 污染 来 源 ,熟食 类 制品 是 
Lm 感染 人 体 的 关键 食物 29 。 在 美国 ,每 百 万 感染 性 食物 
中 毒 病例 中 有 7. 4 例 是 李斯 特 菌 感染 ,平均 致死 率 高 达 
4094017, 2000 年 底 至 2001 年 初 ,法 国 卫生 部 门 发 现 9 例 
因 食用 熟 肉 制 品 而 感染 Lm 的 患者 ,其 中 2 人 死亡 。 截 至 
2001 年 1 月 19 日 ,大 范围 发 病 波 及 19 个 省 ,导致 7 AR 
亡 ,包括 2 名 新 生 婴 儿 , 死 亡 率 达 25%。 经 实验 室 化 验 确 
认 , 某 公司 加 工 生产 的 部 分 肉 桨 和 猪 舌 受到 了 李斯 特 苗 污 
染 , 成 为 引发 这 起 食 源 性 疾病 的 罪魁 祸首 C22 。 


(=) 食 源 性 疾病 原因 分 析 


1. 细菌 性 致 病原 分 布 

REF 2001 年 建立 了 食 源 性 疾病 监测 网 ,开始 进行 食 
源 性 疾病 的 全 国 性 网 络 监 测 2 。 根 据 对 2003 ~2007 年 监 
测报 告 的 1 060 起 细菌 性 食 源 性 疾病 中 导致 发 病 的 病原 体 
进行 统计 发 现 , 副 溶血 性 弧 菌 是 细菌 性 食 源 性 疾病 的 最 主 
要 病原 体 , 涉 及 中 毒 事件 308 起 ,发 病 8 234 人 ,住院 3 605 
人 ;其 次 为 沙门 菌 ,涉及 中 毒 事件 109 起 , 发病 人数 3 790 
人 ,住院 1 867 A) ;其 他 对 人 体 健 康 危害 较 严重 的 致 病菌 
还 有 大 肠 杆菌 、 李 斯 特 菌 、 金 黄色 葡萄 球 、 肉 毒 梭 状 芽孢 杆 
菌 、 变 形 杆菌 等 。 


I 


TTC: 






2. 原因 食品 

对 1060 起 细菌 性 食 源 性 疾病 的 原因 食品 进行 分 析 , E 
要 中 毒 食品 为 畜 禽 肉 ,涉及 中 毒 232 起 ,发 病 7 223 人 ,住院 
3 560 人 ;其 次 为 混合 多 种 食品 ,发 生 中 毒 184 起 ,涉及 发 病 
6 550 人 ,住院 2682 人 。 可 见 , 畜 禽 肉 类 产品 是 细菌 性 食 源 
性 疾病 最 主要 的 原因 食品 [3] 。2006 一 2007 年 ,加 拿 大 先后 
发 现 芽 菜 污染 沙门 菌 、 生 菜 污染 大 肠 杆菌 0121: H19 与 大 
肠 杆菌 O157: H7 菠菜 污染 大 肠 杆菌 0157: H7, 88 hyi 
染 肉 毒 杆菌 .生菜 污染 大 肠 杆 菌 0157: H7 ,西红柿 污染 沙门 
菌 .生菜 污染 大 肠 杆菌 0157:H7 .草莓 污染 李斯 特 菌 .甜瓜 
污染 沙门 菌 、. 菠 菜 污染 沙门 菌 、 小 胡萝卜 污 染 志 贺 菌 ,并 发 
生 不 同比 例 的 中 毒 问题 [2 。 

3. 引发 食 源 性 疾病 的 原因 

根据 监测 网 报告 的 1 060 起 细菌 性 食 源 性 疾病 ,导致 事 
件 发 生 的 原因 涉及 食品 原料 、 加 工 、 设 备 以 及 人 员 等 ,其 中 
由 交叉 污染 引起 的 占 26%% ,其 次 是 加 工 和 存储 不 当 [23] 。 经 
对 已 发 生 的 细菌 性 食 源 性 疾病 原因 分 析 , 销售 环节 的 污染 
很 严重 ,调查 了 5 家 销售 店 的 消毒 设施 ,结果 发 现 5 家 销售 
店 食 品 运 输 专 用 车 辆 以 及 更 衣 间 等 消毒 设备 均 有 欠缺 ,其 
中 3 家 洗手 消毒 设施 不 到 位 ,4 家 专用 工具 的 清洗 消毒 设施 
不 到 位 。 这 些 原因 为 细菌 繁殖 和 毒素 的 产生 、 细 菌 性 食 源 
性 疾病 的 发 生 提供 了 有 利 条 件 。 


(=) 控制 病原 微生物 ,科学 选择 消毒 方法 


致 病 微生物 能 够 给 食品 安全 和 人 体 健康 造成 如 此 大 的 
危害 ,因此 ,控制 食 源 性 致 病 微生物 污染 需 从 食品 生产 、 加 
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工 .储藏 .销售 以 及 消费 的 各 个 环节 着 手 , 即 控制 农田 到 餐 
桌 的 全 部 过 程 。 防 止 或 减少 动物 和 植物 携带 致 病菌 应 是 降 
低 其 对 原料 食品 污染 及 对 环境 污染 的 关键 控制 点 。 理 想 的 
办 法 是 从 动 植物 的 源头 根除 致 病菌 ,或 最 大 限度 地 防止 其 
传播 。 其 次 ,在 食品 生产 流转 的 各 个 环节 必须 采取 有 效 消 
毒 措施 ,尽量 减少 、 消 除 或 杀 灭 病 原 微 生物 。1994 年 ,我 国 
颁布 4 食 ( 饮 ) 具 消毒 卫生 标准 ;20 《食品 工具 .设备 用 洗涤 
卫生 标准 站 和 《食品 工具 .设备 用 洗涤 消毒 剂 卫 生 标 
MEDE] ,2005 年 卫生 部 发 布 (餐饮 业 和 集体 用 餐 配 送 单位 卫 
AE LR 79 ,对 食 ( 饮 ) 具 和 食品 加 工场 所 提出 了 消毒 卫生 
要 求 。 

1. 食品 加 工场 所 的 清洁 消毒 

食品 加 工场 所 的 清洁 是 重要 的 消毒 措施 ,用 机 械 的 方 
法 除 掉 物 体 上 污染 的 微生物 (如 水 、 空 气 、 人 和 物品 表面 )， 
虽 不 能 将 微生物 杀 灭 ,但 可 以 大 大 减少 其 数量 ,常用 的 方法 
有 冲洗 \ 刷 \ 擦 ,通风 和 过 滤 等 。 日 常 清扫 时 ,为 防止 微生物 
随 尘 土 飞扬 ,应 以 湿 时 清扫 为 宜 。 生 产 加 工 的 地 面 、 墙 壁 、 
天 花 板 、 窗 台 等 ,包括 所 使 用 的 机 械 设备 .工具 、 容 器 等 ,可 
使 用 含 毛 消毒 剂 . 二 氧化 氯 或 75% 乙 醇 进行 消毒 。 

2. 食品 的 清洗 消毒 

清洗 消毒 是 防止 食品 污染 的 主要 措施 。 清 洗 的 方法 多 
用 于 生 鲜 食品 的 表层 处 理 。 实 验证 明 , 蔬 菜 与 水 果 经 过 清 
水 洗涤 后 ,可 以 将 其 表面 的 大 部 分 微生物 除去 。 但 用 水 必 
须 符 合生 活 饮 用 水 卫生 标准 的 要 求 ,防止 二 次 污染 。 如 果 
在 清洗 用 水 中 加 入 适量 的 含 氯 消毒 剂 , 则 可 以 增强 去 除 微 
生物 的 效果 。 鸡 肉 加 工厂 生 鸡 肉 彩 体制 品 可 用 100 mg/L 
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过 氧 乙酸 溶液 浸泡 30 min 以 上 进行 消毒 ,因为 过 氧 乙酸 易 
分 解 ,生成 物 为 氧气 与 乙酸 , 故 消毒 后 不 会 在 鸡肉 上 残留 有 
害 物质 。 对 接触 食品 的 所 有 物品 应 清洗 干净 , 凡是 接触 直 
接 人 口 食品 的 物品 ,还 应 在 清洗 的 基础 上 进行 消毒 。 一 些 
生 吃 的 蔬菜 与 水 果 可 以 采用 过 氧 乙酸 或 含 毛 消毒 剂 处 理 。 
需要 熟 制 加 工 的 食品 应 烧 熟 煮 透 ,尤其 是 动物 性 食品 除 在 
豪 饪 前 需 洗 干净 ,其 加 工时 食品 中 心 温度 应 不 低 于 70'C 。 

3. 食品 工 .用 具 的 清洗 消毒 

使 用 的 洗涤 剂 .消毒 剂 应 符合 《食品 工具 、 设 备用 洗涤 
TUE ds EY 和 《食品 工具 .设备 用 洗涤 消毒 剂 卫 生 标 
准 站 下 的 要 求 ,消毒 后 的 工 用 具 、 和 餐饮 具 应 符合 ( 食 ( 饮 ) 具 
消毒 卫生 标准 1 规 定 。 

CD 食品 工 、 用 具 的 清洗 :食品 加 工 单位 (包括 餐饮 业 、 
食堂 ) 的 餐饮 具 、 工 用 具 等 在 使 用 后 必须 进行 彻底 的 清洗 。 
在 清洗 时 ,应 注意 提高 餐饮 具 、 工 用 具 的 洁净 度 ,因此 ,在 消 
毒 之 前 应 采用 洗涤 剂 洗涤 ,然后 用 净 水 冲洗 , 冲 掉 餐 饮 、 工 
用 具 内 外 附着 的 残渣 、 油 腻 及 洗涤 剂 。 

采用 手工 方法 清洗 的 应 按 以 下 步骤 进行 : @ 刊 掉 沾 在 
餐饮 具 、 工 用 具 等 表面 上 的 大 部 分 食物 残渣 .污垢 ; OAS 
洗涤 剂 溶液 洗 兆 餐饮 具 、 工 用 具 等 表面 ; @ 最 后 用 清水 冲 去 
残留 的 洗涤 剂 。 

洗 碗 机 清洗 按 设备 使 用 说 明 进 行 。 餐 具 表 面食 物 残 
潭 ,污垢 较 多 的 ,应 用 手工 方法 先 刊 去 大 部 分 食物 残渣 \ 污 
垢 后 ,再 进入 洗 碗 机 清洗 。 

(2) 食品 工 用 具 的 消毒 :物理 消毒 方法 包括 红外 线 
(120C 保 持 10 min 以 上 )、 燕 汽 和 煮沸 (100C 保持 10 min 
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以 上 ) 等 热力 消毒 方法 以 及 洗 碗 机 消毒 (水 温 控 制 85"C , 冲 
洗 消毒 40 s 以 上 ) 。 

化 学 消毒 方法 常用 的 消毒 剂 如 下 : OR RAM HR 
漂白 粉 和 漂 粉 精 (主要 成 分 为 次 毛 酸 钙 ) 次氯酸钠、 二 氧 异 
氰 尿酸 钠 ( 优 氧 净 ), 可 用 于 环境 、 操 作 台 、 设 备 . 餐 饮 具 、 工 
用 具 等 的 消毒 。@ 二 氧化 毛 , 使 用 范围 同 含 毛 消 毒剂 , 因 氧 
化 作用 极 强 , 应 避免 接触 油脂 , 以 防止 加 速 其 氧化 。@ 碘 
伏 , 可 用 于 手 部 消毒 。@ 季 铵 盐 类 消毒 剂 ,可 用 于 物体 表面 
和 手 部 消毒 。@75% 乙 醇 ,可 用 于 手 部 或 操作 台 、 设 备 、 工 
用 具 涂 擦 消毒 。 化 学 消毒 后 的 餐饮 具 应 用 净 水 冲 去 表面 的 
残留 消毒 剂 。 

4. 从 业 人 员 洗 手 消毒 

(1) 洗手 :在 食品 操作 过 程 中 , 手 与 其 他 物品 接触 的 机 
会 最 多 ,因而 手 部 皮肤 上 存在 的 细菌 无 论 从 种 类 上 还 是 数 
量 上 ,都 较 身体 其 他 部 位 要 多 。 污 染 手 指 的 细菌 与 食品 安 
全 有 关 的 主要 是 金黄 色 葡 萄 球菌 和 肠 道 致 病菌 。 金 黄色 
葡萄 球菌 在 人 的 鼻腔 分 布 较 多 ,因而 当 手 接触 鼻 部 或 鼻涕 
时 ,手指 必然 受到 鼻腔 细菌 的 污染 。 而 肠 道 致 病菌 大 多 来 
自 娄 便 , 最 常见 的 问题 是 大 便 后 手 的 污染 。 因 此 ,洗手 是 
食品 从 业 人 员 确 保 食品 安全 最 基本 的 要 求 。 工 作 开始 前 、 
大 小 便 以 后 、 休 息 以 后 、 打 电话 后 、 接 触 生 制品 及 不 干净 的 
容器 ,接触 包装 材料 之 后 等 都 要 洗手 。 另 外 ,在 头发 、 鼻 
腔 \ 口 腔 、 耳 条 等 处 也 有 很 多 细菌 ,所 以 在 工作 时 要 对 从 业 
人 员 的 无 用 行动 (可 能 导致 污染 ) 加 以 限制 , 养 成 良好 的 卫 
生 习 惯 。 

(2) 手 消毒 方法 :清洗 后 的 双手 用 3 一 5 ml 手 消毒 剂 充 
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分 揉搓 1 min。 

5. 服装 和 个 人 卫生 

食品 生产 过 程 中 为 预防 工作 服 及 其 他 外 用 品 污染 食 
品 ,要 有 专门 设备 存放 工作 服 、 帽 ,并 禁止 穿 工作 服 进而 所 
或 离开 生产 加 工场 所 ,为 防止 头发 及 头 悄 落 人 食品 中 ,应 有 
清洁 的 帽子 。 为 防止 唾液 .鼻涕 污染 食品 ,加 工场 所 应 要 求 
戴 口 单 ,工作 衣 帽 应 由 专人 清洗 消毒 。 在 车 间或 卫生 间 出 
口 处 可 设 靳 ( 鞋 ) 消 毒 池 或 垫 ,消毒 垫 和 消毒 池 可 使 用 有 效 
氮 浓 度 为 100 mg/L 的 消毒 液 ,一 般 4 一 6 h 更 换 并 重新 配 
制 , 现 用 现 配 。 经 过 消毒 池 或 消毒 垫 时 , 双 脚 必须 踏 过 池 中 
的 消毒 水 或 踩 消 毒 垫 时 双 脚 必须 踩 碎 步 踏 过 ,确保 对 鞋底 
的 消毒 。 每 次 上 卫生 间 、 鞋 接触 污 物 、 进 车 间 时 都 须 消毒 。 
车 间 入 口 设 风 浴 ,便于 服装 消毒 。 

6. 裸露 食品 直接 接触 的 表面 消毒 

应 确保 与 裸露 食品 直接 接触 的 表面 (加 工 设备 .加 工 台 
面 ,输送 装置 .直接 接 触 食品 的 加 工 工具 、 容 器 \ 包 材 、 手 、 手 
套 、 工 作 服 等 ) 的 清洁 度 ,防止 交叉 污染 ,保证 食品 安全 。 搬 
前 可 用 75% 乙 醇 喷 酒 或 擦拭 表面 进行 消毒 ; 搬 后 ,能 拆洗 的 
部 分 进行 拆洗 浸泡、 消毒 ;不 能 拆洗 部 分 先 用 工具 清理 表 
面 残渣 ,然后 用 清水 擦拭 干净 ,最 后 用 消毒 液 擦拭 或 喷 酒 表 
面 消毒 "2 。 


(zu) 我 国 对 食品 用 消毒 剂 原料 的 规定 


卫生 部 于 2010 年 1 月 印发 食品 用 消毒 剂 原料 (成 分 ) 
4 800 (2009 0771 ,要 求 食品 消毒 剂 应 当 符合 (传染 病 防治 
法 ) 等 法 律 法 规 、 标 准 和 技术 规范 的 要 求 ,不 得 使 用 名 单 之 
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外 的 原料 ;在 卫生 部 食品 相关 产品 新 品种 行政 许可 规定 公 
布 实施 前 ,如 需 使 用 名 单 之 外 的 原料 ,应 当 按照 《消毒 管理 
办 法 》 及 《健康 相关 产品 卫生 行政 许可 程序 } 申 报 消毒 剂 新 
产品 。 

在 该 名 单 中 包括 含 毛 类 、 含 省 类 ,过 氧化 氢 `. 过 氧 乙 酸 、 
ZAAR FRE LOS REAR, A AUK RTE 
氧化 电位 水 . 癸 酸 、 壬 酸 、. 辛 酸 . 单 过 硫酸 氢 钾 复合 盐 . 六 亚 
PER SREE ERRE) .乙醇 . 异 丙 醇 . 氮 化 
GH. TR ER RR ER RR TRAC. 
木质 索 磺 酸 钠 、 硼 砂 、 硼 酸 \ 偏 硅 酸 钠 、 氨 氧化 钠 、 王 基 酚 聚 
氧 乙烯 醚 ,十 二 烷 基 茶 磺 酸 钠 .十 二 烷 基 磺 酸 钠 . 十 二 烷 基 
硫酸 钠 、 十 五 烷 基 葵 磺 酸 . 羧 甲 纤维 素 等 。 


(五 ) 食品 行业 消毒 展望 


l. 研究 并 推广 绿色 环保 的 消毒 方法 

含 毛 消毒 剂 仍 是 目前 我 国 食品 加 工 和 餐饮 行业 的 主要 
消毒 方法 。 在 全 球 关注 食品 和 环境 安全 的 当今 ,应 研究 并 
推广 食品 行业 绿色 环保 的 消毒 技术 和 方法 。 物 理 消毒 方法 
(如 湿热 . 干 热 , 红 外 线 、 微 波 等 ) 是 首选 的 方法 ,应 加 速 对 规 
模 化 、 自 动 化 物理 消毒 技术 的 研究 和 开发 。 在 化 学 消毒 方 
面 ,应 选择 对 人 、 环 境 和 食品 安全 的 过 氧化 氨 、 过 和 氧 乙 酸 、 二 
PULA IRR BR CE RR ER EMO SEAR. UL 
产品 昌都 有 生产 ,但 用 于 食品 行业 使 用 仍 需 进行 二 次 开发 
并 有 政策 引导 。 

2. 修订 与 完善 食品 行业 消毒 卫生 标准 

我 国 虽然 已 有 一 些 食品 行业 的 消毒 卫生 标准 ,但 还 是 
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在 1994 年 发 布 的 ,已 不 能 适应 目前 的 发 展 ,消毒 与 效果 评 
价 方法 陈旧 ,需要 尽快 修订 。 此 外 ,可 以 制定 一 些 先进 的 卫 
生 标 准 ,如 食品 用 消毒 剂 的 安全 使 用 规范 、 消 毒剂 残留 的 安 
全 限 值 等 。 


四 | 托 幼 机 构 消毒 


(一 ) 发 展 历 史 


学 龄 前 幼儿 处 在 生长 发 育 的 关键 时 期 ,免疫 功能 尚 不 
完善 ,是 多 种 疾病 特别 是 传染 病 的 易 感人 群 。 托 幼 机 构 是 
幼儿 聚集 的 场所 ,社会 敏感 性 强 、 关 注 度 高 。 全 国 和 上 海 市 
公共 卫生 突 发 事件 报告 的 资料 显示 , 托 幼 机 构 亦 是 发 生 公 
共 卫 生 突 发 事件 的 重点 场所 , 托 幼 机 构 内 传染 病 的 暴发 易 
引发 托 幼 机 构 外 乃至 社区 、 社 会 的 传染 病 暴发 和 流行 , 托 幼 
机 构成 为 感染 控制 的 重点 行业 。 

上 海 从 20 世纪 60 年 代 后 期 ,在 全 国 率先 开展 托 幼 机 构 
消毒 质量 监测 。 通 过 监测 托 幼 机 构 预 防 性 消毒 质量 ,检测 
儿童 活动 室 和 卧室 空气 细菌 菌落 总 数 ,以 及 玩具 、 和 餐饮 具 、 
熟食 盛 器 、 毛 巾 、 桌 椅 、 手 、 嬉 水 池 等 重点 环节 细菌 菌落 总 
数 . 大 肠 菌 群 和 致 病菌 ,测定 使 用 中 消毒 液 有 效 成 分 含量 和 
含 菌 量 ,确定 消毒 效果 。 监 测 托 幼 机 构 感 染 性 疾病 发 生 与 
续 发 情况 ,发 现 感染 危险 因素 ,为 感染 控制 重点 行业 预防 性 
消毒 工作 提供 技术 指导 ,进一步 提高 消毒 质量 。 对 疾病 预 
防 控制 机 构 和 托 幼 机 构 等 开展 经 常 性 业务 培训 ,提高 托 幼 
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机 构 消毒 与 感染 控制 工作 质量 ,更 好 执行 标准 、 规 范 与 卫生 
行政 部 门 的 规定 。 

在 20 世纪 70 年 代 , 上 海 市 卫生 局 发 布 ( 上 海 市 托 幼 机 
构 消毒 隔离 工作 常规 》, 并 分 别 于 80 年 代 和 90 年 代 依据 卫 
生 部 《消毒 管理 办 法 ) 第 一 版 和 第 二 版 进行 了 修订 。1998 
年 ,发 布 了 上 海 市 地 方 标准 《 托 幼 机 构 环境 、 空 气 , 物 体 表 面 
卫生 标准 》, 并 于 2004 年 进行 了 修订 "3 。 

2009 年 起 ,为 进一步 加 强 托 幼 机 构 消 毒 隔离 工作 , 及 时 
掌握 幼儿 感染 症状 及 传染 病 发 病 与 流行 情况 ,有 效 控制 传 
染病 在 托 幼 机 构 内 的 传播 和 流行 ,制订 并 发 布 (上 海 市 托 幼 
机 构 幼儿 感染 症状 监测 方案 》 和 《4 上海 市 托 幼 机 构 传 染病 发 
病 周报 方案 》, 对 托 幼 机 构 传染 病 发 病 和 幼儿 感染 症状 进行 
监测 和 周报 。 

随 着 托 幼 机 构 卫 生 及 疾病 防 控 工作 的 不 断 细 化 ,对 相 
关 信 息 “ 质 ”与 “ 量 ” 的 要 求 日 益 提 高 ,2010 年 上 海 市 近 1 600 
所 托 幼 机 构 正 式 使 用 "上 海 市 中 小 学 校 及 托 幼 机 构 因 病 缺 
课 缺 勤 网 络 直 报 系 统 ”。 托 幼 机 构 每 日 通过 虚拟 专用 网 
CVPN) 上 报 幼 儿 和 工作 人 员 缺 课 缺 勤 .症状 和 疾病 相关 信 
息 ,重点 监测 发 热 、 上 呼吸 道 症 状 、 腹 泻 \ 传 染病 、 伤 害 等 发 
生 情 况 。 利 用 计算 机 系统 ,对 数据 进行 统计 分 析 , 定 期 向 托 
幼 机 构 、 社 区 和 相关 部 门 发 布 疾 病 、 症 状 和 伤害 信息 及 防 控 
建议 。 随 着 托 幼 机 构 使 用 VPN 覆盖 率 和 数据 质量 的 不 断 
提高 ,将 进一步 对 数据 进行 挖掘 ,结合 地 理 信 息 系统 (GIS)， 
建立 预测 预警 模型 ,及 时 发 现 可 能 发 生 的 突 发 公共 卫生 事 
件 并 发 出 警报 ,以 采取 有 效应 对 措施 。 
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(=) 现行 消毒 标准 和 规范 


目前 本 市 适用 的 有 关 托 幼 机 构 的 消毒 隔离 和 感染 控制 的 
法 律 法 规 , 规 范 性 文件 和 相关 标准 有 :中 华人 民 共 和 国 传染 
病 防治 法 》(2004 年 )H《 国 家 突 发 公共 卫生 事件 应 急 预 
案 交 纪 《国家 突 发 公共 卫生 事件 相关 信息 报告 管理 工作 规范 
RAT 77 《托儿所 幼儿 园 卫生 保健 管理 办 法 5 《疫苗 流 
通 和 预防 接种 管理 条 例 六 2 《学 校 和 托 幼 机 构 传染 病 疫情 报 
告 工作 规范 (试行 )》” 《上 海 市 托 幼 机 构 消毒 隔离 工作 常 
31197 《上海 市 托 幼 机 构 卫生 保健 制度 闪 加 《 托 幼 机 构 传染 
病 报告 和 意外 事故 报告 办 法 X” 《上 海 市 托儿所 幼儿 园 卫生 
保健 管理 实施 细则 )?* 2 《上 海 市 托 幼 机 构 合格 保健 室 标 
HEE) 《 托 幼 机 构 保育 工作 常规 江 5 `、 上 海 市 地 方 标准 ( 托 幼 
机 构 环境 ,空气 ,物体 表面 卫生 要 求 及 检验 方法 并 3 等。 国家 
标准 ( 托 幼 机 构 消 毒 卫生 要 求 沁 进 入 报批 阶段 ,即将 颁布 。 

手足 口 病 作为 托 幼 机 构 内 最 常见 的 传染 病 , 自从 2008 年 
安徽 阜阳 暴发 手足 口 病 疫情 后 ,卫生 部 和 上 海 市 近年 来 陆续 
颁布 了 多 个 关于 托 幼 机 构 内 手足 口 病 防 控 的 文件 ,其 中 重要 
的 有 :4 手足 口 病 预 防 控 制 指南 3 《卫生 部 关于 将 手足 口 病 
纳入 法 定 传染 病 管 理 的 通知 )? 中 《关于 加 强 本 市 手足 口 病 防 
治 工作 的 通知 《关于 加 强 托 幼 机 构 手足 口 病 防治 工作 的 
通知 兴 《上 海 市 托 幼 机 构 手 足 口 病 预 防 控制 指南 ( 试 
行 ) 交 们 等 ,指导 托 幼 机 构 做 好 手足 口 病 的 预防 控制 。 


(=) 消毒 质量 监测 情况 
为 全 面 掌 握 托 幼 机 构 中 消毒 工作 开展 情况 , 及 时 发 现 
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托 幼 机 构 消毒 工作 的 薄弱 环节 ,强化 消毒 管理 ,提高 消毒 工 
作 质 量 ,对 托 幼 机 构 开展 常规 消毒 效果 监测 。 

1. 消毒 质量 监测 项 目 

监测 项 目 为 托 幼 机 构 室 内 空气 ,环境 物体 表面 .工作 人 
员 手 的 细菌 总 数 和 致 病 微生物 ,餐饮 具 的 细菌 总 数 、 大 肠 菌 
群 和 致 病 微 生物 , 嬉 水 池 的 细菌 总 数 和 总 大 肠 菌 群 ,使 用 中 
的 消毒 液 的 细菌 总 数 。 监 测 方法 、 结 果 判 定 和 评价 标准 参 
照 卫生 部 《消毒 技术 规范 》2 和 上 海 市 地 方 标准 4 托 幼 机 构 
环境 ,空气 .物体 表面 卫生 标准 2 。 

2. 消毒 质量 监测 情况 

CD 总 体 情 况 :2006 一 2010 年 上 海 市 托 幼 机 构 消 毒 质 
量 监 测 总 体 情况 表明 , 托 幼 机 构 消毒 质量 合格 率 总 体 水 平 
逐年 提高 ,依次 为 98. 60%, 98. 1196, 98. 6396, 98. 80% A 
98. 90%; 市 区 托 幼 机 构 的 消毒 质量 平均 合格 率 在 98. 68% ~ 
99. 40% ,郊区 托 幼 机 构 的 消毒 质量 平均 合格 率 在 97. 26% ~ 
98. 57%。 除 2006 年 之 外 ,其 他 年 份 市 区 消毒 质量 均 好 于 
郊区 ( 表 2-7)。 


32-7 上海 市 托 幼 机 构 不 同年 度 消毒 质量 监测 结果 





平均 合格 率 (%) 
e nomaa 。 监测 份 数 一 一 一 一 一 一 一 一 一 
全 市 ”市 区 AE 
2006 1 328 13 672 98.60 98.68 98. 55 
2007 1363 13 884 98.11 99.26 97. 26 
2008 1359 11 481 98.63 99.16 98. 04 
2009 1458 18 817 98.80 99.13 98. 57 


2010 985 13 499 98.90 99.40 98.56 
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(2) 不 同 监测 对 象 消毒 质量 情况 :6 项 监测 对 象 中 ,使 
用 中 的 消毒 液 和 环境 物体 表面 合格 率 较 高 ,其 余 依 次 为 空 
气 、 餐 饮 具 表面 .工作 人 员 手 和 嬉 水 池 ( 表 2 - 8); 除 2007 年 
嬉 水 池 的 监测 合格 率 有 较 明 显 偏 低 外 ,其 余 均 保持 在 较 高 
水 平 ( 图 2-1)。 


342-8 上海 市 托 幼 机 构 不 同 对 象 消毒 监测 结果 





监测 对 象 监测 份 数 AROR ”平均 合格 率 (%%) 
室内 空气 8 846 8 736 98. 76 
餐饮 具 表 面 19 095 18 703 97. 95 
环境 物体 表面 22 293 22 037 98. 85 
工作 人 员 手 14 452 14 083 97. 45 
使 用 中 的 消毒 液 7 395 7 386 99. 88 
Wok 105 102 97.14 
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使 用 中 的 消毒 液 KE 环境 物体 表面 室内 空气 餐饮 具 表面 工作 人 员 手 
监测 对 象 


图 2-1 上 海 市 托 幼 机 构 不 同 对 象 消毒 质量 年 度 分 布 图 
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3. 存在 的 问题 

近 5 年 的 监测 结果 表明 ,上 海 市 托 幼 机 构 卫 生 消毒 质 
量 整 体 情况 较 好 ,消毒 措施 落实 基本 到 位 ,监测 消毒 质量 合 
格 率 均 大 于 97% ,保持 在 较 高 水 平 ;市 区 明显 好 于 郊区 。 但 
托 幼 机 构 消毒 仍然 存在 薄弱 环节 ,工作 人 员 手 和 幼儿 嬉 水 
池 卫 生 质 量 时 有 波动 。 

工作 人 员 手 的 消毒 合格 率 最 低 , 主要 原因 是 部 分 工作 
人 员 尚 未 能 掌握 正确 的 洗手 方法 , 手 消毒 剂 的 使 用 尚 需 进 
一 步 规范 , 尽 可 能 减少 和 避免 交叉 污染 。 

嬉 水 池水 的 卫生 质量 偏 低 , 主要 是 由 于 本 市 拥有 嬉 水 
池 的 托 幼 机构 数 较 少 ,每 年 监测 的 样品 数 偏 少 ,5 年 共 监 测 
样品 105 件 , 个 别 托 幼 机 构 的 消毒 不 合格 对 总 体 合格 率 的 
影响 较 大 。 

餐饮 具 表面 的 消毒 合格 率 也 相对 较 低 , 需 进一步 加 强 
餐具 表面 消毒 工作 。 和 餐具 消毒 时 应 严格 执行 先 清洗 后 消 
毒 的 工作 程序 ,防止 残留 的 有 机 物 影响 消毒 效果 ;消毒 后 
的 餐具 不 可 再 用 抹布 重新 擦拭 ,并 注意 保洁 ,以 免 再 次 
污染 。 

(zu) 传染 病 发 病情 况 


2006—2010 年 上 海 市 托 幼 机 构 传染 病 发 病 顺 位 前 3 位 
排序 无 变化 ,依次 为 手足 口 病 、 水 辣 和 流行 性 帐 腺 炎 。 猩 红 
热 . 细 菌 性 病 疾 和 急性 出 血性 结膜 炎 也 是 托 幼 机 构 内 发 病 
较 高 的 传染 病 。2009 年 甲 型 HINT 流感 流行 ,其 在 托 幼 机 
构 传 染病 发 病 顺 位 上 升 至 第 5 位 ( 表 2- 9)。 
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362-9 2006~2010 年 上 海 市 托 幼 机 构 传染 病 排名 前 5 位 情况 
顺 位 2006 年 2007 年 2008 年 2009 年 2010 年 





1 FEO% “手足 口 病 ”手足 口 病 ”手足 口 病 FLO 

2 KË Dei Kd Xd Usi 

3 ”流行 性 腮腺 流行 性 腮腺 流行 性 腮腺 流行 性 腮腺 流行 性 腮腺 
炎 


炎 炎 炎 炎 
4 ”猩红热 猩红热 猩红热 急性 出 血性 急性 出 血性 
结膜 炎 结膜 炎 
5 ”细菌 性 痢疾 急性 出 血性 细菌 性 痢疾 HUS HIN 猩红热 
结膜 炎 流感 


2009 年 3 月 1 日 起 上 海 市 77 家 托 幼 机 构 开展 幼儿 感 
染 症状 监测 ,监测 的 感染 症状 为 发 热 、 上 呼吸 道 . 腹 泻 、 哎 
吐 和 皮疹 ,同时 对 幼儿 因 病 缺勤 进行 报告 。2009 一 2010 
年 监测 结果 显示 , 托 幼 机 构 幼儿 发 热 ` 上 呼吸 道 症 状 以 及 
幼儿 缺勤 的 波动 趋势 与 传染 病 发 病 基 本 一 致 ;皮疹 症状 在 
下 半年 呈 下 降 趋 势 ,原因 与 手足 口 病 流 行 特 征 有 关 , 秋冬 
季节 手足 口 病 发 病 率 低 ,皮疹 症状 相应 下 降 ; 秋 冬季 节 接 
触 性 过 敏 减 少 ,也 可 能 导致 皮疹 减少 。 新 学 期 刚 开 学 时 
各 种 症状 和 因 病 缺 课 率 几乎 均 有 不 同 程度 的 上 升 , 需 进 一 
步 关 注 。 


(五 ) 国内 外 消毒 隔离 与 感染 控制 比较 


1. 消毒 卫生 要 求 
COD 国外 托 幼 机 构 消毒 卫生 要 求 
1) 被 污染 后 清洗 清洁 流程 规定 细致 : 配置 清洁 消 
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毒剂 时 ,强调 个 人 防护 用 品 的 穿戴 ,确保 有 足够 的 通风 
(打开 门窗 )。@ 对 体液 和 血液 等 的 处 理 ,强调 切 勿 用 拖 
把 清理 。 体 液 和 血液 溅 出 时 ,身体 部 位 应 立即 用 肥皂 和 
温水 洗 净 并 用 一 次 性 纸巾 擦 干 ,物体 表面 应 立即 用 肥皂 
和 水 清洗 并 消毒 。 接 触 过 污染 的 洗衣 物 或 设备 或 体液 其 
他 潜在 暴露 时 均 应 洗手 。@ 提 出 不 应 将 漂白 剂 直接 作用 
在 尿 液 或 呕吐 物 溅 出 液 上 。@@ 因 儿童 便 椅 难 以 清洗 和 有 
效 卫生 清洁 ,不 推荐 在 儿童 看 护 机 构 使 用 。 如 果 使 用 ,应 
采用 塑料 或 类 似 的 合成 材料 产品 ,不 可 使 用 木质 的 儿童 
便 椅 。@@ 清 洁 设备 应 分 别针 对 区 域 (如 厨房 和 卫生 间 ) 用 
不 同 的 颜色 编码 ;清洁 桶 应 在 每 次 使 用 后 用 温水 和 清洁 
剂 清洗 ,充分 干燥 后 颠倒 储存 ;强调 抹布 应 一 次 性 使 用 ， 
每 次 清洗 工作 结束 后 丢弃 ,不 同 领域 (如 厨房 和 厕所 ) 的 
抹布 应 单独 使 用 ;海绵 可 滋长 细菌 ,不 应 使 用 ;拖把 应 在 
每 次 使 用 后 用 温水 和 清洁 剂 清洗 , 拧 干 并 将 拖把 头 向 上 
干燥 储存 。 

2) 提出 使 用 飞溅 工具 包 (spillage kit): 建议 所 有 需 
要 用 来 清洁 血液 与 体液 飞溅 物 的 物品 集中 在 一 起 ,并 放 在 
指定 的 安全 地 点 ( 即 上 锁 ) ,所 有 员工 均 可 以 拿 到 。G@ 飞 溅 
工具 包 内 应 包括 一 次 性 塑料 围裙 .一 次 性 手套 、 黄 色 塑料 
医疗 废物 袋 、 去 污 剂 、 家 用 漂白 剂 、 一 次 性 纸巾 、 塑 料 桶 / 
Wi. 

3) 对 于 污染 衣物 的 处 置 :无 论 是 病人 ( 儿 ) 或 急救 人 员 ， 
其 衣物 都 可 能 被 血液 或 体液 污染 。 衣 服 应 尽快 替换 , BF 
塑料 袋 中 , 交 由 儿童 带 回 家 并 建议 父母 清洗 。 用 洗衣 机 清 
洗 时 应 分 开 单独 清洗 ,并 采用 预 洗 和 热 洗 。 
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4) 环境 清洁 :不 建议 在 日 常 环境 清洁 中 使 用 消毒 剂 。 
有 书面 的 区 域 清洁 流程 ,确保 彻底 清洗 和 和 干燥。 出现 体液 
等 溢出 时 ,应 按 相 关 要 求 使 用 漂白 剂 。 

5) 提出 卫生 清洁 (sanitizing) 的 概念 

清洁 (cleaning) :是 去 除 表 面 污 垢 、 泥 土 的 过 程 ,包括 类 
似 扫地 、 吸 尘 ,随后 用 去 污 剂 和 水 清洗 ,再 用 清水 冲洗 。 

卫生 清洁 (sanitizing) :可 以 减少 物体 表面 上 致 病 细菌 
的 数量 。 卫 生 清 洁 剂 , 如 稀释 的 漂白 剂 、 季 铵 盐 化 合 物 , 可 
用 于 食品 器 具 、 奶 嘴 和 物体 表面 。 

消毒 (disinfection) :是 指 通过 高 热 或 商品 化 的 杀菌 剂 杀 
灭 大 多 数 病原 体 。 

6) 洗手 : @O 正 确 洗 手 需 使 用 肥皂 和 流动 水 并 强调 使 用 
温水 。@ 可 进行 手 卫 生 清 洁 ,但 并 不 认为 其 比 流动 水 和 皂 
液 有 效 。 当 发 生 明显 污染 时 , 手 卫生 清洁 并 不 合适 。 四 含 
乙醇 的 洗手 液 不 适合 孩子 ,成 人 限制 使 用 。 含 乙醇 的 洗手 
液 应 保存 在 儿童 无 法 接触 到 的 地 点 。 如 果 儿 童 必 须 使 用 含 
乙醇 的 洗手 液 ( 手 上 无 可 见 污染 、 洗 手 设施 不 方便 使 用 ) , 须 
有 成 人 监督 用 量 并 帮助 儿童 搓 揉 双手 。 

7) 国外 儿童 看 护 机 构 中 对 于 养护 宠物 也 提出 了 要 求 ， 
动物 可 能 携带 感染 的 病原 菌 ,因此 接触 过 动物 应 洗 净 双 手 。 
动物 的 笼 舍 应 清洁 并 远离 食品 区 。 动 物 垃圾 应 该 定期 处 
理 ,并 置 于 儿童 接触 不 到 的 地 方 。 爬 虫 类 动物 易 携 带 沙门 
菌 ,不 适合 作为 托 幼 机 构 内 的 宠物 饲养 。 

(2) 我 国 托 幼 机 构 消 毒 卫 生 要 求 

1) 托 幼 机 构 应 建立 消毒 隔离 制度 ,对 托 幼儿 有 关 的 场 
所 和 托 幼儿 所 能 接触 的 物体 表面 按 要 求 进行 消毒 工作 。 消 
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毒 工 作 分 为 预防 性 消毒 ,一 般 消 毒 、 特 殊 消毒 。 但 是 对 消毒 
或 清洁 工作 的 流程 没有 明确 具体 规定 。 

2) 消毒 工作 应 使 用 具有 有 效 卫 生 许 可 的 消毒 药械 。 具 
体 消毒 对 象 ,使 用 浓度 与 作用 时 间 须 按 经 批准 的 消毒 产品 
使 用 说 明 书 。 

3) 营养 室 措 布 与 清洁 工具 要 专用 ,但 没有 提出 推荐 
用 一 次 性 抹布 。 桌 面 .餐具 橱 保持 清洁 , 食 具 做 到 一 餐 一 
消毒 。 营 养 室 的 消毒 设施 设备 专门 用 于 餐饮 具 等 清洗 消 
毒 ,做 到 一 用 一 消毒 。 专 用 备 餐 间 内 消毒 液 至 少 每 天 更 
换 一 次 ,并 达到 有 效 消毒 浓度 。 室 内 安装 紫外 线 杀 菌 灯 ， 
功率 应 不 小 于 1. 5 W/m ,安装 高 度 以 距离 地 面 2 m 为 
宜 , 每 天 至 少 定时 消毒 一 次 ,每 次 消毒 时 间 不 少 于 
30 min, 

4) 发 生 传染 病 时 ,医学 观察 期 间 ,发 病 班级 的 物品 必须 
与 其 他 班级 分 开 进 行 消毒 和 保存 ,根据 不 同 传染 病 对 易 污 
染 的 物品 或 环节 要 加 强 消毒 。 

2. 对 化 学 消毒 剂 暴露 和 安全 防护 的 要 求 

(1) 国外 对 化 学 消毒 剂 暴露 和 安全 防护 要 求 

D 个 人 防护 要 求 严格 : 当 有 血液 或 体液 溅 出 的 风险 
时 ,必须 穿戴 一 次 性 无 粉 乙烯 手套 或 乳胶 手套 以 及 一 次 性 
塑料 围裙 ,如 果 对 乳胶 过 敏 , 则 选择 一 次 性 无 粉 乙烯 手套 。 
@ 如 果 溅 出 物 有 可 能 溅 出 到 脸 上 ,应 佩戴 护 目 镜 。@ 当 处 
理化 学 清洁 剂 时 ,应 正确 使 用 个 人 防护 用 品 。 

2) 尤其 强调 使 用 一 次 性 手套 和 一 次 性 围裙 的 使 用 : 
@ 建 议 值班 人 员 佩 戴 一 次 性 手套 ,这 种 简单 的 做 法 可 以 防 
护 血 液 传播 的 风险 。@ 在 接触 血液 或 体液 时 ,任何 有 皮肤 
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病灶 ,尤其 是 有 割 伤 和 氛 伤 时 ,应 覆盖 防水 数 料 或 一 次 性 手 
套 。@ 摘 除 手套 后 应 彻底 清洗 双手 。 

3) 部 分 要 求 和 规范 与 医疗 机 构 接近 : OR AA SR 
碎 玻 璃 不 应 该 用 手 拿 起 ,即使 是 戴 着 手套 。 应 使 用 纸 质 铲 
或 塑料 铲 ,并 将 碎 玻璃 安全 地 放 人 利器 盒 。 利 器 盒 应 放 在 
儿童 够 不 着 的 地 方 。@ 废 弃 物 分 类 管理 ,分 别 为 黑色 家 庭 
废物 袋 和 黄色 医疗 废物 袋 。 使 用 后 的 纸巾 .一 次 性 抹布 、 
手套 和 围裙 等 废物 弃 于 黄色 医疗 废物 袋 , 将 袋 口 打 结 封 
包 。 医 疗 废物 的 收集 和 处 置 应 联系 当地 的 环境 卫生 署 安 
排 或 由 经 注册 的 废物 收集 者 移 走 。 所 有 医疗 废物 袋 的 收 
集 量 不 应 超过 2/3, 保 存在 一 个 专用 的 、 安 全 的 地 点 等 待 的 
收集 。 

(2) 我 国 对 化 学 消毒 剂 暴露 和 安全 防护 要 求 :规范 中 较 
少 提 及 。 近 年 来 ,上 海 市 对 于 托 幼 机 构 保健 老师 培训 时 提 
出 以 下 要 求 :进入 观察 (隔离 ) 室 的 工作 人 员 必 须 穿 专用 
工作 服 , 出 室 时 脱 下 挂 在 固定 处 ,并 做 好 手 的 消毒 。@@ 消 毒 
液 应 在 通风 良好 的 场所 配制 ,在 配制 消毒 液 与 进行 消毒 时 ， 
应 穿戴 工作 (防护 ) 服 . 帽 . 鞋 口罩、 橡胶 或 乳胶 手套 、 防 护 
有 眼镜。@@ 操 作 时 避免 消毒 液 与 上 皮肤、 黏膜 直接 接触 ,一 旦 接 
触 应 立即 用 大 量 水 冲 净 。@ 消 毒 完毕 , 脱 去 防护 用 品 ,进行 
手 的 清洗 消毒 。 

3. 国内 外 消毒 方法 .剂量 .频率 和 对 象 等 方面 的 异同 

详 见 表 2- 10。 
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(R) 托 幼 机 构 消 毒 与 感染 控制 展望 


1. 修订 托 幼 机 构 消 毒 与 感染 控制 工作 规范 

近年 来 ,有 关 托 幼 机 构 的 消毒 隔离 和 感染 控制 的 法 律 
法 规 , 规 范 性 文件 和 相关 标准 ,除了 2010 年 4 托儿所 幼儿 园 
卫生 保健 管理 办 法 》、2006 年 《学 校 和 托 幼 机 构 传 染病 疫情 
报告 工作 规范 (试行 )》 和 即将 要 颁布 的 国家 标准 4 托 幼 机 构 
消毒 卫生 要 求 》 外 , 其余 颁布 时 间 都 在 5 年 以 上 ,其 中 还 有 
相当 一 部 分 是 20 世纪 90 年 代 甚 至 80 年 代 制 定 的 。 随 着 社 
会 的 发 展 和 学 前 教育 三 年 行动 计划 的 实施 ,对 托 幼 机 构 保 
育 工作 的 内 涵 认 识 也 应 不 断 深化 ,有 些 标准 难以 适应 当前 
的 传染 病 防 控 要 求 和 保健 工作 要 求 , 需 尽 快 子 以 更 新 。 

2. 关注 弱势 群体 ,加 强 对 无 证 幼儿 园 的 管理 

除了 常规 的 托 幼 机 构 外 ,还 存在 着 特殊 儿童 看 护 点 和 
枕 哑 儿童 看 护 点 等 弱势 群体 儿童 紊 集 的 地 方 。 尤 其 是 随 着 
城市 建设 的 需要 ,农民 工大 量 涌 人 城市 ,农民 工学 龄 前 同 住 
子女 的 看 护 问题 也 日 益 突出 。 这 些 看 护 点 卫生 条 件 差 .人 
员 流动 性 强 、 师 资 来 源 杂 、 幼 儿 卫 生 习 惯 差 ,更 容易 造成 集 
体感 染 和 疾病 的 暴发 ,影响 幼儿 的 身心 健康 和 看 护 点 的 正 
常 秩序 ,也 关系 到 卫生 公平 和 教育 公平 ,甚至 关系 到 和 谐 与 
稳定 。 然 而 ,这 些 看 护 点 和 幼儿 园 常常 管理 职责 分 工 不 清 ， 
各 层面 的 管理 比较 混乱 ,甚至 属于 无 证 幼儿 园 ,给 传染 病 防 
控 与 消毒 隔离 监管 工作 带 来 了 新 的 问题 。 需 要 多 部 门 之 间 
加 强 合作 和 沟通 ,群策群力 ,尽快 出 台 科 学 、 合 理 、 切 实 可 行 
的 看 护 点 消毒 隔离 工作 要 求 和 规范 ,提供 强 有 力 的 技术 支 
持 ,加 强 无 证 幼儿 园 的 管理 ,保障 弱势 群体 幼儿 的 身心 
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健康 。 

3. 加 强 托 幼 机 构 消毒 与 感染 控制 工作 的 技术 支持 

每 年 都 有 不 同 的 部 门 组 织 对 托 幼 机 构 保健 老师 、 保 育 
员 等 卫生 消毒 专业 人 员 进 行 有 关 卫生 保健 和 消毒 隔离 以 及 
传染 病 防 控 的 培训 ,但 是 实际 工作 中 仍 存在 问题 , 需 进一步 
研究 和 解决 。 

(1) 关于 手 卫生 ,尤其 是 托 幼 机 构 保健 老师 晨 检 手 消毒 
剂 的 选择 :虽然 目前 托 幼 机 构 保 健 老师 都 严格 进行 晨 检 ,但 
绝 大 部 分 托 幼 机 构 保 健 老 师 晨 检 时 的 手 消毒 是 用 主要 成 分 
为 乙醇 的 快速 手 消 毒剂 。 托 幼 机 构 最 常见 的 传染 病 为 手足 
口 病 ,EV71 病毒 对 这 类 消毒 剂 不 敏感 ; 含 毛 消 毒剂 对 皮肤 
刺激 性 强 ; 碘 伏 存在 “ 黄 染 ”特点 。 因 此 ,保健 老师 在 手足 口 
病 流行 期 间 晨 检 时 , 手 卫 生 常 常会 面临 难以 选择 适当 手 消 
TERI WLI 

(2) 晨 检 和 观察 室 的 格局 需 科 学 设置 :在 对 托 幼 机 构 进 
行 日 常 指导 和 督导 时 发 现 ,有 相当 部 分 托 幼 机 构 , 尤 其 是 市 
区 托 幼 机 构 的 隔离 室 或 观察 室 的 建筑 布局 受 硬件 条 件 的 限 
制 , 不 尽 合理 。 隔 离 室 和 观察 室 是 作为 疑似 传染 病 患 儿 临 
时 隔离 观察 时 用 的 ,对 于 托 幼 机 构 做 好 传染 病 早 隔离 工作 
起 着 重要 作用 ,应 相对 独立 ,不 得 设 在 紧 靠 教室 和 营养 室 的 
房间 及 儿童 易 到 达 的 场所 ,并 且 应 与 保健 室 分 门 进出 。 部 
分 托 幼 机 构 进行 晨 检 工作 的 场所 与 幼儿 和 人 园 洗 手 的 地 方 相 
隔 较 远 ,或 存在 绕 行 的 情况 。 保 健 老师 在 幼儿 集中 来 园 时 
无 法 观察 到 幼儿 是 否 已 进行 过 洗手 ,从 而 导致 会 出 现 幼 儿 
来 园 后 未 经 过 洗手 就 晨 检 的 情况 , 易 引 起 交叉 污染 。 

(3) 防止 “过 度 ” 消 毒 ,推进 “环保 ”消毒 :近年 来 ,手足 口 
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病 、 甲 型 HIN] 流感 等 传染 病 频 发 , 托 幼 机 构 的 传染 病 防 控 
工作 引起 广泛 重视 。 消 毒 作为 消除 传染 源 、 切 断 传播 途径 
的 有 效 方法 ,在 托 幼 机 构 传 染病 防 控 工作 中 发 挥 着 重要 作 
用 。 然 而 ,过 分 的 重视 消毒 反而 会 引起 消毒 过 度 ,甚至 会 出 
现 “ 空 气 中 没有 漂白 粉 的 味道 ,就 是 消毒 工作 没有 做 好 ”的 
论调 。 目 前 , 托 幼 机 构 最 常用 的 化 学 消毒 剂 为 含 所 消毒 剂 ， 
含 所 消毒 剂 对 物品 有 腐蚀 作用 、 对 人 体 有 刺激 作用 。 含 氨 
消毒 剂 使 用 的 浓度 越 高 , 越 容易 引起 幼儿 的 刺激 反应 ,长 期 
使 用 会 给 幼儿 造成 伤害 。 托 幼 机 构 中 化 学 消毒 剂 的 使 用 一 
方面 要 做 到 “合理 .科学 ”, 另 一 方面 要 积极 推进 环保 型 消毒 
剂 的 应 用 ,降低 其 成 本 ,提高 其 性 能 ,简化 使 用 步骤 ,使 其 成 
为 托 幼 机 构 传 染病 防 控 的 “好 帮手 ”。 


五 | 公共 场所 消毒 


公共 场所 是 人 类 生活 环境 的 重要 组 成 部 分 ,是 公众 从 
事 各 种 社会 活动 的 场所 ,具有 人 群 流动 性 大 、 密 度 大 、 人 员 
复杂 、 用 品 用 具 公 用 等 特点 ,做 好 公共 场所 的 消毒 工作 , 直 
接 关系 到 能 和 否 有 效 预防 和 控制 传染 病 在 公共 场所 中 的 发 生 
和 流行 。 


(一 ) 公共 场所 消毒 现 况 


1l. 游泳 池水 的 消毒 
游泳 池 、 水 上 娱乐 场 、 休 闲 温 泉 已 越 来 越 成 为 人 们 娱 
乐 . 休 闲 的 重要 场所 。 游 泳池 对 于 大 部 分 人 来 说 ,是 很 好 的 
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健身 ,娱乐 场所 。 但 国内 外 研究 表明 ,经 游泳 池水 传播 的 疾 
病 已 越 来 越 多 地 危及 人 们 的 身体 健康 。 美 国 20 世纪 90 年 
代 末 暴发 的 数 起 游泳 后 腹泻 病 ,国内 也 有 报道 游泳 后 淋病 
感染 的 事件 。 沪 池 可 能 传播 肝炎 、 性 病 、 红 眼病 、 急 性 眼 结 
膜 炎 、 埃 可 病毒 胃 肠 炎 、 尿 道 炎 、 原 发 性 阿 米 巴 脑膜 脑 炎 、 病 
毒性 上 呼吸 道 感染 已 得 到 证 实 。 游 泳池 水 消毒 是 预防 控制 
感染 性 疾病 的 重要 手段 。 

目前 ,大 部 分 游泳 池 采 用 以 氯 为 主 的 消毒 方式 ,配置 池 
水 循环 消毒 设施 ,设置 强制 性 浸 脚 消毒 池 。 其 中 使 用 的 含 
毛 消 毒剂 有 液态 氯 .无 机 氯 ` 有 机 所 和 二 氧化 氯 4 种 。 由 氯 
气 液化 得 到 的 液体 ,有 效 氯 的 含量 近 100% ,通常 用 于 大 型 
的 商业 泳池 。 但 由 于 应 用 危险 性 大 , 目前 在 人 群集 中 的 游 
泳 场所 已 近乎 禁用 。 漂 精 粉 ,漂白粉 精 等 次 氯 酸 钙 类 消毒 
剂 由 于 价格 低廉 , 仍 在 部 分 游泳 池 中 使 用 。 但 由 于 性 质 不 
稳定 ,常会 影响 实际 消毒 效果 。 二 毛 异 氰 尿酸 钠 和 三 毛 异 
氰 尿酸 以 其 稳定 性 好 ,有效 氯 量 高 .使 用 方便 、 抗 紫外 线性 
能 较 好 而 受到 欢迎 ,目前 已 有 相当 多 的 游泳 池 使 用 三 氯 异 
氰 尿酸 作为 游泳 池水 消毒 剂 。 二 氧化 毛 RA. ARIA 
虽 有 对 环境 影响 小 等 优势 ,也 在 部 分 游泳 池 中 使 用 ,但 由 于 
价格 较 高 .购买 使 用 不 便 等 多 种 因素 ,还 未 广泛 推广 。 

从 近 几 年 上 海 市 游泳 场所 消毒 状况 和 抽检 情况 看 ( 表 
2-11, 表 2-12), 游 泳池 水质 合格 率 一 直 保持 在 较 高 水 平 ， 
硬件 设施 日 趋 完善 ,管理 制度 逐步 健全 。 但 不 同类 型 游泳 
场所 卫生 管理 水 平 仍 存在 较 大 差异 。 体 委 、 学 校 等 部 门下 
属 游泳 场所 的 卫生 自律 .卫生 管理 水 平 相 对 较 高 ,而 小 区 会 
所 等 的 卫生 管理 水 平 相对 较 低 。 
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表 2- 11 2006—2010 年 上 海 市 游泳 场所 消毒 状况 
池水 消毒 记录 ”池水 循环 消毒 浸 脚 消毒 池 ”有 消毒 产品 许可 





年 份 ”合格 率 (2%) 设备 合格 率 (%) 合格 率 (%) 批件 合格 率 (36) 
2006 97.7 99.7 91.8 91.1 
2007 91.8 99.1 89.3 84.3 
2008 86.8 98.0 86.9 92.9 
2009 93.5 96.1 94.3 97.8 
2010 79.7 98.3 94.8 90.8 


表 2- 12 2006—2010 年 上 海 市 游泳 场所 水 质 抽检 情况 
细菌 总 数 KG RRA FAVES RAA ” 浸 脚 消毒 池 余 





年 份 合格 率 (96) 合格 率 (%) 格 率 (%) HERA) WEO) NERRO) 
2006 96.9 99.4 82.4 100 91.4 — 
2007 99.1 99.8 90.8 100 90.2 97.7 
2008 97.9 99.4 84.6 100 85.4 97.0 
2009 98.5 99.6 91.4 99.8 93.2 96.8 
2010 98.4 98.8 83.9 98.7 88.2 97.4 


2. 公共 场所 集中 空调 通风 系统 的 清洗 消毒 

随 着 人 们 生活 水 平 的 提高 ,空调 通风 系统 在 日 常生 活 
中 已 起 到 越 来 越 重要 的 作用 ,然而 公共 场所 集中 空调 通风 
系统 引起 的 军团 菌 病 .过敏 症 .哮喘 和 病态 楼 宇 综合 征 引起 
了 社会 的 极 大 关注 。2004 年 对 60 个 城市 937 家 公共 场所 
的 集中 空调 进行 抽查 ,属于 严重 污染 的 有 441 K, 占 抽检 总 
数 的 47. 196 ;中 等 污染 的 438 家 , 占 抽 检 总 数 46. 7%; 合 
的 58 家 , 仅 占 抽检 总 数 6. 2%。 由 此 认识 到 空调 风 道 污染 
的 严重 性 和 进行 空调 清洗 的 必要 性 。 
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2003 年 国家 标准 (空调 通风 系统 清洗 规范 ) 颁 布 ,2006 
年 卫生 部 发 布 《公共 场所 集中 空调 通风 系统 卫生 管理 办 法 》 
及 配套 的 3 个 规范 "~ ,规定 了 公共 场所 集中 空调 卫生 
管理 要 求 和 标准 。 几 年 来 ,本 市 的 空调 通风 系统 卫生 状况 
逐年 好 转 , 特 别 是 2008 年 ,为 配合 北京 奥运 会 和 上 海 世 博 
会 举办 ,当地 卫生 行政 部 门 发 出 了 集中 空调 通风 系统 “清洗 
令 ”, 要 求 公共 场所 特别 是 大 型 公共 场所 限期 对 集中 空调 通 
风 系 统 进行 清洗 ,一 定 程度 上 提高 了 商场 .宾馆 空调 系统 的 
卫生 整体 水 平 。 

集中 空调 的 消毒 方法 目前 还 是 以 含 氧 或 省 氢 海 因 消 毒剂 
为 主 。 对 新 风机 组 、 风 机 盘 管 部 件 等 进行 清洗 后 擦洗 或 浸泡 
消毒 ;对 主 风 管 的 清洗 消毒 采用 机 器 人 进行 清洗 ,然后 用 超 低 
容量 喷雾 器 进行 风 管内 表面 喷雾 消毒 ,对 支 风 管 清洗 消毒 采 
用 电动 软 轴 刷 清洗 ,然后 用 超 低 容 量 喷雾 器 进行 风 管内 表面 
喷雾 消毒 ;对 循环 水 用 二 氧化 毛 等 直接 投放 消毒 。2006 一 
2010 年 上 海 市 集中 空调 通风 系统 抽检 情况 见 表 2 - 13。 


表 2- 13 2006~2010 年 上 海 市 集中 空调 通风 系统 抽检 情况 
合格 率 (%) 
2006 年 2007 年 2008 年 2009 年 2010 年 


送 风 中 可 吸入 颗粒 物 92.1 83.3 82.5 77.1 89.9 


检测 指标 








送 风 中 细菌 总 数 71.3 83.6 76.2 83.3 86.2 
送 风 中 真菌 总 数 78.4 87.0 88.3 85.1 89.1 
送 风 中 B 溶 血性 链球 菌 100 100 100 95.5 100 
风 管 内 表面 积 尘 量 83.5 88.3 88.5 87.5 89.1 


风 管 内 表面 积 尘 的 细菌 总 数 95.4 97.5 94.0 99.0 98.9 
管内 表面 积 尘 的 真菌 总 数 94.4 93.2 95.2 96.0 100 
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(=) 国内 外 公共 场所 消毒 进展 


1. 游泳 嬉 水 池 的 消毒 

目前 的 研究 表明 ,游泳 嬉 水 池 中 隐 和 孢子 虫 、 贾 第 虫 . 病 
疾 杆菌 .沙门 菌 、 大 肠 杆菌 0157: H7 等 微生物 感染 的 概率 
在 逐年 上 升 。2005 年 2 月 ,美国 CDC 专门 召开 了 预防 游泳 
场馆 休闲 水 疾病 消毒 研讨 会 ,讨论 减少 经 过 消毒 的 游泳 休 
闲 场所 疾病 传播 的 可 能 性 。 为 此 ,美国 建立 (水 产品 卫生 法 
JUXMAHO ,设立 了 专门 的 委员 会 ,以 建立 全 美 统一 的 管 
理 标准 ,规范 ,同时 督促 游泳 场馆 休闲 水 业主 遵守 。 美 国 
CDC 认为 含 氯 消毒 剂 仍然 是 游泳 休闲 场所 的 主要 消毒 剂 ， 
较 高 的 温度 对 消毒 剂 影响 不 大 ,但 pH 值 高 于 7. 5 对 消毒 效 
果 影 响 较 大 。 美 国 CDC 推荐 pH 值 为 7. 2 一 7. 5, 温 度 在 
26C 左 右 的 消毒 浓度 为 : 贾 第 虫 的 消毒 浓度 为 有 效 氯 1 ppm 
作用 45 min, 2 ppm 作 用 25 min, 3 ppm 作用 19 min; AH 
子 虫 的 消毒 浓度 为 有 效 握 1 ppm 作用 25. 5 h, 2 ppm 作用 
25.5 h,3 ppm 作用 12. 75 h. 

2， 集 中 式 空调 通风 系统 的 清洗 消毒 

国外 从 20 世纪 80 年 代 初 就 开始 重视 中 央 空 调 的 风 道 
清洗 。1992 年 美国 国家 通风 管道 清洗 协会 (NADCA) 制 定 
了 第 一 个 建筑 供 热 通风 空调 系统 清洗 的 行业 标准 ,此 后 日 
本 (JADCA) .瑞典 (RSVR) .英国 (CHVCA) 等 都 相继 制定 了 
自己 的 建筑 供 热 通风 空调 系统 清洗 的 行业 标准 。2006 年 ， 
美国 在 2005 年 版 基础 上 增加 了 对 线圈 的 清洗 方法 ,形成 最 
新 的 空调 系统 清洗 标准 (ACR2006)。 目 前 国外 建筑 通风 空 
调 系 统 已 进入 规范 运行 阶段 。 
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【消毒 在 相关 行业 的 应 用 oss 


我 国 集中 空调 通风 系统 清洗 尚 属 起 步 阶段 ,卫生 部 于 
2006 年 3 月 正式 颁布 实施 (公共 场所 集中 空调 通风 系统 卫 
生 管 理 办 法 》 和 配套 的 3 个 规范 , 即 《公共 场所 集中 空调 通 
风 系 统 卫生 规范 ;525] 《公共 场所 集中 空调 通风 系统 卫生 学 
评价 规范 光 % 和 《公共 场所 集中 空调 通风 系统 清洗 规 
P ,用 于 指导 公共 场所 集中 空调 通风 系统 的 卫生 管理 
和 清洗 工作 。 由 于 我 国 目前 空调 通风 清洗 专业 人 员 缺 乏 ， 
设备 和 技术 尚 不 到 位 ,加 上 人 们 的 意识 以 及 清洗 收费 的 昂 
贵 ,使 得 集中 空调 通风 系统 清洗 工作 还 在 艰难 的 起 步 中 。 
随 着 空调 通风 疾病 越 来 越 为 大 众 所 认 识 , 执 法 力度 的 逐步 
上 升 ,集中 空调 通风 清洗 行业 将 逐步 规范 发 展 。 


(=) 公共 场所 消毒 展望 


1. 加 速 对 集中 式 空调 通风 系统 清洗 消毒 有 效 性 和 安全 
性 的 研究 

美国 EPA 已 注意 到 用 于 空调 通风 系统 的 消毒 剂 , 并 未 
专门 提供 对 空调 通风 系统 有 效 性 和 安全 性 的 资料 ,由 于 用 
量 大 于 其 他 场所 ,系统 可 将 消毒 剂 播 散 至 整个 大 楼 , 对 应 用 
者 与 大 楼 居住 者 存在 潜在 暴露 与 健康 危害 , 消毒 剂 引 起 的 
健康 问题 比 生物 污染 更 大 。2006 年 9 月 ,美国 EPA 在 《用 
于 空调 通风 系统 (HVAC8&R) 抗 微生物 的 注册 注意 草案 》 
中 1, 对 空调 消毒 剂 标签 提 出 如 下 要 求 : 需 标明 消毒 对 象 
表面 的 类 型 (无 孔 或 多 孔 表 面 ) 和 使 用 场所 (HVAC&R 及 
其 具体 部 件 如 过 滤器 .蒸发 器 、 盘 管 . 管 道 ,冷凝 器 等 ) ,并 需 
标明 不 得 使 用 的 对 象 ; 硬 质 无 孔 表面 消毒 剂 用 于 HVAC&R 
系统 消毒 , 需 提 供 实际 使 用 效果 的 方法 与 数据 。 美 国 EPA 
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认为 ,目前 尚 无 充分 资料 证 实 液体 消毒 剂 能 在 有 限 的 接触 
时 间 内 有 效用 于 HVAC&R 系统 的 所 有 表面 , 绝 大 部 分 物 
体 表面 消毒 剂 均 需 进行 预 清洁 ,没有 足够 的 预 清洁 将 明显 
影响 消毒 效果 。 消 毒剂 在 HVAC&R 系统 现场 与 长 久 使 用 
条 件 下 的 抗 微生物 效果 尚未 进行 很 好 的 研究 ,目前 尚 无 充 
分 资料 证 实 消 毒剂 能 作为 HVACS-R 系统 问题 的 控制 与 组 
解 的 策略 。 

集中 式 空调 通风 系统 的 消毒 确实 存在 难点 ,因为 使 用 
液体 消毒 剂 不 均匀 、 有 死角 ,形成 的 水 滴 还 具有 腐蚀 作用 。 
使 用 气体 或 气 雾 消毒 均匀 、 无 死角 ,也 不 形成 水 滴 、 无 明显 
腐蚀 ,然而 现场 不 易 密 封 。 目 前 ,集中 式 空调 通风 系统 消毒 
的 有 效 性 和 安全 性 被 质疑 。 

2. 研究 并 推广 绿色 环保 的 消毒 技术 

含 所 消毒 剂 仍 是 游泳 池水 消毒 和 空调 通风 系统 消毒 的 
主要 方法 。 在 全 球 关 注 环境 安全 的 当今 ,应 研究 并 推广 绿 
色 环 保 的 消毒 技术 ,如 过 氧化 氨 `. 过 氧 乙 酸 . 二 氧化 氯 等 消 
毒 方法 ,需要 进行 二 次 开发 并 有 政策 引导 。 


六 | 农 牧 业 消毒 


由 于 农 牧 业 的 高 度 集约 化 发 展 ,消毒 防疫 工作 在 农 牧 
业 , 尤 其 是 畜牧 业 领 域 中 逐步 展现 了 其 重要 的 价值 。 搞 好 
消毒 工作 ,对 发 展 畜 牧 业 生产 ,避免 禽 畜产 品 影响 人 的 健 
康 ,促进 经 济 发 展 具有 十 分 重要 的 意义 。 
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(一 ) 农 牧 业 用 消毒 剂 的 进展 


20 世纪 50 一 70 ER, 消毒 用 品 主要 为 一 些 初级 产品 ， 
如 氧化 钙 ( 生 石灰 ) ,草木灰 、 氢 氧化 钠 ( 烧 碱 ) .甲醛 及 高 锰 
酸 钾 、 复 方 酚 消 毒剂 (来 苏 儿 ) 等 。 虽然 消 毒 效果 较为 确 
切 , 材 料 易 得 ,但 刺激 性 大 (如 甲醛 ) ,腐蚀 性 强 ( 如 烧碱 )， 
消毒 时 间 长 (如 甲醛 ,烧碱 ), 对 人 畜 毒 性 大 ,不 能 带 体 
消毒 。 

20 世纪 80 年 代 , 复 方 煤 焦油 酸 溶液 进入 中 国 , 国 内 消 
毒剂 行业 开始 发 展 ,出 现 了 以 复合 酚 为 代表 的 国产 消毒 剂 ， 
此 类 产品 刺激 性 较 小 ,应 用 范围 广 , 可 带 体 消毒 , 价格 较 国 
外 同类 产品 便宜 。 还 有 了 环 氧 乙 烷 消毒 方法 ,可 用 于 污染 
皮毛 的 消毒 处 理 。 

20 世纪 90 年 代 , 出 现 了 :有 机 和 氯 消 毒剂 :其 中 二 氮 异 
氰 脲 酸 钠 制剂 以 其 广 谱 高 效 、 稳 定性 好 .性价比 较 高 而 被 广 
泛 应 用 。@ 季 贸 盐 类 消毒 剂 :刺激 性 小 , 抑 菌 作用 强 , 早 期 
得 到 广泛 应 用 。 随 着 疫病 情 日 益 复杂 化 ,由 于 其 杀菌 谱 较 
窄 、 杀 灭 力 较 弱 而 较 少 被 使 用 。@ 二 氧化 握 消 毒剂 :具有 优 
良 的 杀菌 性 能 , 且 刺 激 性 小 ,分 解 产 物 无 毒 无 害 。90 ERK 
出 现 了 一 元 二 氧化 所 ,由 于 比 二 元 产品 使 用 更 方便 而 被 广 
泛 应 用 。 

到 了 21 世纪 ,出 现 将 不 同 的 消毒 因子 复 配 而 制 成 多 种 
复合 型 消毒 剂 : @ 季 狠 盐 与 戊 二 醛 复 方 制剂 :对 病毒 和 细菌 
均 有 很 好 的 杀 灭 效果 。@ 碘 与 酸 等 复方 制剂 : 由 碘 、 复 合 
酸 、 表 面 活性 剂 等 复 配 而 成 ,对 高 致 病 性 猪 蓝 耳 病 病毒 
(PRRSV) 有 效 。@ 多 因子 新 型 环保 消毒 剂 :由 过 硫酸 氨 钟 
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复合 物 、 有 机 酸 、 表 面 活 性 剂 等 复 配 而 成 ,最 终 代 谢 产物 3 
要 为 盐 类 和 二 氧化 碳 等 ,绿色 环保 、 安 全 。 

当前 ,我 国生 产 和 使 用 最 广泛 的 农 牧 业 用 消毒 剂 主要 
为 复合 酚 类 \ 碘 类 、 复 方 季 铵 盐 类 和 和 握 制 剂 四 大 类 。 


(=) 我 国 农 牧 业 用 消毒 剂 生产 现 况 





出 


COO 规模 小 .专业 消毒 剂 少 :目前 在 400 多 家 通过 GMP 
验收 的 兽药 企业 中 专业 消毒 剂 生产 不 足 10 家 。 

(2) 产品 质量 良 劳 不 齐 :由 于 相关 监管 体制 的 不 完善 ， 
部 分 经 营 者 利用 监管 机 构 的 疏忽 大 意 ,使 大 量 的 劣质 消毒 
剂 流 和 人 市 场 , 既 破坏 了 原 有 的 市 场 秩序 ,又 给 相关 养殖 单位 
造成 了 巨大 的 经 济 损失 。 

D 生产 厂家 刻意 夸大 产品 消毒 效果 :部 分 厂家 为 了 迎 
合 消费 者 心理 ,促进 产品 销量 ,刻意 在 产品 外 包装 说 明 中 夸 
大 产品 的 消毒 效果 ,甚至 将 自己 的 产品 说 成 “万 能 药 ”。 

(4) 缺乏 科学 研究 与 评价 方法 : 农 牧 业 用 消毒 剂 的 研究 
涉及 消毒 学 .兽医 流行 病 学 、 环 境 卫生 学 和 兽医 微生物 学 等 
相关 方面 的 知识 ,研究 起 来 费时 费力 , 且 缺 乏 自己 的 评价 方 
法 ,因而 借鉴 卫生 部 的 《消毒 技术 规范 )) 。 此 外 ,一 个 消毒 
剂 的 问世 要 经 过 实验 室 研 究 . 中 试 放 大 和 临床 等 几 个 步骤 ， 
转化 为 产品 的 周期 较 长 。 因 此 , 目前 应 用 的 许多 消毒 剂 都 
是 公共 卫生 部 门 ,检疫 部 门 研究 的 ,缺乏 专门 针对 兽 用 消毒 
剂 的 实验 研究 和 评价 方法 。 


(=) 农 牧 业 消毒 中 存在 的 问题 
D 未 发 生 疫情 不 进行 消毒 :在 畜 禽 养殖 中 ,有 时 虽 无 





疫情 发 生 , 但 外 环境 存在 病原 体 并 可 通过 空气 .饲料 .饮水 
等 途径 和 信 侵 易 感 畜 禽 ,引起 疫情 发 生 。 因 此 ,未 发 生 疫情 地 

(2) 消毒 前 不 对 环境 进行 彻底 清除 :由 于 养殖 场 存在 大 
量 的 有 机 物 , 如 类 便 、 饲 料 残渣 、 畜 禽 分 泌 物 、. 体 表 脱落 物 ， 
以 及 鼠 凑 、 污 水 或 其 他 污 物 ,这 些 有 机 物 中 藏匿 有 大 量 病 原 
微生物 ,并 会 消耗 消毒 剂 的 有 效 成 分 ,影响 消毒 效果 。 

(3) 已 经 消毒 不 会 再 发 生 传染 病 :尽管 进行 了 消毒 ,但 
并 不 一 定 就 能 收 到 彻底 消毒 的 效果 ,这 与 选用 的 消毒 剂 品 
种 、 消 毒剂 质量 及 消毒 方法 有 关 。 就 是 已 经 彻底 规范 消毒 
后 , 短 时 间 内 很 安全 ,但 许多 病原 体 可 以 通过 空气 飞禽 、 老 
鼠 等 媒体 传播 ,养殖 动物 自身 不 断 污染 环境 ,也 会 使 环境 中 
的 各 种 致 病 微 生物 大 量 繁殖 ,所 以 必须 定时 、 定 位 、 彻 底 、 规 
范 消 毒 。 同 时 结合 有 计划 地 免疫 接种 ,才能 做 到 养殖 动物 
不 得 病 或 少 得 病 。 

(4) 消毒 剂 气味 越 浓 、 消 毒 效果 越 好 :目前 国际 上 一 些 
先进 的 消毒 剂 没 有 什么 气味 ,相反 有 些 气味 浓 、 刺 激 性 大 的 
消毒 剂 存在 消毒 盲区 , 且 气 味 浓 、 刺 激 性 大 的 消毒 剂 对 畜 禽 
体 呼吸 道 、 体 表 等 有 一 定 的 伤害 ,反而 易 引 起 呼吸 道 疾病 。 

C» 长 期 固定 使 用 单一 消毒 剂 :长 期 固定 使 用 单一 消毒 
剂 ,细菌 、 病 毒 可 能 对 此 产生 抗 药性 ,并 可 能 使 某 种 致 病 微 
生物 大 量 繁殖 。 一 般 应 轮换 使 用 碘 制剂 、. 醛 制剂 、. 氯 制剂、 
过 和 氧化 物 、 酚 制剂 。 

(6) 消毒 剂 使 用 不 严格 不 规范 :平时 少 用 、 不 用 或 采用 廉 
价 产品 , 当 发 生 疫 情 时 又 不 计 成 本 使 用 价格 昂贵 的 进口 产品 。 

(7) 养殖 单位 和 个 人 基本 条 件 不 足 :养殖 单位 和 个 人 不 
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具备 检验 消毒 剂 质量 的 条 件 、 设 施 和 相关 人 员 , 缺 乏 对 不 同 
种 类 消毒 剂 性 能 及 使 用 方法 的 充分 了 解 。 

(8) 缺乏 消毒 监督 保障 机 制 :特别 是 不 了 解 消毒 关键 控 
制 点 、 消 毒 效果 的 评判 方法 和 标准 等 。 


(E) 我 国 农 牧 业 消 毒 标准 和 规范 


消毒 工作 对 于 预防 传染 病 以 及 其 他 感染 性 疾病 有 非常 
重要 的 意义 。 随 着 我 国 集约 化 畜 禽 养殖 业 的 迅速 发 展 , 养 
殖 场 及 其 周边 环境 的 卫生 防疫 问题 日 益 突出 , 现 已 成 为 制 
约 我 国 农 牧 业 进一步 发 展 的 主要 因素 之 一 。 为 防止 环境 污 
染 , 保 障 人 、 畜 健康 ,提高 农业 和 畜牧 业 整 体 经 济 效益 ,实现 
可 持续 发 展 ,我 国 已 先后 颁布 了 以 下 消毒 标准 和 规范 。 

COD 国家 标准 :《 畜 禽 病害 肉 己 及 其 产品 无 害 化 处 理 规 
(1996 4£)0* 《 畜 禽 产品 消毒 规范 》(1996 40092, 

(2) 农业 行业 标准 :高 致 病 性 禽 流感 无 害 化 处 理 技术 
规范 )250 《高 致 病 性 禽 流 感 消毒 技术 规范 六 。 

(3) 其 他 标准 和 规范 :《 畜 禽 养殖 业 污 染 防治 技 术 规 
HEY) 《高 致 病 性 禽 流感 疫情 处 置 技术 规范 (试行 ) 江 5 
《上 海 市 高 致 病 性 禽 流 感 疫情 处 置 技术 规范 )2*: 。 


(五 ) 农 牧 业 消毒 未 来 发 展 规划 


1. 在 农 牧 业 发 展 过 程 中 ,应 注意 以 下 问题 

一 是 重大 动物 疫病 防 控 形 势 依然 严峻 。 客 观 上 , 畜 禽 
饲养 量 增 大 流动 性 增强 .病原 微生物 变异 .抗生素 滥用 、 耐 
药性 细菌 的 大 量 产生 ,导致 全 球 动物 疫情 此 起 彼 伏 ; 主观 
上 ,部 分 养殖 场 引进 动物 不 申报 ,引进 后 不 执行 隔离 观察 制 


第 二 部 分 f 


(二 在 相关 行业 的 应 用 


度 ,防御 手段 缺乏 ,治疗 手段 单一 。 这 两 点 结合 ,而 导致 重 
大 动物 疫病 防 控 工作 面临 的 压力 和 风险 不 断 加 剧 。 另 外 ， 
本 市 规模 养殖 场 普遍 技术 力量 缺乏 ,还 未 能 满足 畜牧 业 生 
产 和 疫病 防 控 的 需要 ,而 散 养 户 养殖 设施 简陋 ,卫生 条 件 
差 , 防 疫 任 务 更 为 艰巨 。 

二 是 畜产 品质 量 安全 隐患 依 然 存 在 。 兽 药 残 留 和 违规 
使 用 添加 剂 等 行为 依然 存在 ,畜产 品质 量 检查 检测 体系 建 
设 还 不 完善 。 更 有 部 分 养殖 场 搞 所 谓 的 “预防 性 治疗 ”, 在 
自 配 饲料 中 随意 添加 抗生素 等 违禁 药物 ,导致 致 病菌 耐 药 
性 越发 泛滥 ,普通 药物 治疗 疾病 周期 增长 ,甚至 无 法 治愈 ， 
疫病 防 控 和 食品 安全 问题 日 益 成 为 影响 建设 和 谐 社 会 和 维 
护 人 民 日 常生 活 需求 的 主要 矛盾 之 一 。 因 此 ,我 们 要 重点 
加 强 养殖 业 的 卫生 防疫 工作 ,尤其 要 重视 环境 卫生 消毒 , 减 
少 传染 源 , 坚 决 抵制 抗生素 在 防疫 和 饲料 添加 剂 中 的 滥用 ， 
从 而 保证 畜 禽 的 健康 生长 ,提高 畜牧 业 整 体 经 济 效益 ,维护 
食品 链 的 安全 。 

2. 尽快 修订 农 牧 业 消毒 相关 国家 标准 

《 畜 禽 病害 肉 己 及 其 产品 无 害 化 处 理 规程 > 和 《 畜 禽 产 
品 消毒 规范 ) 两 个 国家 标准 都 是 在 1996 年 发 布 的 ,其 中 的 
消毒 方法 和 效果 评价 指标 早已 落伍 ,应 尽早 修订 。 

3. 研究 和 推广 绿色 环保 的 农 牧 业 用 消毒 剂 

随 着 经 济 贸易 的 全 球 化 ,动物 疾病 流行 也 呈现 全 球 化 ， 
一 些 新 的 疾病 的 流行 给 畜 禽 养殖 业 造 成 了 巨大 损失 。 由 于 
新 型 传染 病 疫苗 的 研究 需要 较 长 周期 ,因此 预防 控制 新 型 
传染 病 只 能 通过 加 强 饲养 管理 和 注重 消毒 等 预防 措施 来 实 
现 。 在 这 种 形势 下 ,研究 新 型 \ 环 保 、 安 全 的 消毒 剂 显得 十 
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分 必要 。 理 想 的 农 牧 业 用 消毒 剂 应 具有 高 效 、 广 谱 , 作 用 迅 
速 、 活 性 长 效 , 性 质 稳 定 、 便 于 储 运 . 抗 有 机 物 干扰 ,安全 环 
保 、 成 本 适中 等 特点 。 新 型 高 效 复合 型 专用 消毒 剂 也 将 成 
为 未 来 研究 的 趋势 ,如 宠物 手术 (器 械 ) 专 用 消毒 剂 .奶牛 乳 
头 专用 消毒 剂 ,种蛋 专用 消毒 剂 .SPF 动物 屏障 设施 专用 消 
毒剂 ,疫苗 灭 活 专用 消毒 剂 等 更 加 细 化 的 专业 实用 型 消毒 
剂 的 研究 也 会 逐渐 受到 人 们 的 关注 。 

对 于 人 口 稠密 .公共 场所 人 口 流动 性 大 的 经 济 型 特大 
城市 ,找到 一 种 对 环境 伤害 小 、 对 人 体 无 毒 副作用 、 同 时 兼 
顾 良 好 杀菌 效果 的 新 型 消毒 剂 是 消毒 应 用 发 展 的 新 方向 。 

近年 来 随 着 生物 技术 领域 的 赐 起 ,微生物 及 基因 工程 
产业 发 展 迅速 , 且 相关 抗菌 报道 逐年 增加 ,为 新 型 生物 消毒 
剂 领域 提供 了 良好 的 思路 。 目 前 我 国 已 在 生物 制药 领域 达 
到 了 国际 领先 水 平 ,在 此 引领 下 ,应当 在 生物 消毒 领域 广泛 
推进 生物 消毒 剂 在 农 牧 业 领域 上 的 研发 与 实践 。 

我 国 特别 是 上 海 目前 已 形成 了 基因 工程 技术 产业 化 的 
良好 氛围 ,各 种 具有 抗菌 活性 的 基因 工程 产品 及 天 然 产物 
提取 物 已 越 来 越 多 的 进入 环境 消毒 .食品 添加 、 医 疗 保健 等 
多 个 领域 。 早 在 2000 年 初 就 有 基因 工程 产物 运用 于 消毒 
剂 领域 的 产业 化 报道 :“ 溶 葡萄 球菌 酶 ”作为 一 种 基因 工程 
表达 产物 ,具有 广 谱 高 效 的 杀菌 活性 ,对 诸如 金黄 色 葡萄 球 
菌 、 白 念珠 菌 等 致 病菌 以 及 农 牧 业 危害 严重 的 各 类 阴性 菌 
都 有 很 强 的 杀 灭 作用 。 以 溶 葡萄 球菌 酶 作为 主要 成 分 , 通 
过 复 配 技术 所 开发 的 产品 “ 溶 葡萄 球菌 酶 复合 制剂 ?是 已 知 
化 学 农药 和 化 学 储藏 剂 良好 的 蔡 代 产 品 , 且 已 可 以 大 规模 
生产 和 使 用 。 目 前 其 系列 产品 已 进入 医疗 保障 体系 ,其 中 






用 于 预防 和 治疗 奶牛 子宫 内 膜 炎 和 和 乳腺 炎 的 生物 型 新 兽药 
也 已 成 功 获得 农业 部 颁发 的 一 类 新 兽药 证 书 。 该 酶 的 产业 
化 不 仅 填补 了 国内 空白 ,而 且 在 国际 上 也 处 于 领先 地 位 。 
它 无 毒 ,无 副作用 ,生物 相 容 性 好 ,不 仅 契 合 了 绿色 农业 的 
开发 方向 ,而 且 也 为 我 国 在 畜牧 消毒 领域 指明 了 新 的 发 展 
方向 。 

随 着 消毒 标准 不 断 的 制定 与 完善 ,相信 不 久 的 将 来 生 
物 消毒 剂 将 越 来 越 多 的 进入 我 们 的 日 常生 活 , 从 根本 上 避 
兔 了 化 学 消毒 剂 的 污染 和 残留 问题 ,并 在 一 定 程度 上 减少 
物理 消毒 方法 的 能 耗 问题 ,形成 高 效 环保 的 全 新 消毒 体系 。 
这 些 具有 自主 知识 产权 的 研发 成 果 , 将 会 引领 农 牧 业 进入 
一 个 诺 新 的 安全 ,绿色 可 持续 的 发 展 阶段 。 


t| 生物 安全 与 消毒 


从 20 世纪 50 年 代 起 ,就 不 断 有 实验 室 感染 甚至 死亡 的 
案例 报道 , 病 种 涉及 伤寒 .结核 ,病毒 性 肝炎 等 常见 传染 病 ， 
也 涉及 埃 博 拉 病毒 这 样 高 致 病 性 传染 病 。2003 一 2004 年 期 
间接 连 发 生 的 3 起 实验 室 SARS 感染 “生物 安全 ” 才 引 起 
足够 重视 。2003 年 ,新 加 坡 环境 卫生 研究 院 实验 室 一 名 27 
岁 研 究 生 接触 西 尼 罗 病 毒 和 SARS 病毒 交叉 污染 的 研究 样 
本 而 感染 发 病 ;2003 年 ,台北 国防 医学 院 预 防 医 学 研究 所 一 
名 44 岁 男性 研究 员 ,在 实验 时 不 慎 使 SARS 病毒 污染 了 实 
验 容 器 的 塑料 袋 外 部 ,随后 在 消毒 过 程 中 又 污染 了 隔离 衣 ， 
在 脱 隔离 衣 时 受 感染 。2004 年 ,中 国 CDC 病毒 所 实验 室 发 
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生 的 SARS 感染 ,是 因为 采用 未 经 有 效 评价 的 病毒 灭 活 方 
法 并 未 按 规定 进行 病毒 灭 活 效 果 检 测 和 质量 控制 ,加 之 实 
验 室 安全 管理 不 善 .执行 规章 制度 不 严 、 技 术 人 员 违 规 操 
作 、 安 全 防范 措施 不 力 而 导致 。 

在 实验 室 操作 过 程 中 出 现 污染 是 不 可 避免 的 ,切实 搞 
好 实验 室 消毒 隔离 防护 是 预防 控制 实验 室 感染 的 重要 环 
节 。 但 目前 存在 的 问题 是 :多 重视 硬件 投入 而 忽视 软件 建 
设 ; 对 从 事 的 相关 微生物 了 解 不 够 ,操作 不 够 规范 与 熟练 ， 
造成 事故 或 使 污染 加 重 、 扩 大 ;对 消毒 器 械 的 原理 和 消毒 剂 
性 能 ,影响 因素 不 够 了 解 ,选择 方法 不 正确 ,使 用 不 当 , 致 使 
消毒 失败 ;对 污 物 和 废弃 物 处 理 不 当 ;缺少 消毒 效果 监测 ， 
未 能 及 时 发 现 问题 等 。 


(一 ) 国内 外 生物 安全 标准 与 规范 


CD 国外 生物 安全 标准 与 规范 :有 世界 卫生 组 织 《实验 
室 生物 安全 手册 》(WHO，2004 年 )[255] 国际 标 准 《医学 实 
验 室 一 一 安全 要 求 )(2003 E)E, 

D 我 国生 物 安全 法 规 标准 与 规范 :国务 院 《 病 原 微 生 
物 实验 室 生物 安全 管理 条 例 )27 、 国 家 认可 委 《 医 学 实验 室 
安全 应 用 指南 )5、 国 家 标准 《实验 室 生物 安全 通用 要 
求 尖 5 和 《生物 安全 实验 室 建 筑 技术 规范 0 ,以 及 卫生 部 
《人 间 传 染 的 病原 微生物 菌 ( 毒 ) 种 保藏 机 构 管 理 办 法 》2zs0 、 
《可 感染 人 类 的 高 致 病 性 病原 微生物 菌 ( 毒 ) 种 或 样本 运输 
管理 规定 X* 《临床 实验 室 废 物 处 理 原则 3s 《微生物 和 
生物 医学 实验 室 生 物 安全 通用 准则 兴 s9 ,国家 环保 总 局 《 病 
原 微 生物 实验 室 生 物 安全 环境 管理 办 法 六 ,上海 市 卫生 
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局 (上 海 市 一 ,二 级 病原 微生物 实验 室 生物 安全 管理 规 
范 )? 中 等 。 


(=) 病原 微生物 实验 宣 消 毒 方法 


实验 室 的 清洁 区 、 半 污染 区 和 污染 区 应 分 别 进行 清洁 、 
消毒 处 理 。 

1. 实验 室 空气 

COD 在 无 人 情况 下 :可 采用 悬 吊 式 或 移动 式 紫外 线 杀菌 
灯 直接 照射 ,紫外 线 灯 功率 达到 1. 5 W/m’, 消毒 时 间 每 次 
不 少 于 30 min。 

(2) 在 有 人 情况 下 :普通 实验 室 与 二 级 及 以 下 生物 安全 
实验 室 可 安装 循环 风 紫 外 线 空气 消毒 器 , 三 级 及 以 上 生物 
安全 实验 室 采用 层 流 加 高 效 过 滤 。 

2. 生物 安全 柜 

实验 完毕 ,生物 安全 柜 内 所 有 物品 (包括 仪器 设备 ) 都 
应 进行 消毒 并 从 生物 安全 柜 内 取出 。 采 用 有 效 的 消毒 剂 
(如 75% 乙 醇 或 含有 效 所 1 000~2 000 mg/L 的 消毒 溶液 ) 
擦拭 台面 内壁 和 前 后 面 玻璃 ,并 开启 紫外 线 灯 照射 30 一 
60 min。 消 毒 完毕 ,用 清水 去 除 残留 消毒 液 , 逐 一 关闭 送 风 
和 通风 设备 。 按 照 规定 每 季度 对 生物 安全 柜 进行 维护 ,每 
年 对 高 效 过 滤器 (网 ) 泄 漏 进 行 检测 。 在 检测 或 更 换 过 滤器 
(网 ) 前 用 甲醛 或 过 氧 乙 酸 震 蒸 消 毒 , 然 后 轻 轻 取 下 过 滤器 
(网 ), 装 人 专用 密闭 包装 与 容器 内 ,容器 外 表面 消毒 后 由 专 
车 运 至 指定 的 具有 资质 的 单位 焚烧 处 理 ,在 处 理 前 严禁 泄 
漏 与 扩散 。 


1 
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3. 仪器 设备 

(1) 局 部 轻 度 污染 :一 般 设备 用 有 效 氯 含量 为 1 000~ 
2 000 mg/I 的 含 毛 消 毒剂 溶液 擦拭 , 保持 完全 湿润 30 一 
60 min; 贵 重 或 精密 仪器 可 戴 上 手套 ,用 2% 碱 性 或 中 性 戊 
二 醛 溶液 擦拭 ,保持 完全 湿润 ,作用 时 间 按 制造 商 提 供 的 
使 用 说 明 , 至少 30—60 min。 消 毒 完毕 ,用 清水 去 残留 ; K 
急 时 ,对 非 芽 孢 污 染 的 仪器 设备 可 用 75% 乙 醇 溶液 擦拭 
33. 

(2) 若 离心 时 离心 管 未 密闭 .试管 破裂 等 造成 液体 外 
滋 : 应 消毒 离心 机 内 部 , 戴 上 手套 用 2%% 碱 性 或 中 性 戊 二 醛 
溶液 擦拭 消毒 ,保持 完全 湿润 至 少 60 min, 

(3) 有 内 腔 的 或 严重 污染 的 仪器 设备 (如 受 细胞 培养 
液 ,体液 或 血液 等 污染 ) : 整 机 装 和 人 专用 密闭 包装 与 容器 内 ， 
容器 外 表面 消毒 后 由 专车 运 至 指定 单位 用 环 氧 乙 烷 消毒 。 

(A). 需 操作 不 同 的 病原 微生物 前 、 实 验 室内 设备 进行 维 
修 前 出 现 重 大 污染 或 意外 暴露 事故 后 :应 用 甲醛 或 过 氧 乙 
酸 标 燕 法 对 实验 室内 环境 与 仪器 设备 进行 消毒 。 

4. 感染 性 材料 与 器 材 

使 用 后 丢人 专 用 密闭 收集 袋 与 容器 内 ,连同 包装 与 容 
器 一 起 经 压力 蒸汽 121'C /EJH 30 min。 大 的 容器 与 试管 架 
表面 以 及 不 耐 高 温 的 器 材 用 有 效 氯 含量 为 2 000 mg/L HE 
毛 消 毒剂 溶液 消毒 ,保持 完全 湿润 30 一 60 min。 如 遇 细 胞 、 
培养 液 .体液 或 血液 等 污染 ,有 效 氯 含量 加 大 至 5 000 mg/L 
作用 60 min 以 上 。 

5. 防护 用 品 

除 防护 眼镜 与 呼吸 器 外 均 应 使 用 一 次 性 防护 用 品 。 每 
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次 实验 结束 后 离开 实验 室 前 , 脱 下 防护 用 品 进行 消毒 ,有 明 
显 污染 时 随时 消毒 。 一 次 性 防护 用 品 使 用 后 丢人 专用 密闭 
收集 袋 内 ,经 压力 蒸汽 121C 作 用 30 min。 防 护 眼 镜 可 在 含 
有 效 氯 1 000~2 000 mg/L 的 消毒 溶液 中 浸泡 60 min。 呼 
吸 器 用 环 氧 乙 烷 消毒 或 按 制 造 商 提供 的 方法 消毒 , 消毒 后 
更 换 呼 吸 过 滤 部 分 。 

6. 环境 与 物体 表面 

用 含有 效 握 1 000 一 2 000 mg/L 的 消毒 溶液 进行 擦拭 
消毒 ,保持 完全 湿润 30 一 60 min 后 用 清水 去 除 残 留 消毒 液 ; 
被 结核 分 枝 杆 菌 、 亲 水 性 病毒 与 芽孢 等 传染 性 病原 体 污染 
的 环境 与 表面 ,可 用 含有 效 氯 2 000 mg/L 的 消毒 溶液 消毒 
遇 细 胞 .培养 液体 液 或 血液 等 污染 ,有 效 毛 含量 加 大 至 
5 000 mg/L 作 用 60 min 以 上 ,消毒 后 立即 用 清水 去 除 残 留 
消毒 液 。 

7. 检验 记录 

应 通过 传真 机 、 计 算 机 等 手段 发 送 至 实验 室外 。 污 染 
的 检验 原始 记录 等 送出 实验 室 前 用 压力 蒸汽 121°C 作用 
20~30 min, 快 排 干燥 ;大 量 的 检验 原始 记录 等 可 采用 密封 
包装 后 外 送 专业 单位 进行 辐 照 或 环 氧 乙 烷 消毒 。 

8. 剩余 标本 

病原 微生物 实验 室 所 有 使 用 后 的 实验 器 材 、. 病 人 标本 
均 应 经 压力 蒸汽 灭 莫 处 理 。 

9. 游 出 清除 与 消毒 

当 发 生 血 液 . 感 染 性 (包括 潜在 感染 ) 物 质 溢 出 时 ,应 采 
用 下 列 滋 出 清除 与 消毒 程序 : @ 戴 防护 手套 、 穿 防护 服 , 必 
要 时 需 进行 面部 和 眼睛 的 防护 。@ 用 布 或 纸巾 覆盖 并 吸收 
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溢出 物 。@ 用 浸 湿 有 5 000~10 000 mg/L 有 效 氯 消毒 液 的 
海绵 , 布 或 纸巾 覆盖 在 溢出 物 上 及 其 周围 区 域 ,完全 吸 除 滋 
出 物 并 丢人 密封 的 医疗 废物 袋 内 ;被 污染 表面 再 按 上 述 “ 环 
境 与 物体 表面 消毒 方法 处理 。 消 毒 操作 时 ,从 溢出 区 域 的 
外 围 开始 朝 中 心 进行 处 置 。@@ 消 毒 后 进行 清理 ,如 含 破碎 
玻璃 或 其 他 锐 器 则 要 使 用 硬 的 纸板 来 收集 ,并 将 其 置 于 防 
刺 防 漏 的 硬 质 容器 中 待 处 理 。@ 对 溢出 区 域 再 次 进行 清除 
与 消毒 (如 必要 ,重复 第 2 一 4 步骤 )。@@ 将 污染 材料 置 于 防 
渗 漏 . 防 穿刺 的 废弃 物 处 理 容器 中 。 

10. 手 消毒 

发 现 手 污染 时 、 实 验 完毕 时 ,应 采用 非 手 触 式 洗手 消毒 
设施 进行 手 部 清洗 和 消毒 , 手 消毒 方法 可 采用 有 效 碘 含量 
为 0.3%~0.5% 的 碘 伏 溶液 或 经 卫生 部 批准 的 手 消毒 剂 进 
行 消毒 。 

11. 废弃 物 处 置 

主要 措施 : 所 有 不 再 需要 的 样本 、 培 养 物 和 其 他 生物 
性 材料 应 弃置 于 专门 设计 的 、 专 用 的 和 有 标记 的 用 于 处 置 
危险 废弃 物 的 容器 内 。@ 尽 量 不 使 用 或 少 使 用 锐 器 (包括 
针头 .小 刀 、 金 属 和 玻璃 等 ), 如 必须 使 用 则 应 直接 弃置 于 防 
刺 破 防 流失 的 锐 器 安全 处 理 容器 内 ,严禁 用 手 盖帽 ,. 拆 印 、 
故意 弯曲 消毒 , 毁 形 等 。@ 所 有 废弃 物 在 从 实验 室 中 取 走 
之 前 ,应 使 其 达到 生物 学 安全 ,通常 采用 压力 蒸汽 处 理 方 
法 。@ 实 验 室 废弃 物 应 置 于 适当 的 密封 且 防 漏 容器 中 安全 
运 出 实验 室 。@ 废 弃 物 运送 工具 与 暂 存 场所 应 专用 并 能 防 
流失 与 防 污染 环境 ,每 次 用 后 做 好 消毒 。@ 危 险 废弃 物 的 
处 置 ,危害 评估 、 安 全 调查 记录 和 所 采取 的 相应 行动 记录 应 


第 二 部 分 





(消毒 在 相关 行业 的 应 用 Hall 


按 有 关 规 定 的 期 限 保存 并 可 查阅 。 

12. 污水 处 理 

所 有 实验 污水 必须 经 过 消毒 处 理 并 达到 标准 后 方 可 排 
放 , 污 水 排放 标准 参照 国家 标准 《医疗 机 构 水 污染 排放 标 
YE SAAT. 

(=) 生物 安全 与 消毒 现 况 


1. 病原 微生物 实验 室 监管 情况 

病原 微生物 实验 室 分 为 一 级 .二 级 .三 级 和 四 级 。 其 
中 ,四 级 实验 室 全 国 届 指 可 数 ;三 级 实验 室 每 个 省 或 直辖 市 
届 指 可 数 , 均 须 经 国家 认可 ;一 、 二 级 病原 微生物 实验 室 由 
地 方 管理 。 上 海 自 2006 年 对 病原 微生物 实验 室 实行 备案 
制度 以 来 ,至 2010 年 9 月 底 , 共 批准 1 806 个 病原 微生物 实 
验 室 备案 (一 级 实验 室 1 045 个 .二 级 实验 室 761 个 )。 其 
中 ,卫生 系统 已 备案 的 实验 室 有 1 234 个 ( 占 68.320 AED 
生 系统 ( 科 研 、 院 校 和 生产 企业 ) 有 609 个 实验 室 备案 ( 占 
31.7%)。 对 所 有 备案 实验 室 的 生物 安全 相关 情况 建立 详 
细 的 电子 信息 档案 ,包括 实验 项 目 、 每 日 开展 病原 微生物 实 
验 的 工作 量 、 实 验 室 人 员 、 生 物 安全 设备 配置 等 生物 安全 基 
本 情况 。 

卫生 监督 部 门 对 辖区 内 的 病原 微生物 实验 室 开展 日 常 
监管 ,了 解 各 实验 室 生物 安全 管理 制度 、 生 物 安全 突 发 事件 
应 急 预 案 与 培训 和 演练 .实验 室 自身 生物 安全 管理 水 平 . 生 
物 安全 柜 的 规范 使 用 、 实 验 室 废物 处 理 情况 .生物 标本 运输 
情况 ,以 及 实验 室 是 否 保存 菌 毒 种 和 生物 阳性 标本 ,保存 的 
数量 .地 点 和 方式 等 基本 情况 。 卫 生 监 督 部 门 还 采用 科技 
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手段 ,对 辖区 内 病原 微生物 实验 室 的 工作 人 员 手 、 生 物 安全 
柜 、 使 用 中 的 消毒 剂 的 细菌 污染 状况 进行 抽检 ,对 使 用 中 消 
毒剂 有 效 浓 度 、 紫 外 线 灯 辐 照 强度 以 及 实验 室 高 压 蒸汽 灭 
菌 设备 的 生物 学 灭 菌 效 果 进 行 监测 ,对 生物 安全 柜 的 垂直 
气流 速度 .工作 窗口 进 风 风 速 .噪声 .烟雾 实验 等 指标 进行 
测定 。 

2. 生物 安全 存在 问题 

卫生 系统 病原 微生物 实验 室 生 物 安全 的 总 体 情况 好 于 
其 他 系统 的 病原 微生物 实验 室 , 但 也 发 现 了 在 病原 微生物 
实验 室 生 物 安全 管理 中 存在 以 下 问题 和 薄弱 环节 。 

COD 部 分 实验 室 生物 安全 防范 意识 不 强 , 部 分 二 级 实验 
室 虽然 安装 了 门禁 装置 ,但 管理 不 严 ,不 能 发 挥 应 有 的 作 
用 。 还 有 少数 实验 室 发 现在 实验 室 污染 区 内 放置 与 实验 活 
动 无 关 的 生活 物品 或 食物 。 

(2) 部 分 二 级 实验 室 对 生物 阳性 标本 管理 尚未 重视 ,一 
些 实验 室 生物 阳性 标本 保存 没有 采用 双人 双 锁 管理 。 

(3) 部 分 实验 室 生物 安全 柜 未 按 相 关 要 求 进行 现场 监 
测 及 年 检 , 致使 病原 微生物 实验 室 存在 一 定 的 生物 安全 
隐患 。 

(4) 由 于 病原 微生物 实验 室 涉及 面 广 ,各 政府 部 门 的 联 
合 工作 机 制 和 沟通 机 制 还 需 进一步 加 强 。 

(5) 医疗 机 构 样 本 转运 问题 尚未 完全 解决 ,部 分 医疗 机 
构 尚未 配备 专用 的 生物 安全 周转 箱 ,特别 是 不 能 做 到 专人 
专车 运送 。 

(6) 尽管 实验 室 培 训 覆 盖 率 达到 100% ,但 经 过 培训 的 
人 员 约 占 所 有 实验 人 员 的 20%%, 仍 发 现 不 少 实验 人 员 缺 乏 
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消毒 隔离 防护 意识 ,消毒 方法 和 废弃 物 处 理 不 规范 ,没有 掌 
担 消毒 效果 监测 方法 ,存在 实验 室 感染 隐患 。 

CD 未 按 要 求 对 生物 安全 实验 室 和 生物 安全 柜 进行 定 
期 监测 ,缺乏 监测 手段 和 专业 监测 机 构 。 


(m) 生物 安全 与 消毒 展望 


1. 进一步 加 强生 物 实验 室 工作 人 员 的 消毒 培训 

应 使 全 体 生物 实验 室 工作 人 员 树 立 感染 控制 和 消毒 隔 
离 防护 意识 ,规范 消毒 和 废弃 物 处 理 行为 ,降低 实验 室 感染 
的 风险 。 

2. 建立 生物 安全 实验 室 和 生物 安全 柜 常 规 监 测 机 制 

生物 安全 实验 室 和 生物 安全 柜 的 监测 是 及 时 发 现实 验 
室 感染 隐患 的 重要 方法 ,但 监测 工作 需要 一 定 的 监测 设备 
和 专业 的 技术 人 员 。 要 做 好 此 项 工作 、 彻 底 消除 感染 隐患 ， 
必须 建立 完善 的 生物 安全 实验 室 和 生物 安全 柜 监测 机 制 ， 
包括 建立 分 级 监测 要 求 、 明 确 各 自 职责 、 配 备 必要 的 监测 设 
备 和 人 员 .设立 专业 监测 实验 室 等 。 


A| 医疗 机 构 消毒 


(一 ) 发 展 历史 


上 海 市 从 20 世纪 60 年 代 初期 ,就 在 全 国 率先 开展 医疗 
机 构 消毒 质量 监测 。 通 过 对 医疗 机 构 消 毒 灭 菌 设备 、 环 境 
物体 表面 和 空气 .医务 人 员 手 使 用 中 消毒 液 .医院 污水 等 
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重点 环节 指标 菌 .细菌 菌落 总 数 和 致 病 微生物 的 监测 ,了解 
医院 消毒 或 灭 菌 效果 和 质量 ,发 现 感染 危险 因素 ,提供 具有 
针对 性 的 技术 指导 和 业务 培训 ,不 断 提高 感染 控制 和 消毒 
工作 质量 ,以 更 好 地 贯彻 执行 医院 消毒 标准 与 规范 。 

在 20 世纪 70 年 代 , 上 海 市 卫生 局 发 布 ( 上 海 市 医疗 机 
FII BEER ES T. (E E DU? ,并 分 别 于 80 年 代 和 90 年 代 依 
据 卫生 部 (消毒 管理 办 法 9 第 一 版 和 第 二 版 进行 了 修订 。 
1995 年 ,国家 标准 (医院 消毒 卫生 标准 "发 布 ,卫生 部 ( 医 
院 消毒 技术 规范 沪 ] 中 也 包含 了 医疗 卫生 机 构 消 毒 技 术 规 
范 的 内 容 。 

近年 来 ,我 国 发 生 多 起 重大 的 医院 感染 暴发 事件 ,如 
1998 年 深圳 妇 儿 医院 166 例 切 口感 染 龟 分 枝 杆 菌 医院 感染 
暴发 事件 [2 , 2008 年 西安 交通 大 学 附属 第 一 医院 8 名 新 生 
儿 医 院 感染 死亡 事件 ,2009 年 天 津 葡 县 妇幼 保健 院 5 名 
新 生 儿 医院 感染 死亡 事件 以 及 2009 年 山西 省 太原 公交 
公司 职工 医院 山西 煤炭 中 心 医院 20 名 血液 透析 患者 丙 型 
肝炎 感染 事件 2 等。 感染 原因 主要 有 :医疗 安全 意识 不 
强 , 缺 失 有 关 规 章 制度 ,在 建筑 布局 .工作 流程 \ 消 毒 隔离 等 
方面 存在 明显 缺陷 , 消毒 方法 不 正确 , 手 卫生 不 规范 ,重复 
使 用 一 次 性 医疗 用 品 ,重点 环节 微生物 污染 严重 甚至 检 出 
致 病 微生物 等 。 

全 国 每 年 有 数 亿 门 诊 病人 (次 ), 数 千 万 住院 病人 
(次 ) , 数 百 万 侵入 性 诊疗 操作 (如 内 镜 、 插 入 性 导管 等 ) 和 
外 科 手 术 , 每 个 诊疗 活动 都 涉及 医疗 环境 或 医疗 器 械 与 病 
人 的 皮肤 黏膜 或 无 菌 组 织 接触 ,因而 存在 着 巨大 的 病原 体 
感染 和 传播 的 风险 。 据 保守 估计 ,全 国 每 年 有 数 百 万 医院 
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感染 病例 ,不 仅 给 病人 带 来 痛苦 ,还 增加 医疗 开支 和 影响 
出 勤 率 。 

卫生 部 近年 还 发 布 了 一 些 与 消毒 灭 菌 有 关 的 医院 感染 
控制 规范 ,包括 《内 镜 清洗 消毒 技术 操作 规范 》* 《医疗 机 
构 口腔 诊疗 器 械 消毒 技术 操作 规范 )*1 《血液 透析 器 复 用 
操作 规范 7 和 《血液 净化 标准 操作 规程 "等 ;上 海 发 布 
了 《医院 用 婴 幼 儿 ( 含 新 生 儿 ) 皮 肤 黏膜 消毒 剂 安 全 使 用 技 
术 规范 ys0 《 医 源 性 衣物 清洗 消毒 及 其 工作 场所 卫生 要 
RU 2838 Jr aE o 

消毒 灭 菌 对 于 医疗 用 品 或 外 科 器 械 来 说 是 必 不 可 少 
的 , 它 将 保证 没有 病原 体 被 传 给 患者 。 但 另 一 方面 ,也 没有 
必要 对 病人 所 有 接触 的 诊疗 及 护理 物品 进行 灭 菌 ,应 当 根 
据 这 些 物 品 的 用 途 决 定 是 否 进行 清洗 、 消 毒 或 灭 菌 。 因 此 ， 
科学 .合理 的 消毒 对 于 预防 医院 感染 的 发 生 、 减 少 病人 的 痛 
苦 以 及 节省 就 医 成 本 具有 重要 的 意义 。 


(=) 医院 消毒 现状 


医院 感染 是 指 病人 因 住 院 、 陪 诊 或 者 医院 工作 人 员 
医疗 ,护理 工作 而 被 感染 所 引起 的 任何 临床 显示 症状 的 微 
生物 感染 性 疾病 ,不 管 受害 对 象 在 医院 期 间 是 否 出 现 症状 
都 属于 医院 感染 范畴 。 医 院 消毒 工作 质量 与 外 源 性 医院 感 
染 有 密切 关系 ,切实 搞 好 消毒 工作 是 预防 和 控制 医院 感染 
的 重要 保障 。 

1. 医院 消毒 供应 室 情况 

随 着 相关 法 规 的 贯彻 落实 ,医院 消毒 供应 室 的 设备 条 
件 简陋 和 管理 状况 落后 得 到 改善 ,但 与 实际 要 求 还 有 距 
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离 。 对 国内 27 所 三 级 甲 等 医院 消毒 供应 室 的 验收 结果 表 
明 , 其 设备 达 不 到 标准 的 高 达 85. 19% ,供应 室 位 置 不 当 、 
内 部 布局 不 合理 .工作 人 员 素 质 较 低 、 污 物 废 物 处 理 不 当 
等 问题 随处 可 见 。 经 对 某 省 60 所 综合 医院 消毒 供应 室 基 
本 情况 调查 发 现 ,有 34. 55% 的 医院 消毒 供应 室 实用 面积 
与 床位 数 的 比值 入 每 床 0. 5 m, RA 58. 33% 的 医院 对 灭 
菌 器 定期 进行 自 检 , 灭 菌 器 无 故障 率 仅 为 53. 57% ,县 级 
以 上 医院 消毒 供应 室 基 础 设施 差 、 房 屋 简陋 .供应 室内 无 
菌 室 空气 , 工 作 人 员 手 和 物体 表面 卫生 质量 都 有 相当 数量 
不 合格 。 

2. 物体 表面 消毒 情况 

医院 内 各 种 物品 表面 与 患者 在 医院 内 的 行为 活动 具有 
密切 的 联系 , 曾 有 文献 报道 一 起 在 肿瘤 医院 内 由 于 环境 污 
染 引 起 的 铜绿 假 单 胞 菌 感染 暴发 事件 ,经 调查 发 现 造成 污 
染 的 原因 是 保洁 工人 使 用 洗涤 液 代 替 了 本 应 使 用 的 消毒 
剂 。 经 对 某 省 17 所 省 直属 医疗 单位 的 听诊 器 .血压 计 、 压 
脉 带 、 麻 醇 面 单 .螺纹 管 等 医疗 用 品 和 门 把 手 、 拉 手 、 水 龙 
头 . 肥 皂 盒 等 物体 表面 共 487 份 样品 检测 发 现 ,细菌 总 数 超 
标 率 为 20. 1% ,其 中 洗手 池 、 肥 皂 盒 ,水 龙头 等 超标 率 高 达 
45. 196 ,污染 的 细菌 总 数 之 2 000 cfu/100 cm?*。 有 调查 证 明 
医院 手术 间 操 作 台 面 污染 比较 严重 , 以 污染 手术 间 最 差 , 清 
洁 手 术 间 次 之 ,并 发 现 用 和 握 己 定 消毒 液 擦拭 手术 间 达 不 到 
消毒 要 求 。 经 对 医务 人 员工 作 服 ( 白 大 衣 ) 检测 表明 ,有 
44% 工 作 服 有 菌 生长 , 检 出 金黄 色 葡萄 球菌 真菌 、 大 肠 
杆菌 、 志 贺 菌 等 致 病菌 。 人 医院 消毒 方法 比较 落后 ,有 不 少 医 
院 仍 在 使 用 食 醋 陆 蒸 消毒 物体 表面 ;臭氧 重 蒸 虽然 消毒 效 
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果 良 好 ,但 臭氧 对 人 体 有 害 或 对 物品 有 损坏 作用 ,不 可 长 期 
使 用 。 

3. 医务 人 员 手 消毒 情况 

我 国医 院内 医务 人 员 手 卫生 质量 差 的 原因 之 一 是 洗手 
率 低 ,有 的 医院 医生 自我 评价 其 接触 病人 前 的 洗手 率 为 
7396 ,而 实际 调查 结果 却 只 有 9%; 经 对 178 名 临床 医护 人 
员 的 洗手 行为 进行 观察 ,结果 实际 洗手 率 只 有 16. 36% ~ 
12. 62%。 原 因 之 二 是 医务 人 员 手 带菌 率 高 , 据 报道 ,护士 
为 患者 进行 晨 间 护理 以 及 医生 给 病人 查 体 后 带菌 率 为 
100%; 有 的 医院 病房 护士 手 上 细菌 总 数 高 达 400 cfu/cm’, 
超过 标准 40 倍 。 

洗手 的 方法 对 洗手 的 效果 具有 重要 影响 ,研究 表明 , 采 
用 正确 的 洗手 方法 ,普通 洗手 可 将 手 上 6026 9026 HME 
物 去 除 ,如 果 结 合 刷洗 ,微生物 的 清除 率 可 达 9026 — 9876. 
监测 发 现 , 医 务 人 员 完 成 诊疗 操作 后 , 手 部 带菌 量 最 高 者 达 
1081 cfu/cm? 。 用 普通 肥皂 流水 洗手 后 ,平均 带菌 量 降 至 
45 cfu/cm? ;分 别 用 握 已 定 - 醇 、2 000 mg/L 过 氧 乙酸 、 
1000 mg/L 有 效 握 溶液 液 擦拭 后 ,其 除 菌 率 都 达到 了 99% 
以 上 。 

4. 空气 消毒 情况 

空气 质量 与 呼吸 道 感染 率 存在 明显 关系 ,有 学 者 将 手 
术 室 空气 中 细菌 含量 与 感染 率 进行 相关 性 研究 ,认为 细菌 
总 数 为 700 一 1 800 cfu/ms 时 ,空气 传播 感染 的 危险 性 明 
显 ; 如 果 细 菌 总 数 不 足 180 cfu/m? 时 , 则 这 种 危险 性 似乎 很 
小 。 国 内 有 调查 发 现 ,医院 门诊 的 候诊 室 、 注 射 室 、 治 疗 室 
空气 污染 严重 ,细菌 超标 率 达 90. 0% 以 上 ,医院 普通 病房 空 
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气 细菌 数 高 达 2 977 cfu/m? 。 

5. 使 用 中 消毒 剂 污染 情况 

消毒 剂 由 于 污染 和 使 用 不 当 等 因素 造成 的 医院 感染 
RRR. BARRE GAAS E HLR RAK 
灭 ) 和 葵 甲 酸 钠 的 器 械 消 毒液 受到 铜绿 假 单 胞 菌 的 污染 而 
导致 连续 发 生 3 例 心脏 手术 感染 ,以 及 因 使 用 戊 二 醛 灭 菌 
剂 污染 龟 分 枝 杆菌 发 生 严重 医院 感染 事件 。 近 期 还 报道 
了 一 起 因 用 污染 了 铜绿 假 单 胞 菌 的 葵 扎 溴 铵 消毒 液 进 行 
手术 刷 手 而 导致 全 部 20 例 育 龄 妇女 手术 后 感染 的 事件 。 
因此 ,防止 使 用 中 消毒 液 的 污染 和 重视 消毒 剂 的 正确 使 
用 ,具有 重要 的 意义 。 经 过 对 临床 实际 使 用 中 的 化 学 消毒 
剂 调查 发 现 , 高 效 消毒 剂 如 果 能 控制 有 效 含量 ,一 般 污染 
率 较 低 ;容易 发 生 污染 的 消毒 剂 主要 是 中 , 低 效 消毒 剂 ,如 
75% 乙 醇 . 季 铵 盐 类 消毒 剂 和 肢 类 消毒 剂 。 消 毒剂 中 的 污 
染 菌 具有 广泛 耐 药 现象 , 耐 药 率 可 高 达 100%, 并 呈 多 重 
耐 药 现象 ,一 旦 引发 感染 ,可 造成 严重 的 后 果 。 有 研究 者 
对 消毒 剂 污染 菌 做 耐 药 试验 表明 ,45 株 污染 菌 中 有 25 株 
耐 抗生素 , 耐 药 率 为 55. 5% ,有 的 菌株 同时 对 数 种 抗生素 
耐 药 。 


(=) 消毒 灭 菌 技术 在 医院 的 应 用 


1. KARA 

热力 灭 菌 仍 然 是 医院 最 常用 的 灭 菌 方法 ,其 主要 发 展 
是 提高 灭 菌 效 率 和 自动 控制 水 平 。 在 压力 蒸汽 灭 菌 方面 ， 
三 级 医院 和 大 部 分 二 级 医院 都 配备 了 预 真空 压力 蒸汽 灭 菌 
器 或 脉动 真空 压力 蒸汽 灭 菌 器 ,大 大 提高 了 热力 灭 菌 的 可 
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靠 性 ;所 有 的 口腔 科 或 诊所 都 配备 了 适合 口腔 手机 消毒 的 
快速 压力 蒸汽 灭 菌 器 。 在 干 热 灭 菌 方面 , 商 素 电热 管 的 出 
现 和 热 空 气 消毒 箱 的 研制 成 功 , 不 仅 降低 了 能 耗 ,而 且 使 得 
升温 和 降温 时 间 缩 短 。 

2. IRAKA 

随 着 不 耐 湿热 医疗 器 械 的 发 展 ,低温 灭 菌 技术 成 为 医 
疗 机 构 必 不 可 少 的 灭 菌 方法 。 部 分 三 级 医院 和 少 部 分 二 
级 医院 配备 了 环 氧 乙 烷 灭 菌 器 和 (或 ) 过 氧化 氢气 态 等 离 
子 体 灭 菌 器 ,还 有 相当 一 部 分 医院 仍 采用 戊 二 醛 等 液体 灭 
菌 剂 。 

3. 臭氧 消毒 

臭氧 床单 位 消毒 器 已 在 医院 内 得 到 广泛 应 用 ,臭氧 衣 
物 消毒 器 .臭氧 文件 消毒 器 .臭氧 牙 印 模 消毒 器 也 已 进入 临 
床 应 用 。 但 臭氧 空气 消毒 器 ,由 于 只 能 在 无 人 条 件 下 使 用 ， 
在 医院 应 用 较 少 。 

4. 酸性 氧化 电位 水 

酸性 氧化 电位 水 在 清洁 条 件 下 杀菌 作用 较 强 ,但 其 受 
有 机 物 影 响 明显 。 在 2002 年 版 (消毒 技术 规范 ) 中 ,用 于 
物体 表面 . 手 及 部 分 医疗 器 械 (主要 胃 肠 镜 ) 的 消毒 只 能 采 
用 新 产生 的 酸性 氧化 电位 水 在 流动 清洗 下 进行 。 目 前 , 酸 
性 氧化 电位 水 在 医院 使 用 非常 有 限 。 

5. 微波 消毒 

医疗 用 品 ( 如 化 验 单 ) 消 毒 ,在 密封 包装 条 件 下 ,以 10 
张 化 验 单 为 1 本 ,经 800 W 微波 照射 5 min, 以 50 张 为 1 本 

”照射 7 min, 可 完全 杀 灭 大 肠 杆 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 和 铜绿 

假 单 胞 菌 。 但 以 100 张 和 200 张 为 1 本 的 化 验 单 照射 
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7 min, 不 能 将 细菌 繁殖 体 完全 杀 灭 。 但 该 方法 在 医院 内 使 
用 很 少 。 

6. 化 学 消毒 

D 二 氧化 氧 : 继 第 三 代 化 学 灭 菌 剂 戊 二 醛 之 后 ,二 氧 
TOE 10 年 来 受到 广泛 关注 ,其 使 用 范围 不 断 扩展 ,被 公 
认为 是 一 种 广 谱 、 高 效 . 快 速 、 低 毒 的 消毒 剂 。 粉 剂 . 片 齐 
等 固体 二 氧化 氯 以 及 一 元 二 氧化 氯 的 研制 成 功 , 由 于 使 用 
更 方便 ,为 其 在 医院 消毒 领域 的 应 用 提供 了 更 为 广阔 的 
前 景 。 

(2) 含 省 消毒 剂 :二 溴 海 因 、 溴 氯 海 因 等 含 省 消毒 剂 以 
其 刺激 性 和 毒性 较 毛 小 ,使 用 方法 和 范围 与 含 氯 消毒 剂 相 
似 而 受到 关注 ,是 近年 来 研究 和 开发 较 多 的 一 种 新 型 化 学 
消毒 剂 。 但 由 于 其 在 水 中 溶解 性 差 的 问题 尚未 得 到 很 好 解 
决 ,对 其 的 副 产 物 及 其 毒性 还 不 清楚 , 含 省 消毒 剂 在 医院 的 
使 用 还 有 待 进一步 开发 。 

(3) 双 长 链 季 贸 盐 : 双 长 链 季 狠 盐 类 化 合 物 . 单 链 和 双 
长 链 混合 季 贸 盐 类 化 合 物 是 近年 来 在 消毒 领域 研究 较 多 的 
新 型 表面 活性 剂 ,它们 相对 于 单 链 季 铵 盐 具 有 更 强 的 降低 
表面 张力 的 能 力 , 能 增强 它们 的 水 溶性 ,表现 出 更 好 的 稳定 
性 和 杀菌 力 , 在 美国 被 广泛 用 于 医疗 机 构 非 关键 物体 表面 
的 消毒 。 在 我 国 , 季 铵 盐 类 消毒 剂 在 医院 环境 物体 表面 消 
毒 中 如 何 合理 应 用 以 避免 产生 耐 药 问题 ,还 需 进 一 步 研究 
探索 。 

(4) 酚 类 衍生 物 :研究 发 现 , 对 氯 苯酚 的 邻 烷 基 生 生物 
比 葵 酚 、 复 方 酚 消毒 剂 (来 苏 儿 ?等 传统 酚 类 消毒 剂 的 杀菌 
效果 好 , 且 气 味 轻 , 国 内 近年 来 已 把 对 毛 间 二 甲苯 酚 重新 引 
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入 用 作物 体 表面 和 环境 地 面 消毒 。 但 由 于 酚 的 毒性 问题 和 
环境 污染 问题 ,在 医院 内 使 用 还 不 多 见 。 

(5) 含 银 消毒 剂 : 银 制剂 主要 有 硝酸 银 、 碘 化 银 、 磺 胶 
EE 、 载 银 药 用 炭 、 含 银 沸 石 等 。 含 银 消 毒剂 杀菌 力 强 ， 
无 残留 毒性 ,特别 是 纳米 银 的 出 现 ,使 其 在 环境 消毒 .饮水 
消毒 及 抗菌 材料 方面 得 到 广泛 应 用 。 银 离子 与 其 他 消毒 
剂 均 有 协同 杀菌 作用 ,如 与 过 氧化 氢 、 乙 醇 协 同 , 不 仅 大 
大 增强 其 杀菌 能 力 ,而 且 还 可 减少 过 氧化 氢 、 乙 醇 的 用 量 
和 减少 其 不 良 作 用 。 采 用 纳米 技术 制 得 的 胶 态 银 液体 消 
毒剂 ,以 含 银 离子 20 mg/L 的 消毒 剂 对 自愿 者 手 进行 喷 
酒 消毒 作用 5 min, 对 手表 面 自然 菌 平均 消除 率 为 
92. 38%。 

(6) 复方 化 学 消毒 剂 :化 学 消毒 剂 的 复 配 和 制剂 技术 、 
与 理化 因子 的 协同 效应 等 方面 是 目前 主要 的 研究 方向 。 
复 配 的 主要 目的 是 增强 消毒 效果 、 提 高 安全 性 、 减 少 环境 
污染 和 对 物品 的 损坏 、 提 高 溶解 性 或 稳定 性 。 例 如 ,在 1% 
戊 二 醛 中 加 入 一 种 阳离子 表面 活性 剂 , 则 可 达到 与 2% 戊 
二 醛 同样 的 杀菌 作用 ;将 碘 和 和 毛 己 定 络 合 形成 氯 已 定 - 碘 ， 
将 过 氧化 氨 和 二 元 酸 复 配 , 乙 醇 或 异 丙 醇 和 和 氯 已 定 等 低 效 
消毒 剂 合 用 ,都 可 提高 杀菌 效果 ;将 产生 二 毛 化 氯 的 原料 
复 配 , 制 成 颗粒 型 ,减少 了 临 用 前 活化 的 麻烦 ,扩大 了 使 用 
范围 。 

(7) 老 消毒 剂 的 新 用 :对 一 些 古 老 的 消毒 剂 采取 克服 
其 缺点 的 措施 仍 可 使 用 。 例 如 甲醛 ,由 于 其 具 刺 激 性 气 
味 .致癌 及 消毒 作用 慢 等 缺点 ,使 用 逐步 减少 。 近 年 来 , 采 
用 在 密闭 的 柜子 内 提高 消毒 温度 和 湿度 ,并 采取 去 除 残留 
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的 方法 , 避 开 了 上 述 缺 点 ,提高 了 消毒 效果 ,已 有 经 卫生 部 
批准 的 甲醛 消毒 柜 问 世 。 又 如 ,次 氯 酸 钠 加 上 一 些 表面 活 
性 剂 AMAA EA, WHE TARE. RAB 
古老 的 消毒 剂 , 近年 来 非常 受到 重视 ,研究 了 多 种 新 的 臭 
氧 发 生 方 法 ,并 在 水 .空气 和 表面 消毒 中 广泛 应 用 。 即 使 
一 些 古 老 的 金属 离子 消毒 剂 , 经 过 合理 复 配 以 后 ,其 用 途 
也 更 加 广泛 。 

(8) 剂型 改进 :近年 来 ,消毒 剂 的 剂型 得 到 很 大 改进 ,不 
再 只 是 传统 的 粉剂 和 液体 , 泡 腾 片 剂 .颗粒 剂 、 乳 剂 . 谊 箱 
剂 , 喷 雾 剂 等 出 现 ,计量 和 使 用 更 为 方便 。 

7. 生物 消毒 

CD 植物 消毒 剂 :大 多 采用 植物 提取 物 ( 如 有 机 酸 、 碱 、 
酚 等 ) 或 多 种 中 草药 的 混合 提取 物 制 成 消毒 剂 ,在 我 国 流通 
的 有 20~30 多 种 ,主要 用 于 空气 消毒 .皮肤 黏膜 消毒 ,少数 
也 用 于 环境 物品 的 消毒 。 

(2) 酶 和 多 肽 消毒 剂 :溶菌 酶 ( 肽 ) 可 将 细菌 裂解 。 近 来 
中 国 高 科 生物 公司 采用 遗传 工程 生产 溶 葡萄 球菌 酶 ,用 来 
消毒 皮肤 黏膜 ,在 烧伤 病人 和 MRSA 感染 病人 中 的 应 用 取 
得 了 很 好 的 效果 。 

(3) WORE BRA ASR T BS :噬菌体 和 蜂 弧 菌 的 除 菌 作用 早 在 
20 世纪 80 年 代 中 期 就 有 研究 ,但 未 应 用 ,近来 有 人 将 其 用 
作 水 的 消毒 处 理 , 已 取得 满意 效果 。 

8. 空气 消毒 

在 我 国医 疗 机 构 内 , 紫外 线 消毒 仍 是 室内 空气 消毒 的 
主要 方法 ,但 在 使 用 方法 方面 已 由 过 去 的 单一 悬 吊 式 紫 外 
线 杀 菌 灯 变 成 多 种 形式 ,包括 移动 式 紫外 线 消毒 器 、 风 机 式 
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连续 空气 消毒 器 等 。 此 外 ,高 压 静 电 空 气 消毒 器 和 等 离子 
体 空 气 消毒 器 也 在 部 分 医院 得 到 应 用 。 在 大 部 分 三 级 医院 
和 少 部 分 二 级 医院 ,有 了 空气 层 流 加 高 效 过 滤 的 洁净 手术 
室 和 洁净 病房 。 

可 用 于 室内 空气 净化 消毒 的 光触媒 技术 , 主要 成 分 是 
纳米 二 氧化 钛 ,光照 激活 反应 后 生成 羟基 自由 基 和 超 氧 化 
物 阴离子 自由 基 , 可 直接 杀 灭 空气 中 的 微生物 。 有 研究 显 
示 , 光 触媒 空气 消毒 器 对 室内 空气 中 自然 菌 的 除 菌 效果 与 
紫外 线 循环 风 空气 消毒 器 除 菌 效果 基本 无 差异 ,但 在 医院 
的 实际 使 用 效果 还 有 待 进一步 证 实 。 

9. 医院 污水 消毒 

1984 年 国家 《医院 污水 排放 标准 ?发 布 前 ,全 国 只 有 
42% 的 县 级 医院 有 污水 处 理 设施 ,正常 运转 率 77% ,达标 率 
为 69% 。 目 前 ,上 海 市 二 、 三 级 医疗 机 构 和 大 部 分 一 级 医疗 
机 构 都 建造 了 医院 污水 处 理 设 施 , 主要 消毒 方法 已 不 再 是 
液 毛 , 取 而 代 之 的 主要 是 次 毛 酸 钠 发 生 器 和 二 氧化 氯 发 生 
器 ,其 正常 运转 率 分 别 为 83. 67%, 85.71%. MPRA 
紫外 线 消 毒 法 和 臭氧 消毒 法 ,但 正常 运转 率 分 别 分 别 只 有 
20948 074 , 


(m) 医院 消毒 质量 监测 情况 


为 全 面 掌 握 医院 、 保 健 院 ( 站 、 所 ) 、 体 检 站 、 私 人 诊所 等 
单位 和 采 供 血 机 构 的 消毒 质量 与 感染 危险 因素 ,促进 消毒 
质量 提高 ,减少 医 源 性 感染 发 生 ,区 (县 ) 疾 病 预 防 控制 中 心 
应 按照 (上 海 市 医疗 机 构 消 毒 、 隔 离 .防护 监 测 方案 》《 医 院 
消毒 卫生 标准 和 《消毒 技术 规范 "的 要 求 ,每 年 对 辖区 
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医疗 机 构 ,选择 可 能 引起 感染 的 重点 部 门 或 环节 进行 消毒 
效果 监测 。 监 测 项 目 包括 物体 表面 、 使 用 中 的 消毒 剂 .消毒 
与 灭 菌 设备 医疗 用 品 、 工 作 人 员 手 、 空 气 、 污 水 等 项 目 ,分 
析 危 险 因素 。 

1. 消毒 质量 监测 情况 

(1) 医疗 机 构 消毒 质量 监测 总 体 情 况 :2006 一 2010 年 
上 海 市 医疗 机 构 消 毒 质量 合格 率 总 体 水 平 维持 在 96% 以 
上 ,依次 为 96. 18%, 97.35%, 98. 20%、96. 60968197. 39%; 
市 区 医疗 机 构 的 消毒 质量 平均 合格 率 为 97. 90% ~ 
98. 59% ,郊区 医疗 机 构 的 消毒 质量 平均 合格 率 为 94. 96% ~ 
97. 70%, 所 有 年 份 市 区 消毒 质量 均 好 于 郊区 ( 表 2 - 14) 。 


表 2- 14 2006—2010 年 上 海 市 医疗 机 构 消毒 质量 监测 结果 


平均 合格 率 (%) 

年 份 监测 份 数 

全 市 市 区 郊区 
2006 11 927 96. 18 98. 01 94. 96 
2007 12816 97. 35 98. 59 96. 26 
2008 13 806 98. 20 98. 50 97. 70 
2009 12 185 96. 60 97. 90 95. 60 
2010 8923 97. 39 98. 40 96. 04 


(2) 不 同 监测 对 象 消毒 质量 :8 项 监测 对 象 中 , 灭 菌 设 
备 . 医 疗 用 品 、 使 用 中 消毒 液 . 消 毒 设备 及 物体 表面 等 监测 
指标 合格 率 较 高 ,并 相对 较 稳定 (图 2 - 2); 工 作 人 员 手 和 空 
气 样品 监测 合格 率 尽管 有 高 有 低 , 但 有 逐年 升 高 的 趋势 ;而 
污水 监测 合格 率 一 直 维持 在 最 低 的 水 平 。 
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(3) 不 同 级 别 医疗 机 构 消 毒 质量 :2007 一 2010 年 各 级 
医疗 机 构 消毒 监测 平均 合格 率 均 大 于 95% 以 上 。 其 中 ,三 
级 医院 每 年 合格 率 均 最 高 ,从 97. 85% ~99. 00%; 二 级 医 
院 、 一 级 医院 和 其 他 医疗 机 构 平 均 合格 率 相差 不 大 ( 表 2 - 
15)。 在 所 有 8 项 监测 指标 中 ,三 级 医院 的 合格 率 一 般 在 全 
市 平均 水 平 以 上 ;污水 监测 指标 在 各 级 别 医院 中 消毒 合格 
率 均 为 最 低 , 且 在 不 同 级 别 医院 之 间 相 差 较 明显 ,一般 一 级 
医疗 机 构 消毒 合格 率 最 低 。 

(4) 医疗 机 构 重 点 科室 和 部 门 消毒 质量 监测 :2007 一 
2010 年 各 重点 科室 和 部 门 中 ,消毒 监测 合格 率 保持 在 98% 
以 上 的 有 检验 科 与 血库 、 内 镜 室 \ 口 腔 科 和 中 心 供应 室 , 母 
婴 同 室 与 产房 以 及 ICU 的 监测 合格 率 较 低 且 波 动 较 大 ( 表 
2-16) ,不 合格 的 项 目 主要 为 空气 和 工作 人 员 手 。 





表 2- 15 2007~ 2010 年 上 海 市 不 同 级 别 医疗 机 构 消 毒 监测 情况 
平均 合格 率 (%) 








年 份 三 级 二 级 ”一 级 医疗 机 构 (主要 为 ” 其他 医疗 机 构 ( 包 括 民 
ER ER 。 社区 卫生 服务 中 心 》 MBE RAB Tii 
保健 站 \ 采 供血 机 构 ) 
2007 98.84 96.98 96. 47 a: 
2008 99.00 97.90 97.90 — 
2009 98.40 96.60 96. 30 96. 20 
2010 97.85 96.92 97.43 97. 64 


表 2- 16 2007— 2010 年 上 海 市 医疗 机 构 重点 部 门 消毒 监测 情况 





平均 合格 率 (%) 
监测 传染 检验 注射 AER 
年 份 病房 qy 室 与 内 镜 口腔 Mes ”同室 手术 gu IcU 
与 门 血库 输液 室 科 室 sut g 
诊 室 房 





2007 97.9 99.0 98.1 98.7 98.0 98.8 95.7 97.3 99.6 96.3 
2008 99.0 98.0 98.0 99.0 99.0 98.0 93.0 100 100 91.0 
2009 98.5 98.3 95.7 99.1 98.3 98.2 95.8 96.3 99.1 92.9 
2010 98.3 99.3 97.1 98.8 99.0 98.8 97.1 96.7 97.6 96.4 


2. 存在 的 问题 

近 几 年 的 监测 结果 表明 ,上 海 市 医疗 机 构 消毒 质量 整 
体 情 况 较 好 ,医疗 机 构 基 本 能 按照 国家 和 上 海 市 的 相关 要 
求 开展 消毒 灭 菌 工作 ,关键 的 灭 菌 消毒 设备 、 医 疗 用 品 和 使 
用 中 的 消毒 液 消毒 监测 合格 率 均 大 于 97% ,保持 在 较 高 水 
平 。 市 区 明显 好 于 郊区 ,三 级 医院 明显 好 于 二 级 和 一 级 医 
院 及 其 他 医疗 机 构 , 大 部 分 的 重点 科室 和 部 门 消毒 监测 合 
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格 率 较 高 。 但 医疗 机 构 消 毒 工作 仍然 存在 薄弱 环节 , 主要 
表现 在 空气 .工作 人 员 手 和 污水 的 消毒 监测 合格 率 还 较 低 。 
污水 合格 率 历年 来 一 直 为 最 低 , 除 2008 年 外 始终 维持 在 
80% 以 下 的 合格 率 。 虽 然 2010 年 三 级 医院 污水 监测 合格 
率 略 有 上 升 , 但 其 他 级 别 医院 污水 的 监测 合格 率 较 低 ,特别 
是 一 级 医院 的 合格 率 仅 为 74. 9% ,因此 污水 处 理 仍 是 目前 
医院 中 最 大 的 消毒 问题 。 主 要 原因 是 污水 处 理 设备 老化 和 
损耗 导致 污水 处 理 能 力 下 降 , 另 一 方面 和 医院 本 身 对 污水 
处 理 的 重视 程度 不 够 有 关 。 


(五 ) 国内 外 消毒 天 菌 方法 比较 


1. XB 

在 医院 内 ,国内 外 最 常用 的 灭 菌 方法 主要 是 压力 蒸汽 、 
干 热 和 成 二 醛 , 环 氧 乙 烷 和 过 氧化 氧气 态 等 离子 体 灭 菌 器 
在 三 级 医院 开始 逐渐 配备 。 然 而 ,在 发 达 国 家 使 用 越 来 越 
多 的 过 氧化 所 .过 氧 乙 酸 以 及 过 氧化 所 和 过 氧 乙 酸 复方 制 
剂 ,我 国 国产 产品 甚 少 ,在 医院 使 用 更 少 。 

2. 高 水 平 消毒 

戊 二 醛 乃 是 我 国医 院内 使 用 最 为 普遍 的 高 水 平 消毒 
剂 。 发 达 国家 使 用 较 多 的 邻 葵 二 甲醛 .过 氧 乙酸 .过 氧化 氢 
以 及 过 氧化 所 和 过 氧 乙酸 复方 制剂 ,我 国 在 少 部 分 医院 使 
用 。 美 国 在 (医疗 机 构 消 毒 和 灭 菌 指 南 ) 中 ,把 巴 氏 消毒 
(70C 作 用 30 min) 以 及 就 地 通过 电解 食盐 产生 的 、 使 用 一 
次 即 丢弃 的 、 含 活性 游离 毛 650—675 mg/L 的 次 氧 酸 钠 , 也 
被 列 人 高 水 平 消毒 ,并 推荐 高 水 平 消毒 时 间 为 12 一 30 min, 
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3. 中 水 平 消毒 

国内 外 常用 的 中 水 平 消毒 方法 均 为 乙醇 或 异 丙 醇 、 碘 
RAR: 而 美国 在 《医疗 机 构 消毒 和 灭 菌 指南 闪 ] 中 ,还 
117100 mg/L 有 效 毛 也 列 人 中 水 平 消毒 。 

4. 低 水 平 消毒 

美国 主要 使 用 季 贸 盐 类 消毒 剂 和 之 100 mg/L ARM 
作为 非 关键 物体 表面 的 低 水 平 消毒 ,并 推荐 低 水 平 消毒 时 
间 为 之 1 min; 欧 洲 主要 使 用 过 氧化 物 类 和 酚 类 消毒 剂 ;而 我 
国 目前 还 是 以 含 氯 消毒 剂 为 主 。 


(A) 医疗 机 构 消毒 与 感染 控制 展望 


近年 来 , 随 着 医学 科学 的 迅速 发 展 ,医院 消毒 方法 逐渐 
丰富 ,消毒 水 平 有 所 提高 ,消毒 工作 走 上 规范 化 、 法 制 化 的 
轨道 ,但 仍 存在 很 多 值得 关注 的 问题 。 

1. 卫生 行政 部 门 应 重视 对 医院 消毒 灭 菌 工作 的 管理 

医院 消毒 卫生 标准 和 医疗 机 构 消毒 隔离 工作 常规 已 有 
10 几 年 未 进行 修订 ,医院 感染 与 消毒 专职 管理 人 员 数 量 不 
足 , 医 务 人 员 消 毒 专业 知识 欠缺 , 消毒 灭 菌 效果 检测 不 规 
范 , 消 毒剂 应 用 不 合理 等 。 建 议 提高 认识 ,转变 观念 ,尽快 
修订 相关 消毒 卫生 标准 和 工作 常规 ;建立 健全 医院 感染 管 
理 组 织 和 落实 管理 组 织 的 功能 ,发 挥 所 有 医院 职能 部 门 在 
医院 感染 管理 中 的 作用 ;有 组 织 、 有 计划 开展 对 医务 人 员 的 
消毒 业务 培训 ,加 强 消毒 灭 菌 效 果 的 监测 ,切实 做 好 医院 消 
毒 灭 菌 工作 。 

2. 针对 医院 感染 危险 因素 开展 消毒 应 用 研究 

医疗 机 构 在 诸多 环节 存在 医院 感染 隐患 和 感染 暴发 倾 


第 二 部 分 


向 ,这 与 消毒 灭 菌 技术 不 能 满足 诊疗 技术 发 展 有 很 大 关系 ， 
如 血 透 室 ORP AAZ LE, ICU 等 消毒 隔离 问题 
和 新 型 医疗 器 械 的 消毒 灭 菌 问题 。 化 学 消毒 剂 在 医院 的 
规范 使 用 也 是 值得 关注 的 问题 ,因为 这 关系 到 人 和 环境 的 
双重 安全 。 建 议 对 医院 重点 部 门 和 环节 进行 目标 监测 和 
应 用 研究 ,发 现 危 险 因 素 ,解决 消毒 灭 菌 难题 ,确保 人 和 环 
境 安全 。 

3. 建立 长 效 医院 感染 监测 和 暴发 预警 系统 

耐 药 菌 在 医院 和 社区 迅速 传播 ,已 成 为 严重 危害 人 
类 的 世界 性 公共 卫生 问题 。 根 据 近 几 年 的 监测 ,已 出 现 
耐 消毒 剂 菌株 。 建 议 开展 长 效 医院 感染 耐 药 菌 监测 , 建 
立 医 院 感染 暴发 预警 系统 ,延缓 耐 药 菌 在 医院 和 社区 的 
传播 。 


九 | 自然 灾害 和 突 发 公共 卫生 事件 与 消毒 


突 发 公共 卫生 事件 是 指 突然 发 生 、 造 成 或 者 可 能 造成 
社会 公众 身心 健康 严重 损害 的 重大 传染 病 、 群 体 性 不 明 原 
因 疾 病 、 重 大 食物 和 职业 中 毒 ,以 及 因 自 然 灾害 .事故 灾难 
或 社会 安全 等 事件 引起 的 严重 影响 公众 身心 健康 的 公共 卫 
生 事 件 。 

近 10 多 年 来 , 受 极端 气象 因素 的 影响 , 全球 范围 内 自 
然 灾害 发 生 的 频率 有 增 无 减 。1998 年 我 国 长 江 全 流域 的 特 
大 洪涝 ,2004 年 底 印度 洋 海啸 ,2008 年 汶川 大 地 震 ,2011 年 
3 月 11 日 日 本 大 地 震 引起 的 海啸 及 次 生 灾害 核电 辐射 , 造 
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成 了 重大 的 人 员 伤亡 及 巨大 的 经 济 损失 。 

由 于 全 球 气候 变 暖 , 近 20 年 时 间 内 全 球 每 年 都 会 发 现 
1 一 2 种 新 发 传染 病 。2003 年 发 生 的 SARS 和 近年 肆虐 于 
全 球 的 高 致 病 性 禽 流感 对 人 类 构成 了 严重 威胁 ,而 这 些 威 
胁 有 时 非常 类 似 于 生物 袭击 。 

历史 上 作为 战争 手段 曾 多 次 使 用 生物 武器 ,例如 德军 
曾 以 炭 冶 菌 和 鼻 冶 菌 毒 杀 敌 对 国 的 驮 畜 ;, 日 本 的 细菌 部 队 
曾 在 中 国 的 土地 上 散播 鼠疫 和 霍乱 ;现代 的 铠 怖 主义 分 子 
也 利用 生物 武器 制造 混乱 ,2001 年 10 月 ,美国 佛罗里达 州 
发 生 * 炭 着 白色 粉末 邮件 ”事件 重新 点 燃 人 们 对 人 造 瘟疫 的 
恐慌 。 因 此 ,生物 恐怖 事件 的 快速 反应 与 处 置 , 成 为 各 国 应 
对 突 发 公共 卫生 事件 和 维护 社会 安全 的 大 事 。 

无 论 是 自然 灾害 ,还 是 新 发 传染 病 暴 发 或 生物 恐怖 造 
成 的 突 发 公共 卫生 事件 , 消毒 作为 切断 因 突 发 事件 可 能 造 
成 疾病 传播 途径 的 有 效 技术 措施 之 一 ,是 自然 灾害 发 生 后 
实现 大 灾 之 后 无 大 疫 、 传 染病 暴发 后 控制 其 蔓延 以 及 生物 
恐怖 后 消除 铠 懂 的 重要 手段 之 一 ,可 以 彻底 消除 生物 污染 ， 
减少 人 群 的 感染 。 


(一 ) 国内 外 应 急 消毒 方法 与 技术 


1. 国外 应 急 消毒 物资 储备 现状 

1999 年 ,美国 国会 指示 卫生 和 公众 服务 部 (HHS) 和 疾 
病 预 防 控制 中 心 (CDC) 建 立国 家 药品 储备 库 (NPS) ,任务 
是 在 突 发 事件 发 生 时 在 联邦 决议 部 署 后 ,12 h 内 向 州 和 社 
区 提供 大 量 必需 的 医疗 物品 。 国 家 战略 储备 包括 抗生素 、 
化 学 解 药 , 抗 毒素 、 生 命 支 持 药物 、 流 感 药品 \ 维 持 气 道 通 畅 
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材料 和 医疗 /手术 物品 等 ,其 中 包括 消毒 和 防护 物资 。 应 急 
储备 系统 以 大 集装箱 的 形式 在 美国 几 个 保密 的 战略 地 点 储 
备 应 急 医药 和 急救 用 品 , 用 于 美国 境内 任何 地 点 和 任何 时 
间 所 发 生 的 突 发 事件 中 对 州 和 地 方 公共 卫生 保健 的 补充 和 
再 供给 。 国 家 战略 储备 计划 确保 医疗 用 品 储藏 是 循环 的 ， 
并 且 保 持 在 有 效 期 范围 内 ,包括 12 h 应 急 包 的 每 季度 的 质 
量 保证 和 质量 控制 检查 ,每 年 按照 储备 清单 对 环境 条 件 、 安 
全 和 所 有 的 包装 维护 进行 100% 的 检查 。 

第 一 时 间 的 支持 是 12 h 应 急 包 ,在 确定 突 发 事件 疾病 
威胁 的 最 早 时 间 里 ,储备 的 药物 、 化 学 解 药 和 物资 等 能 够 在 
12 h 内 快速 传送 到 突 发 事件 处 理 现场 。 如 果 突 发 事件 需要 
额外 的 药物 ,供应 商 管理 库存 (VMI) 可 以 在 24—36 h 内 将 
应 急 物资 送 达 。 美 国 CDC 的 物资 储存 在 911 2262 i dU 
处 理 中 发 挥 了 积极 的 作用 ,在 12 h 内 为 现场 处 理 一 次 性 提 
供 50 000 kg 以 上 的 医疗 和 急救 用 品 。2003 年 全 球 流行 的 
SARS 疫情 ,在 美国 只 有 33 例 病 人 , 且 无 1 例 死亡 , 亦 未 发 
生 医 院内 交叉 感染 ,应 急 物 资 保障 系统 发 挥 了 重要 作用 。 
因此 ,美国 政府 认为 ,为 防御 铠 怖 主义 威胁 而 建立 起 来 的 技 
术 系 统 可 服务 于 双重 目的 ,包括 自然 发 生 的 传染 病 暴 发 .无 
法 预知 的 类 似 铠 怖 事件 和 能 引起 大 规模 严重 伤亡 的 工业 损 
伤 等 突 发 事件 。 

2. 我 国 应 急 消毒 物资 储备 现状 

CL) 消毒 专业 技术 人 员 储 备 :通过 《消毒 管理 办 法 站 和 
《消毒 技术 规范 并 1 的 实施 ,在 全 国 各 级 疾病 预防 控制 机 构 
基本 形成 比较 健全 的 技术 队伍 ,但 在 县 以 下 基层 单位 还 相 
对 比较 薄弱 。 同 时 ,由 于 卫生 防疫 机 构 体 制 变 化 ,造成 消毒 
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专业 人 员 的 分 流 ,有 些 省 .市 级 疾病 预防 控制 中 心 已 经 没有 
消毒 业务 科室 ,造成 消毒 专业 技术 队伍 不 健全 。 

(2) 消毒 技术 能 力 储备 :近年 来 , 随 着 消毒 工作 相关 的 
法 规 , 标 准 .规范 不 断 完善 ,在 全 国 疾病 预防 控制 系统 基本 
形成 了 一 支 具 备 消毒 理论 基础 和 实践 技能 的 技术 人 员 队 
伍 。 但 随 着 相关 法 规 的 不 断 出 台 和 实际 工作 要 求 的 不 断 提 
高 , 尚 需要 继续 加 强 对 基层 消毒 专业 技术 人 员 的 理论 知识 
和 实践 技能 培训 。 

(3) 消毒 专业 科学 研究 能 力 储备 :我 国 消毒 学 研究 起 步 
较 晚 ,直到 20 世纪 80 年 代 以 后 国内 消毒 学 研究 取得 了 全 面 
的 发 展 ,不 仅 出 现 了 一 大 批 消毒 研究 成 果 , 还 在 (中 国 消毒 
学 杂志 ) 等 学 术 刊 物 上 发 表 了 大 量 消毒 学 研究 论文 ,消毒 与 
灭 菌 产 品 也 大 量 进入 市 场 ,为 消毒 物资 储备 提供 了 物质 
基础 。 

(4) 应 急 消毒 物资 储备 :由 于 国家 相关 法 规 的 明确 要 求 
和 近年 来 SARS、 禽 流感 以 及 严重 自然 灾害 等 重大 突 发 事件 
的 发 生 , 极 大 地 提升 了 各 级 疾病 预防 控制 机 构 的 应 急 消 毒 
物资 储备 的 意识 和 能 力 ,基本 形成 了 储备 网 络 。 但 也 不 能 
忽视 ,在 基层 单位 尚 存在 资金 不 到 位 ,环境 条 件 差 . 技 术 条 
件 落后 等 问题 。 如 某 城市 举行 禽 流感 现场 消毒 演练 时 发 现 
库存 设备 故障 率 很 高 ,消毒 药品 含量 不 足 cz2]。 因 此 ,还 需 
要 加 强 相关 管理 法 规 .技术 措 施 的 完善 和 健全 。 

目前 ,从 疾病 预防 控制 系统 的 总 体 消毒 应 急 储备 能 力 
分 析 , 其 由 强 到 弱 的 顺序 是 国家 级 、 省 级 ,市 (地 ) 级 .县 (区 ) 
级 . 乡 (镇 ) 级 ,其 中 部 分 县 (区 ) 级 和 多 数 乡 (镇 ) 级 还 存在 空 
白 点 。 





3. 应 急 消毒 技术 与 方法 

D 室内 空气 与 通风 系统 的 消毒 :对 炭 痊 杆 菌 芽 孢 粉末 
污染 的 室内 空气 ,特别 是 确认 炭 着 污 染 可 能 进入 中 央 空 调 
的 通风 系统 后 ,应 立即 关闭 整个 建筑 物 , 采 取 必 要 的 空气 消 
毒 措施 。 可 选择 的 方法 主要 有 二 氧化 氧气 体 消毒 .臭氧 气 
体 消 毒 .过 氧化 物 类 消毒 剂 熏蒸 或 气 溶胶 喷雾 消毒 .紫外 线 
加 过 滤 除 菌 消 毒 等 方法 。 

美国 CDC 消毒 服务 机 构 , 对 2001 年 参议 院 炭 益 污 染 的 
办 公 大 楼 就 曾 实施 了 二 氧化 氯气 体 消毒 ,经 验证 试验 证 实 ， 
能 完全 杀 灭 滞留 在 建筑 内 的 模拟 细菌 芽孢 和 炭 姜 杆 菌 芽 
fü. XH Los Alamos 实验 室 正 在 测试 臭氧 气体 消毒 系统 
的 效果 。 通 过 对 bacillus globigii (BG) 芽 孢 的 杀 灭 试验 ,发 
现 9 000 ppm 臭氧 作用 70 min, 即 可 杀 灭 所 有 被 试 细菌 芽 
孢 。 此 外 ,他 们 还 评估 其 对 化 学 战 剂 的 消除 效果 和 各 种 环 
境 因素 对 消毒 效果 的 影响 以 及 消毒 过 程 对 各 种 物品 的 氧化 
损伤 程度 。 

佛罗里达 大 学 Yogi Goswami 教授 发 现 ,通过 改进 室内 
中 央 空 调 系统 就 能 够 有 效 阻 断 炭 冶 杆 菌 、 真 菌 等 微生物 的 
空气 传播 。 其 主要 做 法 是 在 空调 系统 中 加 装 过 滤 装 置 和 紫 
RARE. Hu Rea Ue CET PLE UL CROIRE 
杆菌 芽孢 的 模拟 菌株 ) 的 测试 ,结果 可 完全 清除 和 杀 灭 试验 
微生物 。 该 改进 系统 已 经 在 办 公 楼 、 住 宅 楼 中 得 到 初步 
应 用 。 

(2) 环境 与 物品 表面 消毒 :对 炭 冶 杆菌 芽孢 污染 的 物品 
必须 进行 彻底 有 效 的 消毒 。 

对 于 耐 热 物品 , 可 采用 121°C 压力 蒸汽 作用 30 一 
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60 min, 或 160C 干 热 作 用 2 h 以 上 ,或 煮沸 消毒 法 。 一 些 高 
水 平 消毒 剂 均 有 杀 灭 炭 庆 杆菌 芽孢 的 作用 ,如 过 氧 乙酸 、 甲 
醛 、 含 氯 消毒 剂 . 过 氧化 氢 ` 二 氧化 氯 、 戊 二 醛 等 ,不 仅 可 用 
于 环境 表面 的 消毒 ,也 可 用 于 污染 物品 的 消毒 。 

美国 CDC 实验 室 中 , 仍 在 使 用 环 氧 乙 烷 和 多 聚 甲 醛 气 
IRR RET A, 主要 用 于 不 耐 热 物 品 的 消毒 处 理 。 美 国 
民 防 时 推荐 使 用 家 用 漂白 粉 水 溶液 消毒 ,军队 常 使 用 DS2 
消毒 剂 与 次 毛 酸 钙 消毒 。 

最 新 的 炭 站 杆 菌 芽孢 等 生物 战 剂 专用 消毒 研究 , 推荐 
使 用 下 列 新 的 制剂 。 

1) 泡沫 剂 :美国 能 源 部 圣地 亚 实验 室 发 明了 一 种 泡沫 
洗 消 剂 “Decon Foam 100”, 可 在 几 分 钟 内 使 病毒 .细菌 和 神 
经 类 的 单个 或 组 合生 化 战 剂 失效 ,对 人 员 无 害 ,可 对 生化 武 
器 攻击 作出 快速 反应 。 实 验 室 模拟 试验 证 明 , 这 种 泡沫 洗 
消 剂 可 以 破坏 最 难 对 付 的 生物 战 剂 ( 炭 这 ) 及 化 学 战 剂 
(VX、 草 子 气 和 梭 曼 )。 对 不 同 的 化 学 战 剂 , 喷 酒 后 2 一 
10 min 使 一 半 的 战 剂 失效 ,60 min 后 裸露 的 战 剂 几乎 全 部 
失效 ; 喷 酒 几 分 钟 后 病毒 粒子 开始 死亡 ,1 h Je A MESE 
孢 的 存活 率 仅 为 千 万 分 之 一 。 洗 消 剂 液体 可 以 通过 特殊 的 
喷嘴 使 体积 膨胀 100 倍 , 充 满 空 间 并 自动 寻找 藏 有 生化 战 
剂 的 缝隙 。 洗 消 剂 中 的 表面 活化 剂 和 柔性 氧化 剂 找 出 化 学 
战 剂 中 地 分 子 连接 在 一 起 的 磷 键 或 硫 键 , 并 将 这 些 分 子 “ 劈 
成 "无 毒 的 碎片 ;表面 活化 剂 还 “ 刺 穿 ?孢子 的 蛋白 质 “ 盔 
甲 ”, 由 氧化 剂 攻击 它 内 部 的 遗传 物质 。 因 而 ,这 是 一 种 一 
体 化 的 简便 有 效 的 洗 消 方法 。 这 种 洗 消 剂 可 以 从 类 似 灭 火 
器 的 手提 式 容 器 中 喷 出 或 用 喷洒 车 喷洒 ,也 可 以 利用 高 层 
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建筑 物 的 酒水 灭火 系统 ,使 用 方便 。 其 主要 活性 成 分 为 过 
Ab, (hydrogen peroxide 27. 526) 5j  & E Et poe 
EPERERA. 23%). 

2) 凝 胶 消 毒剂 :美国 Lawrence Livermore 国家 实验 室 
最 近 发 明了 一 种 凝 胶 消 毒剂 。 其 主要 活性 成 分 为 过 硫酸 氢 
钾 制 剂 Coxone) , 主要 基质 为 一 种 硅胶 ,黏度 是 水 的 3 一 
5 倍 。 可 使 用 普通 电动 喷雾 器 喷 出 ,主要 特点 是 能 够 长 时 间 
吸附 待 消毒 物品 的 表面 ,特别 是 墙壁 、 天 花 板 . 车 辆 与 武器 
表面 ,延长 消毒 处 理 时 间 ,减少 药 物 的 挥发 。 该 产品 对 生物 
与 化 学 战 剂 均 有 良好 的 消除 作用 ,消毒 30 min FT ARK 
bacillus globigii 芽孢 ,并 在 Dugway 试验 场 的 现场 试验 中 获 
得 很 好 的 效果 。 

3) 低温 等 离子 体 消 毒 器 (cold plasma decontamination 
system) :美国 洛斯 * 阿拉 次 斯 研究 所 正在 研究 一 种 称 之 为 
“大 气压 力 等 离子 体 喷射 网 "(APPJ), 据 称 这 种 装置 能 清除 
生物 .化 学 武器 造成 的 表面 污染 ,包括 敏感 电子 部 件 的 污 
染 。 这 种 低温 等 离子 体 喷射 器 的 喷射 雾 状 物 能 够 穿 透 炭 冶 
杆菌 芽孢 壳 体 , 并 能 使 芥子 气 失效 。 目 前 ,该 装置 的 成 本 还 
很 高 ,不 能 用 于 大 范围 的 消毒 处 理 。 

另 据 报道 ,维也纳 总 医院 (Vienna general hospital) 的 
科学 家 阿波 斯 托 洛斯 。 耶 奥 约 普 洛斯 宣布 ,他 们 发 现 的 一 
种 物质 能 够 对 炭 益 杆 菌 具有 “消毒 ”作用 ,这 种 物质 类 似 喷 
FFA AMHEZRAAMRLAW) ,能 够 杀 死 信封 上 、 皮 
肤 上 甚至 是 鼻腔 里 的 炭 冶 杆菌 芽 抱 。 这 位 科学 家 还 解释 ， 
维也纳 总 医院 数 月 之 前 就 开始 使 用 这 种 物质 消毒 ,直到 最 
近 美 国 频频 发 生 炭 姜 事 件 后 该 医院 医生 才 决 定 试验 它 对 炭 
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痊 病 菌 的 作用 。 耶 奥 约 普 洛斯 的 研究 发 现 , 该 物质 易于 使 
用 ,对 炭 盖 杆 菌 功效 显著 。 据 悉 , 奥 地 利 卫 生 部 们 目前 正 对 
该 药品 进行 检验 。 此 外 ,美国 军队 还 在 研究 几 种 酶 法 消毒 
技术 ,包括 利用 细菌 基因 重组 技术 降解 化 学 毒剂 ,或 杀 死 生 
物 战 剂 。 水 解 . 催 化 、 氧 化 消毒 技术 中 ,有 两 家 公司 正在 进 
行 纳米 消毒 技术 的 开发 研究 。 

(3) 纸 质 文件 与 邮件 的 消毒 

1) 电离 辐射 消毒 : 主要 是 利用 高 能 加 速 电 子 射线 和 
fhi- 60 发 出 的 y 线 消 毒 。 电 离 辐射 对 普通 物品 均 具 有 较 高 
的 穿 透 性 ,不 破坏 纸 质 文件 ,可 以 杀 灭 邮件 粉末 中 的 炭 益 芽 
孢 , 杀 灭 剂量 ( 即 物品 的 吸收 剂量 ) 一 般 要 达到 25 kGy 才能 
保证 消除 效果 及 足够 的 安全 系数 。 美 国 邮政 管理 局 从 巨人 
公司 (Titan Corp) 采 购 了 8 台电 子 束 灭 菌 系统 , 主要 安装 在 
邮件 自动 分 拣 系 统 的 流水 线 上 ,对 每 天 来 往 的 信件 进行 消 
毒 。 这 种 电子 束 系统 原本 是 用 来 为 医疗 设备 消毒 和 除去 食 
品 生产 中 的 病菌 ,可 以 有 效 地 杀 死 炭 益 杆菌 芽孢 。 然 而 ,由 
于 受 电 子 束 的 穿 透 能 力 影 响 ,该 方法 不 能 对 整 箱 、 整 包 ( 大 
体积 ) 邮 件 进行 消毒 处 理 。 在 不 打开 包装 的 情况 下 ,可 利用 
放射 性 钴 源 进 行 y 线 照射 灭 菌 处 理 。 中 国 也 能 生产 专用 邮 
件 消毒 设备 ,经 测试 可 以 完全 达到 消毒 技术 要 求 。 

2) 环 氧 乙 烧 消毒 :利用 已 有 的 环 氧 乙 烷 灭 菌 装置 进行 
灭 菌 处 理 ,在 55~60°C 、 相 对 湿度 为 60% 一 80% 条 件 下 ,用 
900— 1 000 mg/L 的 剂量 作用 6 h, 可 完全 杀 灭 细菌 芽孢 。 
消毒 处 理 后 的 邮件 ,仍然 可 以 正常 使 用 。 

3) 蒸汽 毁 斗 消毒 :美国 著名 的 反 生 化 恐怖 主义 专家 
阿利 比 克 曾 表示 ,使 用 蒸汽 如 斗 或 者 微波 炉 就 可 以 杀 死 炭 
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TTR FH ,保证 人 们 的 安全 。 但 美国 密歇根 大 学 微生物 
学 教授 , 炭 痊 专 家 汉 纳 推翻 了 他 的 说 法 ,并 向 人 们 阐述 了 
这 种 做 法 的 不 合理 性 。 蒸 汽 贷 斗 所 能 达到 的 温度 的 确 可 
以 杀 死 炭 关 杆菌 芽孢 ,但 是 需要 很 长 时 间 , 而 且 在 杀 死 病 
菌 之 前 邮件 可 能 已 经 被 贷 斗 烧 着 了 。 如 果 信 封 里 充满 了 
蒸汽 ,蒸汽 很 可 能 从 信封 中 跑 出 来 ,将 炭 关 孢子 带 到 空气 
中 。 最 后 ,对 确认 污染 的 非 重要 邮件 也 可 焚烧 处 理 ,彻底 
消除 污染 。 

(4) 接触 人 员 的 消毒 :美国 感染 控制 者 协会 (APIC) 认 
为 ,消毒 的 必要 性 取决 于 可 疑 暴露 的 程度 。 大 多 数 情 况 下 
只 需 将 接触 人 员 身体 表面 的 污染 用 简便 易 行 的 方法 消除 即 
可 。 先 用 易 得 的 消毒 液 (如 含 氢 消毒 剂 ) 喷 酒 污染 人 员 的 身 
体 表面 ,以 喷 湿 为 度 , 防 止 造成 二 次 污染 。 接 着 脱 下 污染 的 
衣物 ,再 用 洗涤 剂 与 大 量 的 水 冲洗 污染 暴露 的 手头 发 . 皮 
肤 等 表面 的 沾染 (最 好 采用 淋浴 法 ) , 换 上 干净 的 衣服 即 可 。 
对 眼睛 部 位 ,可 用 清水 或 生理 盐水 冲洗 。 对 破损 皮肤 部 位 ， 
可 正常 冲洗 后 再 用 含 氮 消 毒液 (500 一 1 000 mg/L AARO 
冲洗 或 擦拭 1 min 以 上 。 也 有 部 分 学 者 提出 对 污染 的 人 员 
采用 消毒 液 ( 如 1 000 mg/L 有 效 氯 ) 浸 泡 或 淋浴 更 为 安全 。 

国内 还 有 新 型 纳米 消毒 乳剂 研究 的 报道 ,可 杀 灭 皮肤 上 
污染 的 微生物 以 及 SARS 病毒 ,达到 我 国 消毒 技术 规范 要 求 。 

(5) 消毒 效果 的 监测 :首先 必须 明确 ,针对 炭 站 杆菌 的 
任何 消毒 剂 与 方法 应 能 清除 或 杀 灭 细菌 芽孢 ,最 好 能 达到 
美国 AOAC 测试 标准 , 即 100% 杀 灭 枯草 杆菌 与 生 孢 梭 菌 
芽孢 的 能 力 。 现 场 实施 消毒 处 理 时 ,其 应 用 条 件 与 该 方法 
的 实验 室 测试 条 件 有 很 大 的 差别 ,人 们 很 难 估计 已 经 进行 
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的 消毒 处 理 是 否 达到 预期 的 效果 ,因此 有 必要 对 现场 消毒 
效果 进行 监测 与 评估 。 

关于 监测 采样 的 布点 与 数量 ,美国 提出 了 网 状 布点 和 
一 种 所 谓 的 热点 采样 (hot-spot samp ling) 法 , 即 在 要 求 的 n 
个 采样 点 中 有 95% 或 99% 的 把 握 达 到 合格 要 求 的 数量 。 采 
集 样本 的 检测 ,最 直接 、 最 可 靠 的 方法 仍然 是 传统 的 分 离 培 
养 法 。 只 要 没有 活 的 炭 站 杆菌 存在 , 即 表示 消毒 达到 合格 
要 求 。 但 是 ,该 方法 可 能 需要 2—3 天 时 间 。 如 何在 较 短 的 
时 间 内 获得 消毒 合格 的 证 据 , 有 人 主张 使 用 模拟 菌 ,也 有 主 
张 使 用 自然 菌 ,作为 检测 目标 ,利用 最 新 的 酶 学 方法 , 可 以 
在 30 min 内 获得 初步 结果 。 但 该 方法 对 炭 痊 杆菌 芽孢 污染 
是 否 适用 还 有 待 进一步 研究 。 


(=) 上 海 市 应 急 消 毒 现状 


1. 应 急 消毒 队伍 

上 海 市 应 急 消毒 队伍 分 为 3 级 ,市 级 .区 (县 ) 级 和 社区 
级 。 市 级 设 在 市 疾病 预防 控制 中 心 , 成 员 为 消毒 与 感染 控 
制 专业 人 员 ; 区 (县 ) 级 设 在 区 (县 ) 疾 病 预防 控制 中 心 ， 
61.1%(11/18) 以 上 的 区 (县 ) 成 员 来 源 于 消毒 与 病 媒 专业 
为 同一 科室 的 专业 人 员 ,4 个 区 (县 ) 成 员 来 源 于 传染 病 、 消 
毒 与 病 媒 专业 为 同一 科室 的 专业 人 员 ,2 个 区 (县 ) 成 员 来 源 
于 传染 病 与 消毒 专业 为 同一 科室 的 专业 人 员 , 还 有 1 个 区 
(县 ) 成 员 来 源 于 公共 卫生 与 消毒 专业 为 同一 科室 的 专业 人 
员 ; 社 区 级 设 在 社区 卫生 服务 中 心 和 乡镇 卫生 院 , 成 员 主 要 
来 源 于 防 保科 专业 人 员 。 

市 级 应 急 消毒 队伍 主要 承担 应 急 消毒 技术 指导 ,参与 
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全 市 范围 内 重大 的 突 发 公共 卫生 事件 的 应 急 消 毒 处 置 。 

区 (县 ) 级 应 急 消毒 队伍 是 实施 突 发 公共 卫生 事件 应 急 
消毒 处 置 的 中 坚 力量 ,目前 ,各 区 (县 ) 级 日 常 应急 消 毒 队伍 
队员 人 数 从 2—12 名 不 等 ,其 中 专职 消毒 专业 人 员 从 1 一 
6 名 不 等 ,折合 每 百 万 人 口 应 急 消 毒 专业 人 员 数 为 1. 65 一 
20 名 不 等 ,各 区 (县 ) 并 不 平衡 ,66. 7% 的 区 (县 ) 每 百 万 人 口 
应 急 消毒 专业 人 员 数 为 4. 0 一 7. 45 名 。 从 年 龄 上 来 看 , 以 
35 岁 以 下 为 主 ,35 岁 以 下 .35 一 50 岁 和 50 岁 以 上 的 专业 人 
员 分 别 占 43.1%, 31.9% 25. 0%。 从 受 教育 程度 来 看 ， 
以 大 学 及 以 上 学 历 为 主 , 占 62. 5% ,大 专 、 中 专 和 高 中 分 别 
占 20. 826. 12. 5% 和 4.2%。 从 职称 来 看 , 副 主任 医师 及 以 
上 ,主管 医师 、 医 师 、 医 士 \. 工 人 和 未 定 级 各 占 7. 0%、 
32. 494, 40. 8%、14. 296, 2. 8481 2. 8% ,以 主管 医师 和 医 
师 为 主 。 从 工作 年 限 来 看 ,工作 年 限 小 于 5 年 .5 一 10 年 、 
10~204F & 20 年 以 上 的 专业 人 员 分 别 占 23. 6%、6. 9%、 
28. 5% 和 41. 0 外 ,专业 人 员 以 工作 年 限 10 年 以 上 为 主 。 

2. 应 急 消 毒 设施 与 检测 设备 

18 个 区 (县 ) 中 17 家 疾病 预防 控制 中 心 有 独 立 的 消毒 
药物 库房 ,面积 4 一 60 m* ,最 大 面积 与 最 小 面积 相差 较 大 ， 
但 大 多 数 面积 在 10 一 30 m?: 。 其 中 ,15 家 库房 内 或 临近 部 位 
有 清洗 设施 ,12 家 库房 内 有 排 风 装 置 且 排 风 功 能 完好 。 

在 所 有 区 (县 ) 疾 病 预 防 控制 中 心中 ,有 独立 的 器 械 存 
放 库房 的 有 16 家 , 占 88. 9% ,面积 2 一 80 m^ ,最 大 的 面积 与 
最 小 的 面积 相差 较 大 ,但 大 多 数 面积 在 10—30 m. HH, 
14 家 库房 内 或 临近 部 位 有 清洗 设施 , 10 家 库房 内 有 排 风 装 
置 , 且 排 风 功 能 全 部 完好 。 
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18 个 区 (县 ) 中 12 家 疾病 预防 控制 中 心 有 供应 急 消毒 
人 员 消 毒 处 置 后 去 污染 的 专用 沐浴 场地 及 设施 ,所 有 的 沐 
浴 设 施 功 能 完好 ,设置 的 场所 便于 消毒 人 员 使 用 。 

所 有 的 区 (县 ) 疾 病 预 防 控 制 中 心中 ,有 14 家 配 有 现场 
水 余 氯 测定 仪 ,其 中 5 个 区 各 配 有 2 台 ,9 家 疾病 预防 控制 
中 心 还 配 有 浮游 菌 现场 空气 采样 器 ,13 家 配 有 紫外 线 灯 强 
度 测定 仪 。 

3. 应急 消毒 器 械 和 消毒 剂 

所 有 18 个 区 (县 ) 疾 病 预 防 控制 中 心 均 配 有 手动 喷雾 器 ， 
基本 以 储 压 式 为 主 ,数量 2 一 20 台 , 最 多 与 最 少 相差 较 大 , 平 
均 每 区 达 7 台 以 上 ,功能 均 完好 。17 家 疾病 预防 控制 中 心 配 
有 电动 喷雾 器 ,平均 每 区 2 台 以 上 ,功能 基本 完好 。 另 有 13 
家 疾病 预防 控制 中 心 配 有 机 动 喷雾 器 ,平均 每 区 1. 5 台 以 上 ， 
功能 完好 。 另 有 一 半 的 区 (县 ) 还 配 有 文件 消毒 柜 。 

所 有 的 疾病 预防 控制 中 心 均 配 有 物体 表面 消毒 剂 ,17 
家 配 有 快速 手 消毒 剂 ,15 家 还 配 有 空气 消毒 剂 ,所 有 的 消毒 
剂 均 有 卫生 部 的 有 效 许可 批件 , 均 在 有 效 期 之 内 。 

4. 应 急 消毒 个 人 防护 用 品 

区 (县 ) 疾 病 预 防 控制 中 心中 储备 的 应 急 消毒 个 人 防护 
用 品 包括 一 次 性 外 科 口 罩 、 医 用 防护 口 单一 次 性 隔离 衣 、 
医用 防护 服 、 一 次 性 手套 和 护 目 镜 等 。 除 个 别 区 缺少 一 次 
性 隔离 衣 外 ,各 区 均 备 有 以 上 个 人 防护 用 品 。 


(=) 应 和 急 消毒 展望 


1. 消毒 物资 储备 面临 的 问题 和 困难 
CL) 应 急 储备 采购 资金 严重 不 足 :在 SARS 流行 和 出 现 


第 二 部 分 


消毒 在 相关 行业 的 应 用 mol 





人 感染 高 致 病 性 禽 流感 疫情 期 间 , 各 级 政府 都 投入 了 足够 
的 资金 用 于 采购 应 急 物 资 。 但 是 ,在 没有 重大 疫情 发 生 的 
年 份 , 却 不 能 按照 “ 平 战 结合 ” 的 原则 ,投入 相应 资金 ,以 保 
障 应 急 物资 的 正常 储备 。 

(2) 缺乏 对 应 急 物资 储备 环境 的 明确 要 求 :目前 ,应 急 
消毒 药械 都 储备 在 各 级 疾病 预防 控制 中 心 ,缺乏 可 以 遵循 
的 保存 条 件 , 如 干燥 、 通 风 、 防 潮 等 , 极 易 导致 消毒 剂 在 有 效 
期 内 失效 和 对 储备 器 械 的 腐蚀 。 

(3) 消毒 药品 储存 过 期 导致 资金 的 浪费 :应 急 储备 的 消 
毒药 械 都 必须 是 有 国家 级 批件 的 产品 ,选择 效 期 长 的 产品 ， 
到 达 产 品 标注 的 有 效 期 时 就 应 按 规定 进行 报废 处 理 ;同时 ， 
还 会 导致 大 部 分 稳定 性 好 还 具有 消毒 效果 的 消毒 剂 被 废 
弃 , 造 成 有 限 的 资金 ,资源 的 浪费 。 

2. 建议 与 设想 

(1) 制定 相关 法 规 与 规范 :国家 相关 行政 管理 部 门 在 制 
定 《 突 发 公共 卫生 事件 应 急 储备 管理 办 法 ) 的 同时 ,应 协同 
疾病 预防 控制 机 构 、 职 业 卫 生 防 治 机 构 、 医 疗 救治 部 门 . 卫 
生 监督 部 门 等 制定 《 突 发 公共 卫生 事件 应 急 储备 技术 
规范 》。 

(2) 落实 突 发 公共 卫生 事件 应 急 储备 消毒 药械 的 采购 
资金 :各 级 行政 管理 部 门 应 按 国家 省 、 市 、 县 等 不 同 级 别 , 确 
保 应 急 物 资 储 备 专用 资金 ,保证 各 级 应 急 管理 和 执行 机 构 
充足 的 物资 储备 。 

(3) 制定 科学 ,规范 .可行 的 应 急 储备 方式 : 突 发 公共 卫 
生 事件 的 物资 储备 应 当 包括 实物 储备 .资金 储备 .产品 流动 
储备 .应 急 物资 生产 能 力 的 信息 储备 等 。 实 物 储备 以 消毒 
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器 械 、 防 护 器 材 为 主 ,适量 储备 消毒 剂 ;资金 储备 指 预 留 部 
分 资金 ,用 于 应 急 采 购 消毒 剂 ;流动 储备 是 与 消毒 剂 生产 企 
业 签订 协议 ,应 急 时 及 时 调用 ;信息 储备 是 建立 全 国 或 区 域 
内 消毒 .防护 产品 生产 企业 情况 信息 库 , 收 集 相关 企业 的 产 
品种 类 生产 能 力 、 日 常 库存 原料 量 和 成 品 量 以 及 地 理 位 置 
等 信息 。 

(4) 制定 省 内 跨行 政 区 域 集中 应 急 储备 库 设 置 原则 :为 
确保 应 急 物 资 可 以 在 6 一 12 h 内 运 抵 事 发 现场 ,建议 在 现 有 
的 国家 、 省 、 市 .县 4 级 储备 基础 上 ,参考 以 下 几 种 应 急 储备 
库 设置 原则 (维持 4 级 储备 ,适当 减少 基层 储备 ): 建 立国 
家 .省 ,市 三 级 储备 ;市 级 储备 按 地 域 .地 理 、 交 通 等 因素 设 
置 跨 地 区 的 储备 库 ; 每 个 省 应 建立 一 个 大 型 的 综合 储备 库 ， 
省 ,市 .县 三 级 政府 投资 按 地 域 建立 若干 个 小 型 储备 库 。 

(5) 制定 相应 的 储备 库 设置 条 件 :储备 库 设 置 条 件 包括 
储备 库 地 理 分 布设 置 的 条 件 、 储 备 物资 分 库 储 存 的 条 件 、 储 
备 库 的 外 环境 条 件 ( 如 防火 、 防 盗 、 防 污染 等 )、 储 备 库 的 内 
环境 条 件 ( 如 布局 ,温度 ,湿度 ,通风 等 ) .储备 库 的 管理 条 件 
MAR ,技术 、 实 验 室 检测 能 力 等 )。 

(6) 制定 应 急 储备 物资 使 用 期 限 :储存 的 消毒 产品 必须 
取得 国家 级 批准 文 号 ,储备 消毒 剂 以 稳定 期 长 的 产品 为 主 。 
对 于 稳定 性 差 的 消毒 剂 如 果 必 须 储 存 , 以 多 元 包装 的 产品 为 
准 。 在 充分 调研 和 实验 室 检测 的 基础 上 ,在 保证 消毒 效果 的 
前 提 下 ,适当 延长 应 急 使 用 期 限 ,并 严格 确定 使 用 方法 。 建 议 
检测 以 下 指标 :有 效 成 分 的 含量 (包括 多 元 组 分 的 含量 及 合成 
后 消毒 有 效 成 分 的 含量 )、 有 效 消毒 浓度 下 的 杀 微 生物 效果 ， 
对 用 于 饮水 \ 和 餐具 消毒 的 ,还 应 检测 重金 属 含量 。 
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